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Боевая практика Внутренних войск последних десятилетий диктует необходимость постоянного по-
иска путей повышения эффективности  подготовки  офицерского состава к участию в ответственных слу-
жебно-боевых операциях. Однако, несмотря на выраженную военно-профессиональную направленность 
процесса обучения курсантов вузов Внутренних войск МВД России, их конкретная физическая подготовка 
к служебно-боевой деятельности с учетом особенностей различных климатогеографических регионов и 
характера, выполняемых служебно-боевых задач осуществляется не в полном объёме. Зачастую это при-
водит к низкой боевой эффективности подразделений Внутренних войск и неоправданным потерям. Все 
это говорит о том, что на сегодняшний день содержание, организация и методика проведения занятий 
по физической подготовке с курсантами вузов Внутренних войск МВД России с учетом выполнения пред-
стоящих служебно-боевых операций требует своего дальнейшего научно-практического обоснования. 
Проведенная экспериментальная работа показала, что организация физической подготовки курсантов 
на основе применения специально ориентированных на предстоящую служебно-боевую деятельность 
тренировочных комплексов физических упражнений, приемов и действий с преимущественной направ-
ленностью на развитие общей и скоростно-силовой выносливости, формирование навыков ведения руко-
пашного боя в сочетании с преодолением элементов горно-штурмовой полосы препятствий со стрельбой 
из личного оружия, включение в содержание занятий марш-бросков по пересеченной местности на 3, 5 
и 10 км в боевом снаряжении и экипировке с оружием, с попутным преодолением водных преград и в 
условиях горно-лесистой местности позволяет достичь такого уровня физической подготовленности, 
который обеспечивает эффективное решение служебно-боевых задач в экстремальных условиях про-
фессиональной деятельности.
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Введение
Основной  конституционной  задачей и 

предназначением Внутренних войск  (ВВ) МВД 
России являются охрана правопорядка и за-
щита населения страны от террористических 
угроз. 

Особенно важно это в настоящее время, 
когда  коренные преобразования в различных 
областях российского общества осуществля-
ются на фоне возникновения большого числа 
происшествий и конфликтов, которые требуют 
от военнослужащих ВВ решительных и беском-
промиссных действий, проявления твердости, 
уверенности  и высокого профессионализма 
[2]. В этой связи значительно возрастает роль 
военно-учебных заведений  ВВ  МВД России  
при подготовке офицеров командного звена, 
предназначенных для замещения первичных 
офицерских должностей с перспективой вы-

движения их на вышестоящие воинские долж-
ности [3].

Как свидетельствуют результаты анализа 
образовательного процесса военно-учебных 
заведений ВВ, довольно часто проведение 
учебных занятий и других форм физической 
подготовки  осуществляется  без  должного 
учета предстоящего характера выполняемых 
служебно-боевых операций, не всегда выдер-
живается последовательность в наращивании 
содержания, объемов и интенсивности физи-
ческих нагрузок. Командиры подразделений 
недостаточно подготовлены к организации и 
проведению занятий по физической подго-
товке для действий в условиях, приближенных 
к боевым. 

Таким образом, проблемная ситуация об-
условлена, с одной стороны, недостаточно 
эффективными методическими указаниями 
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по дальнейшему совершенствованию учеб-
но-воспитательного процесса вузов ВВ МВД 
России, а с другой – назревшей необходи-
мостью обоснования содержания и методики  
физической подготовки будущих офицеров 
ВВ МВД России к участию в  служебно-боевых 
операциях.

По нашему мнению, одним из перспектив-
ных направлений повышения эффективности 
процесса физической подготовки курсантов 
вузов ВВ МВД России является разработка и 
внедрение в образовательный процесс специ-
ально ориентированных на предстоящую слу-
жебно-боевую деятельность тренировочных 
комплексов физических упражнений, приемов 
и действий, позволяющих повысить уровень 
профессиональной готовности выпускников к 
выполнению служебных обязанностей.  

Материалы и методы
Анализ содержания служебно-боевой дея-

тельности выпускников вузов МВД России ко-
мандного профиля определили в ее содержа-
нии ряд  направлений, требующих специальной 
физической подготовки. Это позволило вклю-
чать в содержание  учебных занятий и других 
форм физической подготовки разработанные 
тренировочные комплексы физических и спе-
циальных упражнений, приемов и действий, 
ориентированные на подготовку к участию в 
служебно-боевых операциях, проводимых: 

1-й – в условиях горно-лесистой местности; 
2-й – в населенных пунктах;
3-й – по освобождению заложников; 
4-й – по поддержанию порядка при провока-

ционных выступлениях антиконституционного 
характера; 

5-й – по задержанию и нейтрализации тер-
рористов.

Главное  содержание предложенных ком-
плексов составили физические и специальные 
упражнения, приемы и действия, направлен-
ные на решение общих и специальных задач 
физической и служебно-боевой подготовки 
будущих офицеров ВВ МВД России команд-
ного профиля. 

В основу разработки и реализации способов 
организации физической подготовки будущих 
офицеров ВВ МВД России к участию в пред-
стоящих служебно-боевых операциях были 
положены уточненные нами применительно 
к военно-профессиональной деятельности 
личного состава подразделений ВВ частные  
военно-педагогические принципы [4]: 

– военно-профессиональной обусловлен-
ности  и оптимальности – готовить курсантов 

в ходе физической подготовки к тому, что 
может быть востребовано служебно-боевой 
практикой; 

– военно-профессиональной ориентации – 
строго подчинять содержание, организацию и 
методику физической подготовки поставлен-
ным целям предстоящей военно-профессио-
нальной деятельности; 

– опережающего   подхода – рассматривать 
цели и задачи физической подготовки с учетом 
многопланового характера предстоящей во-
енно-профессиональной деятельности; 

– обеспечения личной примерности пре-
подавателей и командиров в готовности к 
участию в служебно-боевых операциях; 

– комплексирования средств физической, 
тактической и специальной подготовки для 
успешного выполнения служебно-боевых за-
дач.

– обеспечения единства, согласованности и 
преемственности действий преподавателей и 
командиров курсантских подразделений – до-
биваться однозначного понимания всеми пре-
подавателями стоящих задач по физическому 
совершенствованию будущих офицеров ВВ 
МВД России к участию в предстоящих слу-
жебно-боевых операциях, а также способов их 
эффективного решения. 

В сравнительном педагогическом экспе-
рименте приняли участие 223 курсанта Сара-
товского военного института ВВ МВД России. 
1-ю (экспериментальную) группу составили 
112 курсантов, 2-ю (контрольную) – 111. Экс-
периментальный период был рассчитан на весь 
период обучения в военном вузе, т.е. на 5 лет.

На I курсе обучения в 1-й группе содержа-
ние и методика проведения учебных занятий 
и других форм физической подготовки носили 
выраженную военно-прикладную направ-
ленность. Поскольку все курсанты не имели 
противопоказаний к высоким физическим на-
грузкам, интенсивность нагрузки допускалась 
до 80 % от максимальной по частоте сердечных 
сокращений (ЧСС) – 150–170 уд/мин. В содер-
жание занятий включались специально ориен-
тированные на предстоящую служебно-боевую 
деятельность тренировочные комплексы фи-
зических упражнений, приемов и действий, а 
также  виды спортивных упражнений, исходя 
из физкультурно-спортивных интересов за-
нимающихся. 

С  курсантами 2-й группы физическая подго-
товка проводилась в соответствии с действую-
щим  Наставлением по физической подготовке 
для ВВ МВД России (НФП-2005) и учебной 
программой для вузов в рамках военно-учет-
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ной специальности 370300 «Служебно-боевое 
применение соединений, воинских частей и 
подразделений внутренних войск». 

В конце каждого месяца занятий осущест-
вляли текущий контроль за физическим и функ-
циональным состоянием организма курсантов 
и вносили по необходимости коррективы по 
объему и интенсивности физической нагрузки. 

Показатели  функционального  состояния 
оценивали по результатам, полученным в 
ходе 5-минутного выполнения подъемов на 
ступеньку высотой 40 см и опускания вниз в 
темпе 30 циклов в 1 мин (120 шагов) – индекс 
гарвардского степ-теста (ИГСТ). Замеры ЧСС 
проводили 3 раза в течение 30 с: после 1-, 
2-й и 3-й минуты отдыха. Показатель индекса 
определялся по формуле:

ИГСТ = ,×
+ + ×1 2 3

t  100

f  f  f 2

где f
1
 – ЧСС после 1-й минуты отдыха;

       f
2
 – ЧСС после 2-й минуты отдыха;

       f
3
 – ЧСС после 3-й минуты отдыха;

       t – время выполнения задания, с.
Измеряли диастолическое (АДдиаст.) и си-

столическое (АДсист.) артериальное давление. 
Жизненный индекс определяли путем деления 
показателей жизненной емкости легких (мл) на 
массу тела (кг). 

Для получения должной величины индекса 
массы тела Брека–Бругша из значения роста 
до 165 см вычитали 100; при росте от 165 до 
175 см – 105; а при росте 175 см и выше – 110. 
Полученная разность являлась должной мас-
сой тела.

Полученные результаты были проверены 
на нормальность распределения признаков. В 
тексте статьи представлены средние арифме-
тические оценки и ошибки средней величины 
(M ± m). Для определения сходства (различий) 
показателей под воздействием педагогических 

коррекций в группах курсантов применяли 
t-критерий Стьюдента.

Результаты и их анализ
Динамика выявленных показателей, харак-

теризующих функциональное  состояние кур-
сантов обеих групп, свидетельствует о том, что 
средние значения основных параметров имеют 
тенденцию к прогрессирующему росту, что 
может указывать на выполнение поставленных 
педагогических задач. Отмечается достовер-
ное улучшение (p < 0,05) показателей в группах 
у курсантов I курса по сравнению с данными 
курсантов V курса (табл. 1). 

Однако в большей степени прогрессирую-
щие изменения наблюдаются у курсантов 1-й 
группы, особенно в показателях, характеризу-
ющих аэробную производительность и резерв-
ные возможности занимающихся (ЧСС, жиз-
ненный показатель, восстанавливаемость ЧСС 
и др.). Устойчивость показателей АД может 
свидетельствовать о правильности выбран-
ных объемов и интенсивности тренировочных 
нагрузок, которые не привели к физическому 
перенапряжению организма. 

Данное предположение подтверждается 
показателями восстанавливаемости ЧСС по-
сле максимальной нагрузки и в определенной 
мере свидетельствует о наличии значительных 
функциональных резервов в организме курсан-
тов, умении экономно расходовать резервы 
кислорода организма и регулировать их по-
ступление в жизненно важные органы. 

Известно, что физиологические резервы 
выражаются разницей в показателях функ-
циональных систем организма в покое и при 
максимальном мышечном напряжении. Чем 
шире диапазон изменений этих показателей, 
тем больше у человека скрытых резервов. По-
казатели выполнения контрольных физических 
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упражнений курсантами 1-й группы свиде-
тельствуют о наличии этих резервов, которые 
выражаются в состоянии тренированности 
организма. 

Это заключение подтверждается и резуль-
татами выполнения контрольных упражнений 
в процессе освоения испытуемыми экспери-
ментальной программы, которые показывают 
их положительные изменения. Так, показатели 
выполнения упражнения в беге на 3 и 10 км 
свидетельствуют о достаточно высоком пороге 
анаэробных резервов испытуемых.

  Динамика результатов этих упражнений по-
казывает выраженные прогрессирующие сдви-
ги в уровне аэробных возможностей организма 
у курсантов 1-й группы. Достаточно высокий 
уровень развития силовой выносливости от-
ражает резервные возможности и способность 
курсантов к физическим (силовым) напряжени-
ям военно-профессиональной деятельности. 

 В 1-й группе в большей степени изменилась 
интенсивность учебной деятельности курсан-
тов при значительном улучшении и результа-
тивности обучения. Во 2-й группе произошло 
значительное изменение результативности 

при незначительном увеличении качества 
учебной деятельности.

С целью оценки комплексного воздействия 
экспериментальной программы на показатели 
усвоения содержания ряда других учебных дис-
циплин было проведено сравнительное иссле-
дование, направленное на решение этой задачи. 
Результаты данного исследования представлены 
в табл. 2, 3. Если до проведения эксперимента 
показатели физической подготовленности и вы-
полнения нормативов специальных упражнений 
в группах не имели значимых различий, то в 
конце эксперимента различались значимо при 
p < 0,05 (см. табл. 2, 3).

Показатели педагогического эксперимен-
та свидетельствуют, что практическое при-
менение специально ориентированных на 
предстоящую служебно-боевую деятельность 
курсантов вуза ВВ МВД России тренировочных 
комплексов физических упражнений, приемов 
и действий с преимущественной направлен-
ностью на развитие общей и скоростно-си-
ловой выносливости, формирование навы-
ков ведения рукопашного боя в сочетании с 
преодолением элементов горно-штурмовой 
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полосы препятствий со стрельбой из лично-
го оружия, включение в содержание занятий 
марш-бросков по пересеченной местности 
на 3, 5 и 10 км в боевом снаряжении и экипи-
ровке с оружием, с попутным преодолением 
водных преград и в условиях горно-лесистой 
местности, а также оптимального чередования 
физических нагрузок по объему, интенсив-
ности и направленности позволяет достичь 
такого уровня физической подготовленности, 
который обеспечивает эффективное решение 
служебно-боевых задач в экстремальных усло-
виях профессиональной деятельности.

Данное обстоятельство, очевидно, следует 
объяснить характером взаимосвязей физиче-
ской подготовленности и профессиональной 
работоспособности курсантов 1-й группы, про-
явившимся в так называемом положительном 
переносе тренированности. 

Результаты педагогического эксперимен-
та свидетельствуют, что эффект применения 
специально ориентированных на предстоящую 
служебно-боевую деятельность курсантов 
вузов ВВ МВД России тренировочных ком-
плексов физических упражнений, приемов и 
действий выражается, прежде всего, в уве-
личении совокупного объема времени, от-
водимого на освоение учебной программы; 
повышении физической нагрузки, интенсифи-
кации и плотности занятий; моделировании и 
акцентированном применении специальных 
учебно-тренировочных ситуаций, адекватных 
задачам и условиям предстоящей служебно-
боевой деятельности. 

Результаты, полученные в ходе педагоги-
ческого эксперимента, в целом, подтвердили 
наше предположение о возможности значи-
тельного повышения эффективности процесса 
профессионального обучения курсантов вузов 
ВВ МВД России на основе целенаправленного 
применения специально ориентированных на 
предстоящую служебно-боевую деятельность 
тренировочных комплексов физических упраж-
нений, приемов и действий.

                                                                                                    
Заключение

Проведенная экспериментальная работа 
показала, что организация физической под-
готовки курсантов на основе применения  
специально ориентированных на предстоящую 
служебно-боевую деятельность трениро-
вочных комплексов физических упражнений, 
приемов и действий зависит от качества и 
последовательности проведения ряда кон-
кретных педагогических мероприятий инди-
видуального и коллективного характера, объ-

единенных в единую научно обоснованную про- 
грамму. 

Основным содержанием такой программы 
являются организация всех форм физической 
подготовки в военном вузе с учетом индивиду-
альных особенностей и достижений курсантов, 
а также развитие мотивации преподавателей 
к обеспечению эффективной физической 
подготовки будущих выпускников на основе 
применения специально ориентированных на 
предстоящую служебно-боевую деятельность 
тренировочных комплексов физических упраж-
нений, приемов и действий.

Разработанный в ходе сравнительного 
педагогического эксперимента комплекс мер 
по применению специально ориентированных 
на предстоящую служебно-боевую деятель-
ность тренировочных комплексов физических 
упражнений, приемов и действий курсантов 
на основе индивидуального подхода был 
внедрен в образовательный процесс всех 
курсантских подразделений Саратовского 
военного института Внутренних войск МВД 
России. Полученные в ходе формирующего 
эксперимента результаты позволяют судить 
об эффективности применения разработанной 
методики опытно-экспериментальной работы 
и подтверждении выдвинутой гипотезы. 
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Abstract. Combat experience of internal troops over the last decades necessitates constant search for ways to improve 
the effectiveness of training of officers to participate in the responsible service and combat operations. However, despite 
the pronounced military-professional orientation of the learning process in high schools of internal troops, specific physical 
preparation for combat activities, taking into account the characteristics of different climatic regions and combat tasks is not 
quite adequate. This often leads to low combat effectiveness of internal troops and unjustified losses. All of this suggests that 
to date, content, organization and methods of physical training sessions with students of universities of Russian Interior Ministry 
requires further scientific and practical justification in view of the forthcoming implementation of service and combat operations. 
Experimental work has shown that required fitness for service and combat missions in extreme conditions can be achieved as 
follows: training complexes of physical exercises specially tailored for the upcoming combat activities; techniques and actions to 
develop general and speed-strength endurance; the formation of skills in unarmed combat, combined with overcoming mountain 
obstacle course with shooting from the personal weapons; 3, 5 and 10 km forced marches over rough terrain in combat gear 
and gear with weapons, with overcoming of water obstacles and forested mountainous terrain.

Keywords: military, military activities, service and combat operations, cadets, military schools, Russian Interior Ministry 
troops, physical training.
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