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«ЛИЧНАЯ НЕОСТОРОЖНОСТЬ»

Всероссийский ордена «Знак Почета» научно-исследовательский институт противопожарной обороны 
МЧС России (Россия, Московская обл., г. Балашиха, мкр. ВНИИПО, д. 12)

Актуальность. Личная неосторожность является основной причиной травматизма личного состава 
МЧС России.

Цель – провести анализ производственного травматизма личного состава Федеральной противопо
жарной службы (ФПС) Государственной противопожарной службы МЧС России по причине «личная не
осторожность» в 2010–2021 гг.

Методология. Уровень производственного травматизма по обстоятельствам «личная неосторож
ность» с 2010 по 2021 г. в зависимости от вида деятельности, категории личного состава, возраста трав
мированного, вида травм, дня недели и месяца года рассчитали на 10 тыс. пожарных (×104). Представле
ны средние арифметические показатели и их ошибки (M ± m). Зная число травм и количество рискуемых 
пожарных, рассчитали риски травматизма при выполнении профессиональных обязанностей.

Результаты и  их анализ. Среднегодовой риск травматизма личного состава ФПС МЧС России по 
обстоятельствам «личная неосторожность», которые обусловливались психофизиологическими причи
нами (личный фактор) травм, составил (4,49 ± 0,62) ∙ 10–4  травм/(человек ∙ год). Риск получения травм 
у сотрудников, имеющих специальные звания, оказался больше, чем у работников – (5,54 ±  0,87) ∙ 10–4 
и (3,14 ±  0,29) ∙ 10–4 соответственно. За 12 лет в динамике отмечается уменьшение уровня травматизма 
в 2,7 раза у сотрудников и в 1,4 раза у работников. Доля получивших травмы по причине «личная неосто
рожность» составляет 36 % от общего количества производственных травм у пожарных.

Заключение. Анализ причин получения травм личным составом ФПС МЧС России по обстоятельствам 
«личная неосторожность» будет способствовать профилактике производственного травматизма пожар
ных и снижать их гибель при выполнении служебных обязанностей.

Ключевые слова: травматизм, гибель, пожарный, Федеральная противопожарная служба, личная 
неосторожность, падение, охрана труда.
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Введение
Статья  229.2 «Порядок проведения рас

следования несчастных случаев» и статья 230 
«Порядок оформления материалов расследо
вания несчастных случаев» «Трудового кодек
са Российской Федерации» от 30.12.2001 г. 
№  197-ФЗ предусматривают возможность 
устанавливать факт личной неосторожности 
пострадавшего, которая могла содействовать 
возникновению или увеличению вреда, причи
ненного его здоровью.

По статистическим данным Ростехнадзора, 
25–30 % инцидентов, травм и аварий на пред
приятиях горной промышленности происходят 

из-за личной неосторожности пострадавшего 
[1]. Установлено, что основными причинами 
возникновения несчастных случаев со смер
тельным исходом при ведении работ по до
быче угля в 2022 г. являлись нарушение пра
вил безопасности и личная неосторожность 
[7]. Анализ производственного травматизма 
в группе компаний ПАО «Газпром» показыва
ет, что одна из основных причин несчастных 
случаев – непринятие мер личной безопасно
сти (личная неосторожность) [2]. Авторы свя
зывают личную неосторожность работников 
с их психофизиологическими особенностями. 
Анализ производственного травматизма ра
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ботников Московского метрополитена показы
вает, что в большинстве случаев травматизма 
на производстве основной причиной являет
ся человеческий фактор, в частности, личная 
неосторожность [5], аналогичные проблемы 
прослеживаются в обстоятельствах производ
ственного травматизма пожарных [6, 8].

В  работе [10] основной причиной трав
матизма и гибели сотрудников МЧС России 
названа личная неосторожность (около 50 % 
случаев травматизма). При этом авторы свя
зывают полученные данные со сложностью 
и психологической напряженностью работы 
личного состава МЧС России при несении 
службы. В публикациях [3, 4] показано, что 
личная неосторожность является ведущим 
обстоятельством производственного трав
матизма пожарных и составляет около 40 % 
от всех несчастных случаев при исполнении 
служебных обязанностей.

Цель – изучить специфику получения произ
водственных травм личным составом ФПС МЧС 
России по причине «личная неосторожность».

Материал и методы
Данные о  травматизме личного состава 

(сотрудников, имеющих специальные звания, 
и работников) ФПС МЧС России в 2010–2015 гг. 
по обстоятельствам «личная неосторожность», 
которые соотносились с психофизиологиче
скими причинами (личный фактор) возникно
вения травм, получили из базы статистических 
данных по заболеваемости, травматизму, ин
валидности и гибели личного состава подраз
делений МЧС при выполнении служебных обя

занностей [9], в 2016–2021 гг. – из донесений 
по МЧС России.

Данные проанализировали по видам 
деятельности (тушение пожаров, учебно-
спортивная и повседневная), категориям лич
ного состава (оперативный, профилактиче
ский, технический, руководящий, сотрудники 
и работники), возрасту травмированных, ме
сяцам года и дням недели. Отдельно рассмо
трели случаи падения на ровной поверхности 
одного уровня и при разности уровней высот 
(с деревьев, мебели, со ступеней, приставных 
лестниц, строительных лесов, зданий, обору
дования, транспортных средств и т. д.) и на глу
бину (в шахты, ямы, рытвины и др.).

Уровень травматизма пожарных при испол
нении служебных обязанностей рассчитали на 
10 тыс. человек личного состава (×104). Зная 
число личного состава ФПС МЧС России, вы
числили риск производственного травматизма.

В  тексте показаны средние арифмети
ческие показатели и их ошибки (M ± m). Для 
оценки динамики показателей травматизма 
использовали полиномиальный тренд 2‑го 
порядка. Рассчитали коэффициент детерми
нации (R2), характеризующий взаимосвязь по
строенного тренда с фактической тенденцией 
изменения показателя.

Результаты и их анализ
За 12 лет (2010–2021 гг.) по причине «лич

ная неосторожность» личный состав ФПС МЧС 
России при исполнении служебных обязан
ностей получил 1057 травм, среднегодовой 
показатель – (88 ± 13) травм. Уровень риска 

Рис. 1. Динамика риска производственного травматизма сотрудников и работников ФПС МЧС России  
по причине «личная неосторожность».
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получения производственных травм по при
чине «личная неосторожность» у личного со
става ФПС МЧС России за рассматриваемый 
период составил (4,49 ± 0,62) ∙ 10–4 травм/(че
ловек ∙ год). Риск получения травм у сотрудни
ков, имеющих специальные воинские звания, 
оказался статистически достоверно больше, 
чем у работников – (5,54 ± 0,87) ∙ 10–4 и (3,14 ± 
0,29) ∙ 10–4 соответственно (p < 0,05).

При среднем коэффициенте детерминации 
(R2 = 0,68) полиномиальный тренд травматиз
ма сотрудников ФПС МЧС России по обстоя
тельствам «личная неосторожность» показыва
ет снижение показателей (рис. 1). Так, в 2010 г. 
риск травматизма сотрудников ФПС МЧС 
России по обстоятельствам «личная неосто
рожность» составлял 10,36 ∙ 10–4, а в 2021 г. – 
снизался почти в 2,7 раза до 3,90 ∙ 10–4. Риск 

получения травм у работников ФПС МЧС Рос
сии уменьшился в 1,4 раза – с 3,86 ∙ 10–4 до 
2,75 ∙ 10–4 при низком коэффициенте детер
минации полиномиального тренда (R2 = 0,31).

Доля получивших травмы по обстоятель
ствам «личная неосторожность» составляет 
39 % от общего количества производственных 
травм у личного состава ФПС МЧС России, из 
которых травмы у сотрудников составили 27 %, 
у работников – 12 %. В динамике наибольшая 
доля травмированных по причине «личная не
осторожность» по отношению к общему коли
честву производственных травм была в 2019 г. – 
около 52 %, меньше всего травмированных по 
обстоятельствам «личная неосторожность» 
отмечалось в 2020 г. – 26 % (рис. 2).

При невысоком коэффициенте детерми
нации (R2 = 0,41) полиномиальный тренд по

Рис. 2. Динамика доли травмированных сотрудников и работников ФПС МЧС России по причине  
«личная неосторожность» от общего числа производственных травм.

Рис. 3. Динамика риска производственного травматизма личного состава ФПС МЧС России  
при тушении пожаров по причине «личная неосторожность».
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казателя риска травматизма пожарных при 
тушении пожара по причине «личная неосто
рожность» напоминает пологую U-кривую 
(рис. 3). Полиномиальные тренды показыва
ют снижение рисков травматизма при учебно-
спортивной и  повседневной деятельности 
в 2,4 и 3,9 раза соответственно (рис. 4) при 
разных по значимости коэффициентах детер
минации (R2 = 0,61 и R2 = 0,49 соответственно).

В  структуре травматизма личного со
става ФПС МЧС России по причине «лич
ная неосторожность» 1‑й ранг значимо
сти составляли риски получения травм 
при повседневной деятельности – (1,94 ± 

0,39) ∙ 10–4 травм/(человек ∙ год) с долей 43,10 % 
от структуры, 2‑й ранг – при тушении пожа
ров – (1,38 ± 0,12) ∙ 10–4 и  30,77 % соответ
ственно, 3‑й ранг – при учебно-спортивной 
деятельности – (1,17 ± 0,16) ∙ 10–4 и 26,13 % 
соответственно. В  динамике наблюдается 
увеличение доли травм при тушении пожаров 
и снижение – при повседневной деятельности 
(рис. 5).

Среди травм, полученных при паде
нии на ровной поверхности одного уровня, 
1‑й ранг значимости составляли риски полу
чения травм при повседневной деятельности – 
(0,98 ±  0,19) ∙ 10–4 травм/(человек ∙ год) c долей 

Рис. 4. Динамика риска производственного травматизма личного состава ФПС МЧС России  
при учебно-спортивной и повседневной деятельности по причине «личная неосторожность».

Рис. 5. Динамика доли травмированных пожарных по причине «личная неосторожность»  
в зависимости от вида деятельности.
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21,85 % от структуры, 2‑й ранг – при учебно-
спортивных мероприятиях – (0,60 ±  0,08) ∙ 10–4 
и 13,39 % соответственно, 3‑й ранг – при ту
шении пожаров – (0,48 ±  0,05) ∙ 10–4 и 10,62 % 
соответственно (рис. 6).

Среди травм, полученных при падении 
при разности уровней высот (с  деревь
ев, мебели, со ступеней, приставных лест
ниц, строительных лесов, зданий, обо
рудования, транспортных средств и  т. д.) 
и на глубину (в шахты, ямы, рытвины и др.), 
1‑й ранг значимости составляли риски полу
чения травм при повседневной деятельно
сти – (0,97 ± 0,21) ∙ 10–4 травм/(человек ∙ год) 
c долей 21,64 % от структуры, 2‑й ранг – при 
тушении пожаров – (0,93 ± 0,09) ∙ 10–4 и 20,81 % 
соответственно, 3‑й ранг – при повседневной 
деятельности – (0,52 ± 0,10) ∙ 10–4 и 11,69 % со
ответственно (см. рис. 6).

Полиномиальный тренд показателя риска 
травматизма оперативного состава ФПС МЧС 
России по причине «личная неосторожность» 
демонстрирует уменьшение данных за пери
од 2010–2018 гг. почти в 2,5 раза с тенден
цией роста в последний период наблюдения 
при среднем коэффициенте детерминации 
(R2 = 0,65). Полиномиальный тренд показате
ля риска травматизма руководящего персона
ла показывает уменьшение данных за период 
2010–2021 гг. в 1,7 раза при очень низком ко
эффициенте детерминации (R2 = 0,11) (рис. 7). 
При значительной вариабельности данных 
и низких коэффициентах детерминации по
линомиальные тренды риска травматизма 
профилактического и технического персонала 
ФПС МЧС России по причине «личная неосто

рожность» за рассматриваемый период пока
зывают тенденцию к снижению данных в 3,5 
и 2,2 раза соответственно (рис. 8).

В структуре производственного травматиз
ма личного состава ФПС МЧС России по при
чине «личная неосторожность» наиболее высо
кий риск получения травм был у руководящего 
персонала – (5,36 ± 0,79) ∙ 10–4 травм/(чело
век ∙ год) с долей 18,45 % от структуры, далее 
у оперативного состава – (4,44 ± 0,70) ∙ 10–4 
и  67,36 %, профилактического – (3,91 ± 
0,85) ∙ 10–4 и 6,53 % и технического персона
ла – (3,81 ± 0,78) ∙ 10–4 и 7,66 % соответствен
но. В динамике доля травм у оперативного со
става была наиболее высокой в 2013 г. – 84 %, 
меньше всего – в 2016 г. – 42 % (рис. 9). Доля 
травм у рукодящего персонала наибольшей 
была в 2016 г. – 37 %, в 2011 г. и 2013 г. – сни
жалась до 7–8 %.

Рис. 6. Структура производственного травматизма 
личного состава ФПС МЧС России при падении 

на ровной поверхности одного уровня (внутренняя 
диаграмма) и при разности уровней высот 

(внешняя диаграмма) по видам деятельности (%).

Рис. 7. Динамика риска производственного травматизма оперативного состава и руководящего персонала  
ФПС МЧС России по причине «личная неосторожность».



94

Медикобиологические и социальнопсихологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2023. № 2

MedicoBiological and SocioPsychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2023. N 2 

На рис. 10 показана структура производ
ственного травматизма сотрудников и работ
ников ФПС МЧС России по причине «личная 
неосторожность» в зависимости от возраста. 
У  сотрудников наибольшая доля травмиро
ванных приходится на возраст 30–34 года – 
26,27 % и 35–39 лет – 21,34 %, меньше всего 
получают травм сотрудники в возрасте 50 лет 
и более – 1,64 %. У работников больше все
го травмированных было в возрасте 50 лет 
и более – 27,83 %, наименьшая доля травми
рованных приходится на возраст до 25 лет 
и 40–44 года – 7,34 и 7,95 % соответственно. 
Следует отметить, что больше всего сотруд

ников и работников ФПС МЧС России имеют 
возраст от 30 до 39 лет – 45,8 и 26,9 % соот
ветсвенно от общей численности сотрудников 
и работников.

У сотрудников и работников ФПС МЧС Рос
сии наиболее высокий риск получения травм 
по причине «личная неосторожность» зафик
сирован в возрасте 50 лет и старше – (7,67 ± 
2,11) ∙ 10–4 и (3,82 ± 0,44) ∙ 10–4 соответственно 
(количество сотрудников в этом возрасте все
го 1,1 % от общей численности сотрудников, 
работников – 22,1 % от общей численности 
работников). Полагаем, что травматизм в этом 
возрасте может быть обусловлен уменьше

Рис. 8. Динамика риска производственного травматизма профилактического и технического персонала  
ФПС МЧС России по причине «личная неосторожность».

Рис. 9. Динамика доли травмированных пожарных по причине «личная неосторожность»  
в зависимости от категории личного состава ФПС МЧС России.
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нием функциональных резервов организма 
и развитием профессионального выгорания, 
как его следствие – переоценкой ситуации 
(«и не такие пожары ликвидировали»). Не слу
чайно пожарным во Вьетнаме не рукомендует
ся работать по специальности после 45 лет [8].

Меньше всего риск травмирования оказал
ся в возрасте 40–44 года – (4,33 ± 0,83) ∙ 10–4 
у сотрудников и (1,57 ± 0,26) ∙ 10–4 – у работни
ков (численность сотрудников и работников – 
17,2 и 15,4 %).

На рис. 11 показано распределение травм 
у личного состава ФПС МЧС России по причи
не «личная неосторожность» по дням недели 
и месяцам года. 1‑й ранг значимости риска 
травматизма по дням недели отмечен в чет
верг – (0,777 ± 0,117) ∙ 10–4 травм/(человек ∙ год) 
с долей 17,30 % от структуры, 2‑й ранг значимо
сти – в пятницу – (0,721 ± 0,106) ∙ 10–4 и 16,07 % 

соответственно. В эти дни при ДТП пожарные 
получают 33,4 % от всех травм, тогда как при 
равномерном распределении это число состав
ляло бы 28,6 %. Меньше всего риск травматиз
ма был в воскресенье – (0,473 ± 0,084) ∙ 10–4 с до
лей 10,49 % и в субботу – (0,481 ± 0,077) ∙ 10–4 
с долей 10,78 % (см. рис. 11А).

Среди месяцев года 1‑й ранг значимости 
риска травматизма по причине «личная 
неосторожность» отмечен в июне – (0,478 ±  
0,093) ∙ 10–4  травм/(человек ∙ год) с  долей 
10,70 % от структуры, 2‑й ранг – в  марте – 
(0,452 ± 0,077) ∙ 10–4 и 10,22 % соответствен
но, 3‑й ранг – в  январе и  апреле – (0,433 ± 
0,083) ∙ 10–4 и 9,74 % от структуры соответствен
но. В эти месяцы при ДТП пожарные получают 
40,4 % от всех травм, тогда как при равномер
ном распределении это число составляло бы 
33,3 %. Меньше всего травм по причине «лич
ная неосторожность» отмечается в ноябре – 
риск травматизма равен (0,255 ± 0,040) ∙ 10–4 
с  долей 5,73 % от структуры, в  октябре – 
(0,284 ± 0,049) ∙ 10–4 и 6,40 % соответственно, 
в декабре – (0,296 ± 0,044) ∙ 10–4 и 6,56 % соот
ветственно и в августе – (0,300 ± 0,066) ∙ 10–4 
и 6,78 % соответственно (см. рис. 11Б).

Заключение
В 2010–2021 гг. у личного состава ФПС МЧС 

России при выполнении служебных обязан
ностей по причине «личная неосторожность» 
было зарегистрировано 1057 травм. Средне
годовой риск травматизма пожарных по причи
не «личная неосторожность» составил (4,49 ± 
0,62) ∙ 10–4 травм/(человек ∙ год). Риск получе
ния травм у сотрудников, имеющих специаль

Рис. 11. Структура травматизма личного состава ФПС МЧС России по причине «личная неосторожность»  
по дням недели (А) и месяцам (Б) (%).

Рис. 10. Структура возраста травмированных 
сотрудников (внутренняя диаграмма) и работников 

(внешняя диаграмма) ФПС МЧС России (%).
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ные воинские звания, оказался статистически 
достоверно больше, чем у работников – (5,54 ± 
0,87) ∙ 10–4 и (3,14 ± 0,29) ∙ 10–4 соответственно 
(p < 0,05). В динамике отмечается уменьше
ние риска травматизма по причине «личная не
осторожность» у сотрудников почти в 3,9 раза 
за 12 лет, у работников – в 1,4 раза.

В  результате проведенного анализа вы
явлены проблемы, требующие комплексного 
подхода и решения со стороны руководства 
МЧС России. Необходимо продолжение ра
боты по мониторингу состояния травматизма 
и гибели личного состава ФПС МЧС России, 
улучшению системы охраны труда на основе:

–  совершенствования нормативно-право
вого регулирования и  механизмов охраны 
труда;

–  повышения культуры безопасности труда;
–  грамотной организации профилактики 

травматизма;
–  психофизиологического профессиональ

ного отбора;
–  периодического психофизиологическо

го обследования личного состава ФПС МЧС 
России.

Анализ обстоятельств получения травм по 
причине «личная неосторожность» в ФПС МЧС 
России позволит повысить безопасность слу
жебных процессов, снизить влияние человече
ского фактора на возникновение несчастных 
случаев и будет способствовать профилакти
ке производственного травматизма пожар
ных и гибели при выполнении служебных обя
занностей.
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Abstract

Relevance. Victims’ own negligence is a main cause of injuries among the EMERCOM of Russia officers. 
The objective is to analyze occupational injury scenarios caused by ‘victims’ own negligence’ among the Federal Fire 

Service (FFS) officers and workers of the EMERCOM of Russia within 2010 to 2021 timespan.
Methods. The study examined 10,000 fire service officers to analyze the incidence of occupational injuries due to ‘victims’ 

own negligence within 2010 to 2021, depending on the injury-associated activity, patient’s position, age, type of injury, weekday 
and month of injury. We calculated arithmetic average values and errors (M ± m). By knowing the number of injuries and the 
number of fire service officers at risk, we calculated the risks of injury for specific occupational scenarios.

Results and discussion. The FFS officers of the EMERCOM of Russia are subject to the average annual risk of injury due 
to victims’ own negligence of (4.49 ± 0.62) ∙ 10–4 injuries / (person ∙ year). The risk of injuries commissioned officers (5.54 ± 
0.87) ∙ 10–4 injuries/(person ∙ year) exceeds that among non-commissioned workers (3,14 ± 0,29) ∙ 10–4 (injuries/person ∙ year). 
Over 12 years, the incidence of injuries saw a 2.7-fold decrease among commissioned officers and a 1.4-fold decrease among 
non-commissioned workers. The share of injuries due to ‘victims’ own negligence’ stood at 36 % of the total number of 
occupational injuries among fire service officers.

Conclusion. The analysis of injury scenarios due to ‘victims’ own negligence’ among the FFS officers of the EMERCOM 
of Russia is a contribution to enhance prevention of occupational injuries among firefighters and reduce the death rate in 
occupational settings.

Keywords: injury, death, firefighter, Federal Fire Service, own negligence, injury from a fall, labor protection.
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