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Актуальность работы обусловлена возрастающей необходимостью в  квалифицированных кадрах 
спасательных формирований, готовых эффективно выполнять свой профессиональный долг, а также со
временными тенденциями к реформированию системы среднего профессионального образования, что, 
несомненно, повлечет за собой изменения в программе подготовки будущих техников-спасателей.

Цель – оценить готовность к  риску у  студентов колледжа, обучающихся по направлению «Защита 
в чрезвычайных ситуациях», на разных курсах.

Методология. Была проведена оценка личностной готовности к  риску по методике Г. Шуберта сре
ди обучающихся колледжа I–IV курсов. Достоверность данных определяли с помощью одностороннего 
дисперсионного анализа (ANOVA). Для изучения действительно значимой разницы в показателях между 
курсами использовали тест Тьюки.

Результаты. В  результате исследования установлено достоверное различие в  степени готовности 
к риску между студентами I и IV курсов: первокурсники менее склонны рисковать по сравнению с четве
рокурсниками.

Заключение. Обозначены необходимость профессионального отбора и врачебного профессиональ
ного консультирования перед зачислением в образовательную организацию, а также внедрение в обра
зовательный процесс дисциплин, формирующих профессиональную адаптацию спасателей, в  частно
сти, правильную модель поведения и  соответствующую психологическую готовность к  риску, начиная 
с первых курсов обучения.

Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, готовность к риску, профессиональные качества, психо
логическая диагностика, техник-спасатель, студент, колледж, среднее профессиональное образование.

Введение
В  современном мире заметно меняется 

климат, интенсивно осваиваются новые тер
ритории, активно ведется деятельность по 
эксплуатации природных ресурсов, растет 
антропогенное воздействие на природную 
среду, что диктует необходимость подготовки 
высококвалифицированных кадров поисково-
спасательных формирований.

Деятельность в условиях больших нагрузок 
физического и нервно-психического характе
ра требует от спасателя наличия не только 
высокого профессионализма, но и обладания 
профессионально важными психологическими 
качествами. Учитывая, что одним из главных 
факторов в профессии спасателя является на
личие ситуаций, непосредственно связанных 
с риском для жизни, немаловажным представ
ляется соответствующее отношение к риску 
самого специалиста, что в итоге определяет 
эффективность ликвидации той или иной чрез
вычайной ситуации (ЧС).

На профессиональное восприятие риска 
в  ЧС оказывают влияние факторы, угрожа
ющие жизни и здоровью человека. Причем 
действие этих факторов может иметь как бли
жайшие, так и отдаленные последствия, осо
знание которых у обычного человека и профес
сионального спасателя может существенно 
отличаться. Опытный спасатель достаточно 
информирован об опасных факторах, имеет 
определенные профессиональные навыки, 
обладает знаниями, средствами и оборудова
нием для изменения и преодоления чрезвы
чайной ситуации. Все это, безусловно, влияет 
на восприятие риска и принятие соответству
ющих рискованных решений [2]. Работа в экс
тремальных условиях требует наличия таких 
качеств личности, как самоконтроль, органи
зованность, настойчивость, умение быстро 
принимать решения. Есть категория людей, 
которые легко идут на риск и при этом быстро 
справляются со стрессовыми ситуациями, так 
называемые «искатели приключений». Такого 
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рода склонности к риску являются недопусти
мыми для спасателя в условиях ЧС. Высокая 
склонность к риску и обостренная реакция на 
неудачи являются противопоказаниями для 
работы спасателем. Также сложно предста
вить эффективно действующего в условиях ЧС 
специалиста с низкой и нулевой готовностью 
к риску. Поэтому подавляющее большинство 
опытных спасателей имеют среднюю выра
женность склонности к риску и при этом вы
сокий уровень умения контролировать себя [2].

Оценку личностных качеств в отношении 
склонности и готовности к риску целесооб
разно проводить при поступлении в образо
вательные организации, готовящие будущих 
специалистов-спасателей.

Учебные заведения данного профиля функ
ционируют в России с 1990 г., и на сегодняш
ний день, кроме вузов, выпускающих спасате
лей, существуют более 30 образовательных 
учреждений среднего профессионального об
разования, реализующих направление подго
товки «Защита в чрезвычайных ситуациях», где 
в результате успешного освоения учебной про
граммы обучающиеся получают квалификацию 
«Техник-спасатель». В отличие от многих других 
обучающихся в системе среднего професси
онального образования к студентам данного 
направления предъявляются высокие требо
вания по уровню физической, психологической 
и технико-тактической подготовленности.

Выбор учреждения для профессионально
го обучения зачастую связан с давлением на 
решение абитуриента извне, например, в ре
зультате уговоров семьи или престижности 
будущей профессии и учебного заведения. 
В результате этого, поступив на I курс, обуча
ющиеся часто не представляют, в чем заклю
чается суть выбранной ими специальности. Но 
в течение процесса обучения студенты погру
жаются в основы будущей профессии и могут 
принять решение, остаться или прекратить 
обучение. Получая специальность «Защита 
в чрезвычайных ситуациях», студенты, начиная 
с I курса, должны понимать, что их специаль
ность сопряжена с риском больше, чем многие 
другие специальности. Факторами, формиру
ющими отношение к риску среди обучающих
ся, могут быть как внутренние убеждения, так 
и степень увлеченности студентами профес
сиональными предметами, на что оказывают 
влияние методика и  манера преподавания 
материала.

Некоторые авторы утверждают, что готов
ность к риску тем меньше, чем взрослее стано
вится человек. У новичков в профессии готов

ность рисковать выше, чем у их более опытных 
коллег. Гендерные особенности также накла
дывают отпечаток на степень готовности к ри
ску: у женщин она выше, чем у мужчин [8]. Но 
вне зависимости от различных факторов, как 
внешних, так и внутренних, студенты направ
ления «Защита в  чрезвычайных ситуациях» 
должны знать возможные риски в профессии 
и быть готовы к ним в будущем.

Цель – оценить готовность к риску у студен
тов колледжа, обучающихся по направлению 
«Защита в чрезвычайных ситуациях», на раз
ных курсах.

Материал и методы
В психологическом обследовании приняли 

участие 253 обучающихся, из них 73 – перво
курсника, 69 студентов – II курса, 60 – третье
курсников и 51 студент IV курса Рязанского 
колледжа им. Героя Советского Союза Н.Н. 
Комарова по направлению подготовки «За
щита в чрезвычайных ситуациях». Возраст сту
дентов – от 15 до 20 лет. Исследование было 
одобрено локальным этическим комитетом 
Рязанского государственного медицинского 
университета им. акад. И.П. Павлова (прото
кол № 1 от 12.09.2022 г.). Все участники обсле
дования дали информированное согласие на 
участие в анкетировании.

Использовали методику Г. Шуберта, кото
рая представляет собой анкету из 25 вопро
сов и предполагает соотнесение обследуемо
го с одной из 5 категорий отношения к риску: 
слишком осторожны (–30 балла и менее), осто
рожны (от –30 до –11 баллов), среднее зна
чение риска (от –10 до 10 баллов), склонные 
к риску (от 11 до 20 баллов), склонные к без
удержному риску (21 балл и более). Суммиро
вание категорий склонные к риску и склонные 
к безудержному риску позволило образовать 
новую категорию «готовность к риску».

Полученные результаты у студентов I–IV кур
сов были подвергнуты математической обра
ботке. По тесту Колмогорова–Смирнова опре
делили соответствие признаков нормальности 
распределения. Достоверность данных опре
деляли с помощью одностороннего диспер
сионного анализа (ANOVA). Для изучения дей
ствительно значимой разницы в показателях 
между курсами использовали тест Тьюки.

Результаты и их анализ
Результаты теста представлены в таблице. 

Слишком осторожных студентов по градации 
склонности к риску на курсах не выявлено. В об
щей группе студентов средние значения риска 
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выявлены у 44,3 %, были осторожны по отно
шению к риску – 23,3 %, готовы к риску – 32,4 %.

С помощью теста Тьюки на действительно 
значимую разницу (HSD) было определено, 
что между парами I–II, I–III, II–III, II–IV, а так
же III–IV курс достоверно значимой разницы 
в  данных по методике Г. Шуберта нет. Ста
тистически достоверные различия просле
живаются между показателями у студентов 
I и IV курса (p = 0,018) по всем показателям 
градаций склонности к риску. Наглядно уров
ни градаций склонности к  риску показаны 
на рис. 1.

На I курсе количество студентов с новой 
категорией «готовность к риску» составило 
24,7 %, на II курсе – 34,8 %, на III курсе – 30 %, 
на IV курсе – 43,1 %. Математическая обработ
ка данных с помощью одностороннего диспер
сионного анализа (ANOVA) свидетельствовала 
о статистически значимых различиях между 
группами (p = 0,03). Полиномиальный тренд 
готовности к риску студентов при высоком 
коэффициенте детерминации показывал уве
личение данных по курсам обучения (рис. 2).

Анализ полученных данных позволяет пред
положить, что степень готовности к  риску 
у обследованных студентов по специальности 
«Защита в  чрезвычайных ситуациях» имеет 
определенную связь с продолжительностью 
обучения: студенты I  и  II курсов оказались 

в меньшей степени готовыми к риску, чем сту
денты III и IV курсов. Установлено достоверное 
различие в степени готовности к риску между 
студентами I и IV курсов: первокурсники менее 
склонны рисковать по сравнению с четверо
курсниками. Это можно объяснить у студен
тов I курса незавершенным процессом адап
тации к новым условиям обучения (переход от 
школьного образования к среднему профес
сиональному), недооценкой факторов риска 
будущей профессии по выбранному направле
нию подготовки, отсутствием профессиональ
ного отбора и врачебного профессионального 
консультирования перед зачислением в об
разовательную организацию с подготовкой 
специалистов экстремальной профессии.

Высокая готовность к риску у старшекурс
ников может объясняться низкой мотивацией 
к избеганию неудач и прямо пропорциональ
на числу допущенных ошибок. С возрастом 
и  опытом обычно готовность к  риску пада
ет, у опытных спасателей готовность к риску 
меньше, чем у новичков. Также, учитывая кол
лективную жизнь обучающихся, можно пред
полагать, что готовность к риску в коллективе 
у субъекта проявляется сильнее, чем если бы 
он был один. Следовательно, эта готовность 
зависит от групповых ожиданий относитель
но конкретного человека [3, 9]. Хорошо из
вестно, что очень высокая склонность к риску 

Градации склонности к риску по методике Г. Шуберта у студентов по курсам обучения, n (%)

Градации склонности к риску
Курс Общая 

группа
p

I II II IV

Cлишком осторожны 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Осторожны 21 (28,8) 15 (21,7) 14 (23,3) 9 (17,7) 59 (23,3)

Среднее значение риска 34 (46,6) 30 (43,5) 28 (46,7) 20 (39,2) 112 (44,3) I–IV (p = 0,018)

Склонные к риску 11 (15) 13 (18,9) 11 (18,3) 12 (23,5) 47 (18,6)

Склонные к безудержному риску 7 (9,6) 11 (15,9) 7 (11,7) 10 (19,6) 35 (13,8)

Всего 73 (100,0) 69 (100,0) 60 (100,0) 51 (100,0) 253 (100,0)

Рис. 1. Структура показателей склонности к риску у студентов по курсам обучения.
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для спасателя в  условиях ЧС недопустима 
[13]. Именно поэтому, если на младших кур
сах обучающиеся среднего профессиональ
ного образования изучают в большем объеме 
общеобразовательные дисциплины и только 
знакомятся с основами профессии, то в про
грамму обучения на старших курсах введена 
психология экстремальных ситуаций и под
робно разбираются вопросы профессиональ
ной адаптации спасателей.

Заключение
Для формирования правильной модели 

поведения, воспитания должных профессио

нальных качеств и, главным образом, соответ
ствующей психологической готовности буду
щих спасателей к риску целесообразно шире 
внедрять в практическое обучение проведение 
тренингов [9] и занятий в форме деловых игр 
по отработке действий спасателей в условиях 
чрезвычайных ситуаций с последующим раз
бором действий и ошибок, активно использо
вать компьютерные программы, тренажеры 
и симуляторы, которые моделируют реальные 
ситуации для выработки соответствующих на
выков и умений.

Учитывая современные тенденции по ре
формированию среднего профессиональ
ного образования, предполагающие сокра
щение сроков обучения, подобные методики, 
а также освоение дисциплин по психологии 
экстремальных ситуаций необходимо приме
нять на протяжении всего обучения техников-
спасателей, а не только на старших курсах. 
При поступлении в  образовательные орга
низации, готовящие будущих специалистов-
спасателей, нужно проводить оценку лич
ностных качеств, в том числе, в отношении 
склонности и готовности к риску, осуществляя, 
тем самым, профессиональный отбор для под
готовки в перспективе спасателей, обладаю
щих профессионально важными психологиче
скими качествами.

Рис. 2. Динамика показателей готовности к риску 
у студентов по курсам обучения.
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Abstract

The relevance of the paper is due to the growing need for qualified personnel in rescue teams qualified to effectively fulfill 
their professional duties, as well as due to modern trends to upgrade the system of secondary vocational education, which is 
bound to affect the training of future rescue technicians.

The objective is to assess the risk preparedness among college students specializing in Emergency Protection within 
different courses of study.

Methods. Individual risk preparedness assessment was carried out among 1st to 4th year college students utilizing the 
method by G. Schubert.

Results and discussion. As a result of the study, significant difference in risk preparedness score was identified between 
1st and 4th year students: 1st year students are less inclined to take risks compared to their 4th year fellows.

Conclusion. Enrollment of new recruits requires that educational organizations exercise professional discretion and provide 
medical counseling throughout professional training across various disciplines to ensure that future rescuers successfully 
undergo professional adaptation, acquiring appropriate models of behavior and psychological risk preparedness from as early 
as their 1st academic year.

Key words: emergency, risk preparedness, professional qualities, psychological diagnostics, rescue technician, student, 
college, secondary vocational education.
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