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Введение
Проблемы аддикций на современном этапе 

глобального развития общества приобретают 
все более угрожающий характер и масштаб. 
При этом употребление различных психоак
тивных веществ, склонность к азартным играм 
и другие виды нехимических зависимостей 
влекут за собой увеличение статистики роста 
насилия в семье и ухудшения качества жизни, 
асоциального поведения, преступности и дру
гих социальных и психологических проблем.

В социализации, реабилитации и коррек
ции аддикта (зависимого) важное место зани
мает человек (член семьи, партнер), который 

находится рядом с ним. Такой партнер может 
быть определен как созависимый.

Созависимость представляет собой слож
ный, неоднородный и неоднозначный фено
мен, который имеет многолетнюю практику ис
пользования психологами и психиатрами для 
описания людей, проживающих с зависимыми 
родственниками. Однако еще 15–20 лет тому 
назад данный термин не имел четкой теорети
ческой концептуализации и, как следствие, вы
зывал изрядное количество дискуссий и про
тиворечивых свидетельств в теориях.

К  классическим определениям термина 
можно отнести понимание созависимости 
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Актуальность. Количество людей, страдающих различного рода аддикциями (алкогольными, наркоти
ческими, игровыми и др.), с каждым годом растет сопряженно с увеличением статистики роста насилия 
в семье и ухудшением качества жизни. Важное место в партнерских, семейных отношениях приобретает 
член семьи (партнер), который находится рядом с зависимым. Созависимость, как личностная характе
ристика других членов семьи, в этих условиях приобретает важное значение для реабилитации и под
держки, а также коррекции асоциального поведения зависимых.

Цель – проанализировать результаты эмпирических и  теоретических исследований в  психологии 
и смежных науках о феномене созависимости и определить гены, которые с наибольшей вероятностью 
могут быть ассоциированы с созависимостью, привязанностью, поведением в отношениях и формиро
ванием адаптивных и дезадаптивных стратегий поведения созависимых.

Методология. Выполнен теоретический анализ научной литературы по проблеме. Поиск литератур
ных источников выполнили по базе данных PabMed, поисковой системе Академия Google, а также с ис
пользованием ресурсов Научной электронной библиотеки (eLIBRARY.ru).

Результаты и  их анализ. Показано, что при сложной структуре феномен созависимости обладает 
большим количеством связей с  личностными особенностями, которые, в  свою очередь, имеют биоло
гические предикторы и  ассоциированы различными генами. Описаны результаты психогенетических 
исследований о роли генов в формировании эмоционально-личностных характеристик, зависимого по
ведения, эмоциональной привязанности и особенностей социального поведения человека. В основном 
это гены, связанные с работой нейромедиаторных систем и нейропептидов.

Заключение. С  целью выявления биологической детерминации созависимости наиболее перспек
тивным будет исследование полиморфизмов генов DRD2, DAT и OXTP. Также интерес представляют гены 
DRD4, COMT, 5-HTTLPR, BDNF, МАОА, 5HT2A, 5HT1A и PKNOX2.

Ключевые слова: генетическая психология, психология развития, клиническая психология, созави
симость, созависимое поведение, полиморфизм генов, DRD2, DAT, OXTP.
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как особого состояния или защитной реакции, 
«которые возникли в результате проживания 
с наркоманами, алкоголиками» [20]. А также 
представления о созависимости как о резуль
тате заученного самоподавляющего поведе
ния, которое лишает человека способности 
конструктивного взаимодействия [28]. В не
которых работах встречаются также опреде
ления созависимости как особой формы люб
ви, выражающейся в личностной дисфункции 
[8], и как результата деформации ценностно-
смысловой сферы личности [23]. При этом 
как в классических, так и в более современ
ных работах отчетливо отражается тенденция 
к системному рассмотрению созависимости, 
затрагивая как межличностный аспект, так 
и особенности индивидуальной психики со
зависимого [7, 43, 66].

Однако, несмотря на большой интерес 
исследователей к феномену созависимости, 
остается открытым вопрос о биологической 
детерминации такого поведения и  возмож
ных биологических механизмах формирования 
адаптивных и дезадаптивных стратегий пове
дения созависимых.

Цель – проанализировать результаты эм
пирических и теоретических исследований 
в психологии и смежных науках о феномене 
созависимости и определить гены, которые 
с наибольшей вероятностью могут быть ассо
циированы с созависимостью, привязанно
стью, поведением в отношениях и формирова
нием адаптивных и дезадаптивных стратегий 
поведения созависимых.

Материал и методы
Выполнен теоретический анализ научной 

литературы по проблеме. Поиск литератур
ных источников выполнили по базе данных 
PabMed, поисковой системе Академия Google, 
а также с использованием ресурсов Научной 
электронной библиотеки (eLIBRARY.ru). Отбор 
источников производился преимущественно 
за период с 2010 по 2022 г.

Результаты и их анализ
Основные подходы к  исследованию 

созависимости и психологические харак­
теристики, связанные с созависимостью. 
В  научной литературе прослеживаются не
сколько основных подходов к исследованию 
созависимости: психологический, социаль
ный, медицинский, экзистенциональный [9]. 
Психологический подход предполагает рас
смотрение созависимости как расстройства, 
вызванного дисфункциональным течением 

онтогенеза. Так, Р. Сабби одним из первых об
ратил внимание ученых и практиков на данный 
феномен и предложил определять созависи
мость как состояние, развившееся вследствие 
длительной подверженности стрессу и усвое
ния определенных поведенческих норм и пат
тернов реагирования [76]. В конце XX столетия 
Э. Ларсен, Б. Уайнхолд и Дж. Уайнхолд также 
рассматривают данный феномен как след
ствие формирования патологических дисфунк
циональных форм поведения [3]. В рамках со
циального или социально-психологического 
подхода созависимость рассматривается 
как нарушение отношений. В.Д. Москаленко 
описывает созависимого как абсолютно по
глощённого необходимостью контроля жизни 
зависимого. При этом чрезмерная концентра
ция на потребностях аддикта приводит к игно
рированию собственных, нарастающему дис
комфорту и дезадаптации [17]. Медицинский 
подход рассматривает созависимость как за
болевание, расстройство личности, которое 
оказывает большое влияние на мышление, по
ведение, отношения и образ жизни человека 
[1]. С позиций экзистенционального подхода 
созависимость выступает противоположно
стью свободы личности и выражается в тен
денции обоюдного растворения границ в меж
личностном взаимодействии [30].

Обобщая результаты эмпирических ис
следований, можно сделать вывод о том, что 
проявление созависимости тесно связано со 
следующими эмоционально-личностными 
характеристиками: сенситивность и высокий 
уровень эмпатии, нейротизм, тревожность, эк
стернальный локус-контроль, снижение уров
ня рефлексии, саморегуляции, самооценки, 
выраженное чувство вины и  депрессивной 
симптоматики [7, 14, 22, 26, 31, 66]. В моти
вационной сфере проявляется потребность 
в одобрении, мотив – «быть нужным» [4, 26]. 
Со стороны поведения можно отметить выра
женную тенденцию к навязчивостям, потерю 
границ и личностной автономии, реагирова
ние по типу «катастрофизации», аутоагрессию 
и самоповреждающее поведение [14, 25, 26].

Гены, ассоциированные с эмоциональ­
но-личностными характеристиками. Гене
тические исследования ассоциации различных 
генов с чертами личности, в том числе, опи
сывающими аффективно-когнитивную сферу, 
в основном сосредоточены на исследовании 
генов нейромедиаторных систем.

Гены серотонинергической системы. Се
ротонин – важнейший нейромедиатор и гор
мон, по химическому строению относящий
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ся к  группе биогенных аминов. Серотонин 
участвует в регуляции эмоционального фона 
и  обнаруживает выраженную связь с  эмо
циональной устойчивостью и нейротизмом 
[13]. К генам серотонинергической системы, 
показывающим ассоциации с  различными 
аспектами личности, относят SLC6A4, HTR1A, 
HTR1B, HTR2A, HTR2C, HTR3A, HTR6, TPH1, 
TPH2, а  также ген фермента метаболизма 
серотонина MAOA [6], переносчика серото
нина (5-НТТ) и гены рецепторов серотонина 
(1А, 2А, 3А, В). Функционально значимый по
лиморфный участок 5-HTTLPR различается по 
длине аллелей. Короткий аллель (14 повто
ров) связан с более низким уровнем захвата 
и  снижением эффективности белка – пере
носчика серотонина в сравнении с длинным 
(16 повторов). Показана ассоциация короткого 
аллеля с тревожностью, агрессивностью, им
пульсивностью, антисоциальным поведением, 
чувством вины и уязвимостью к стрессовым 
событиям в  различных группах населения, 
в том числе, на выборках больных с психиче
скими расстройствами (депрессия, биполяр
ное аффективное расстройство) [18, 21, 62, 
69]. Наличие полиморфного локуса A1438G 
гена 5-HTR2A, обусловливающего снижение 
экспрессии серотонина, а также высокоактив
ных длинных аллелей (3,5; 4 и 5) гена МАОА, 
значительно снижающих количество моноами
нов в синаптической щели, в том числе, серо
тонина и норадреналина, связано с повыше
нием риска развития депрессии [13, 15, 21]. 
Показана ассоциация генов SLC6A4 и СОМТ 
с  предрасположенностью к  агрессивности, 
импульсивности и аутоагрессии [5, 11]. Кро
ме того, установлена ассоциация гена HTR2C 
с суицидальным поведением у женщин [12, 48].

Гены дофаминергической системы. До
фамин является одним из главных факторов 
«системы поощрения» мозга, выделение до
фамина сопровождает субъективное ощуще
ние удовольствия, тем самым, «подкрепляя» 
процессы мотивации и обучения. К генам до
фаминергической системы, показывающим 
ассоциации с  различными аспектами лич
ности, относят SLC6A3, DRD2, DRD3, DRD4, 
DARPP‑32, а также гены ферментов их мета
болизма COMT и MAOA [6]. Гены дофаминер
гической системы обнаруживают достоверные 
связи с экстраверсией и стремлением к новиз
не [13]. В литературе описаны ассоциации по
лиморфизмов генов DRD2 и ANKK1, влияющих 
на количество рецепторов дофамина 2‑го типа, 
с нейротизмом [69]. Ген DARPP‑32 ассоцииро
ван с когнитивной гибкостью, агрессией [63] 

и тревожностью [51]. Полиморфизмы DRD4 
обнаруживают ассоциации с выраженностью 
депрессивной симптоматики и склонностью 
к суициду, а также с расстройствами лично
сти и агрессивным поведением [49]. В отно
шении депрессивных состояний показано, 
что носители полиморфизма DRD4 L с исто
рией сексуальной травмы сообщали о  зна
чительно более выраженных суицидальных 
мыслях, чем носители гомозиготного DRD4 S 
[45]. В условиях более высокого пренаталь
ного материнского стресса носители аллеля 
с 7 повторами (DRD4 7R) были более агрес
сивны во взрослом возрасте и  отличались 
сниженным уровнем секреции кортизола [36]. 
DRD4 7R приводит к меньшей эффективности 
рецептора и во взаимодействии со средовыми 
факторами обнаруживает ассоциации с СДВГ, 
повышенной вспыльчивостью, импульсивно
стью, склонностью к поиску острых ощущений 
и правонарушениям [27].

Гены норадренергической системы. Нор
адреналин и  функционирование норадрен
ергической системы связывают с  поддер
жанием оптимального уровня активации, со 
стресс-реакциями и принятием решений [21]. 
Наиболее широко изученным является ген 
переносчика норэпинефрина (NET) SLC6A2 
в основном в контексте исследования депрес
сии и повышенного суицидального риска [29] 
и синдрома дефицита внимания [64]. Соответ
ственно гены норадренергической системы 
также ассоциированы с раздражительностью, 
негативной эмоциональностью и гиперреак
тивностью [13].

Гены опиоидной системы. Исследовано 
и описано несколько генов, модулирующих 
опиоидную систему, – м-опиоидного рецеп
тора (OPRM1) и продинорфина (PDYN), коди
рующих динорфиновые опиоидные пептиды, 
которые имеют высокую аффинность к к-опи
оидным рецепторам. Описана связь этих генов 
с индивидуальными различиями в работе сис
темы вознаграждения, а также с различными 
формами зависимости [69].

Гены метаболитов нейромедиаторов и ней
роэндокринной системы. Ген, кодирующий 
фермент, отвечающий за катаболизм моно
аминов, МАОА в связи с эмоциональной ре
гуляцией наиболее часто исследуется в каче
стве генетического предиктора агрессивности 
и враждебности [11, 27, 81]. Показано, что 
женщины – носители аллеля с 3 повторами 
(более низкая экспрессия MAOA) демонстри
руют более высокий уровень эмоциональной 
стабильности и импульсного контроля [65, 71]. 
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При этом женщины с высокоактивным вари
антом МАОА, которые в детстве подвергались 
жестокому обращению, продемонстрировали 
бы более высокий уровень эмоциональной ре
активности, который, вероятно, мог бы пред
сказать некоторые патологии [37].

Ген катехол-о-метилтрансферазы (COMT) 
связан с  работой дофаминовой и  норадре
нергической систем мозга. Сам энзим COMT –  
метаболит дофамина, эпинефрина и норэпи
нефрина – в основном обнаруживается в пост
синаптических нейронах, регулирует переда
чу нервного импульса, влияет на особенности 
эмоциональных реакций, а также участвует 
в метаболизме эстрогенов [27]. Полиморф
ные варианты гена COMT связывают с инди
видуальными различиями порогов болевой 
чувствительности, повышенной уязвимостью 
к действию стрессовых факторов и эффектив
ностью когнитивных процессов [33, 58]. Кроме 
того, показаны ассоциации с агрессивностью 
[79], мотивацией [32], успешностью распоз
навания эмоций [50], уровнем рефлексии 
и выраженностью повседневных когнитивных 
ошибок [75], а также с особенностями когни
тивной обработки при восприятии зрительной 
информации, вызывающей эмоциональную 
реакцию [10].

Ген фермента дофамин бета-гидролазы 
(DBH), катализирующий превращение дофа
мина в норадреналин, обнаруживает досто
верные ассоциации с особенностями рабо
чей памяти [67] и произвольного внимания 
[2]. У лиц с аффективными расстройствами 
личности DBH связан с нейротизмом, в том 
числе, с импульсивностью, враждебностью 
[55] и снижением функций внимания и испол
нительной системы [78]. Также есть данные 
о том, что распространенность депрессивных 
расстройств в сочетании с алкогольной зави
симостью существенно выше среди носителей 
генотипа АА полиморфизма rs1108580 [19].

Нейротрофический фактор мозга BDNF –  
белок, кодируемый геном BDNF, относится 
к нейротрофинам, стимулирующим и поддер
живающим развитие нейронов. В клинических 
исследованиях показано снижение концентра
ции BDNF при депрессивных расстройствах 
[16, 22]. Кроме того, полиморфизм Val66Met 
(rs6265) обнаруживает ассоциацию с нейро
тизмом, тревожностью, дисфорическими рас
стройствами и повышенным риском суицида 
[52, 53, 56, 73].

Ген рецептора окситоцина OXTR достовер
но связан с уровнем агрессивности, эмпатии, 
тревожности [40, 44, 74]. Показано, что носи

тели гомозиготных и гетерозиготных аллелей 
A (AG/AA) в сравнении с лицами, гомозиготны
ми по аллелю G rs53576 (GG), проявляют до
стоверно меньше сопереживания как на пове
денческом, так и на диспозиционном уровне 
[72]. Также установлено, что у носителей ге
нотипа *G/*G чаще выявляется депрессивная 
симптоматика [59].

Гены, ассоциированные с химическими 
и  нехимическими формами зависимого 
поведения. Формирование зависимого по
ведения связывают с работой так называемой 
системы вознаграждения головного мозга. 
Эта система была изучена и описана в рабо
тах П. Дэйан, Р. Долан, В. Шульц. В нее входит 
комплекс мозговых образований, который ре
гулирует поведение, участвует в закреплении 
навыков, снабжая человека чувством удо
вольствия и положительными эмоциями за 
успешно совершенное действие или принятое 
решение. В функционировании этой системы 
ведущая роль отводится нейромедиатору до
фамину, рецепторы и метаболизм которого 
кодируются вышеописанным набором генов. 
Также с зависимым поведением обнаружива
ют ассоциации гены всех медиаторных систем 
и  специфические гены нейроэндокринной 
и других систем.

На сегодняшний день проведено доста
точно большое количество как эмпирических, 
так и аналитических исследований генетиче
ской детерминации различных форм зависи
мости. Так, с химическими зависимостями 
наиболее существенные связи имеют гены 
OPRM1, DRD2, KLB, DRD4, BDNF, SLC6A3, 
SL6A4, ADH1B, CHRNA5, FOXP2, PEX и AUTS2 
[61, 69]. Удалось установить связь между 
злоупотреблением наркотиками, алкоголем 
и активностью гена PKNOX2 у американских 
женщин, имеющих европейские корни [41]. 
При этом связь с этим геном практически не
возможно выявить, анализируя какой‑либо 
один вид зависимости, что дает нам осно
вание предполагать наличие полиморфизма 
данного гена и у созависимых. В различных 
работах была выявлена специфика подвер
женности носителей различных сочетаний 
аллелей гена COMT риску возникновения пси
хических расстройств, зависимостей (в том 
числе, интернет-зависимости и зависимости 
от компьютерных игр), а также особенностей 
восприятия ими психического состояния дру
гих людей [33, 35].

В отношении нехимических зависимостей 
показаны достоверные отличия по представ
ленности аллелей гена DRD2 дофаминового 
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D2‑рецептора (Taq1A1) и Va1158Met в COMT. 
Полиморфизм Taq1A1 и низкоактивный вари
ант гена COMT были значительно более рас
пространены в группе зависимых от Интернет 
компьютерных игр подростков по сравнению 
с подростками контрольной группы [54]. Го
мозиготный вариант гена транспортера серо
тонина (SS‑5HTTLPR) чаще встречается у лиц 
с проблемным использованием сети Интернет. 
Также достоверные различия обнаружены по 
гену нейротрофического рецептора тиро
зинкиназы rs2229910, тип 3 (NTRK3) и CRHR1 
(rs28364027) [57, 60, 68].

Гены, ассоциированные с  созависи­
мостью, привязанностью и  поведением 
в отношениях. Согласно немногочисленным 
исследованиям последних лет, созависимость 
может быть рассмотрена как генетически обу
словленное состояние человеческой психики 
[20, 25]. На российской выборке генетическое 
исследование созависимого поведения реа
лизовано Т.М. Рожновой и коллегами. Авторы 
установили, что наличие аллеля А1 гена DRD2 
и комбинация аллелей 440 и 480 гена DAT ас
социированы с повышением риска развития 
алкогольной зависимости и созависимости 
[24]. Авторы также показывают связь ука
занных генов с выраженностью деформаций 
полоролевой идентичности и эмоционально-
волевой сферы (у женщин это проявляется 
в усилении волевого контроля, склонности 
к доминированию, жесткости и преобладании 
маскулинности).

В зарубежных исследованиях нет прямо
го упоминания генетических предпосылок 
созависимости, этот термин чаще встре
чается в  психологических (codependency, 
codependent relationships), реже – в психобио
логических исследованиях сочетаний разных 
форм зависимости (codependence). Наибо
лее близким по содержанию аналогом соза
висимости можно считать термин «взрослая 
привязанность» (adult attachment). В целом, 
исследования генетических предикторов со
циального поведения встречаются нечасто, 
однако имеются ряд работ, где эмпирически 
установлены ассоциации полиморфизмов ге
нов с особенностями взаимодействия с парт
нером. Так, в отношении гена COMT показано, 
что гомозиготы по Val158 демонстрируют бо
лее высокий уровень отзывчивости и чутко
сти к  партнеру [34]. Носители генотипа G 
гена 5HT1A менее комфортно чувствуют себя 
в близких отношениях [51]. Кроме того, обна
ружены ассоциации генов, кодирующих рецеп
торы некоторых нейропептидов и пептидных 

гормонов (окситоцин, вазопренозин и  др.) 
с особенностями регуляции социального по
ведения и эмоциональных состояний [81]. Мы 
уже представляли ген рецептора окситоцина 
OXTR в связи с психологическими характери
стиками. В контексте социального поведения 
есть сведения сразу по нескольким полиморф
ным локусам. OXTR часто рассматривается как 
потенциальный биомаркер для социальной 
дезадаптации и нейробиологии эмпатии [74]. 
В социальных сетях было выявлено влияние 
генотипа A/A OXTR/rs53576 на активность 
пользователей и  получаемый ими отклик, 
а также косвенное взаимодействие с показа
телями переживаний в близких отношениях 
[38]. У гомозигот rs53576 GG выше показа
тели чувства уязвимости, ненадежности [42] 
и, в то же время, больше продолжительность 
надежной (комфортной) привязанности [70]. 
Выраженность стратегии избегания отмечена 
во многих работах при исследовании локусов 
rs2254298, rs53576, а также при более высо
ком уровне метиляции [47].

Также интересные данные были получены 
по ассоциации гена 5-HTTLPR со степенью 
«напряженности» привязанности, связанной 
с неразрешенной травмой [39]. Авторы объ
ясняют это ролью серотонина в модуляции 
отношений фронтальных отделов с миндали
ной. При этом в структурно-функциональных 
исследованиях установлено, что подобный 
дисфункциональный, травматичный тип при
вязанности связан с меньшим объемом левого 
гиппокампа и более высоким уровнем функци
ональной связи между гиппокампом и средней 
височной извилиной и латеральной затылоч
ной корой [80]. С работой гиппокампа и се
ротонина в гиппокампальной области, в свою 
очередь, связывают упомянутый нами ранее 
ген BDNF, который также обнаруживает ассо
циации с характеристиками межличностного 
взаимодействия [46]. Показано, что у носите
лей аллеля Met гена BDNF (rs6265) в сочетании 
с различными особенностями воспитания или 
раннего опыта будет достоверно повышаться 
межличностная чувствительность (сенситив
ность) [77].

Заключение
Аналитический обзор научной литерату

ры по проблеме генетической детерминации 
созависимости показал, что созависимость 
сегодня представляет большой интерес не 
только для психологической практики, но и для 
исследователей в области психологии, кроме 
того, нарастает интерес со стороны поведен
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ческой генетики. Имеющиеся на сегодняш
ний день данные свидетельствуют о сложной 
структуре феномена созависимости, а также 
о большом количестве связей с личностными 
особенностями. Однако исследований, по
священных поиску генетических предикторов 
социальных форм поведения, по сей день не
достаточно для системного понимания роли 
и механизма биологических факторов. Анализ 
результатов психогенетических исследова

ний о роли различных генов в формировании 
эмоционально-личностных характеристик, 
зависимого поведения, эмоциональной при
вязанности и особенностей социального по
ведения человека позволяет заключить, что 
наиболее вероятными генами-кандидатами 
для созависимости можно считать: DRD2, DAT 
и  OXTP. Также интерес представляют гены 
DRD4, COMT, 5-HTTLPR, BDNF, МАОА, 5HT2A, 
5HT1A и PKNOX2.
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Abstract

Relevance. The number of people suffering from various kinds of addictions (alcohol, drugs, gambling and others) is 
growing every year. This is also associated with an increase in domestic violence and a deterioration in the quality of life. An 
important place in partnership, family relations has a family member (partner) living with an addict. Co-dependency as a 
personal characteristic of other family members in these conditions becomes important for rehabilitation and support, as well 
as therapy for antisocial behavior of addicts.

Intention. The study was aimed to analyze the results of empirical and theoretical studies in psychology and related 
sciences on the phenomenon of codependency and identify genes that are most likely to be associated with codependency, 
attachment, behavior in relationships and the formation of adaptive and maladaptive codependent behavior strategies.

Methodology. A theoretical analysis of the scientific literature on the problem has been carried out using the PubMed 
database, the Google Academy search platforms, and using the resources of the Scientific Electronic Library (eLIBRARY.ru).

Results and Discussion. It is shown that with a complex structure, the codependency has a large number of connections 
with personality traits, which in turn have biological predictors and are associated with various genes. The results of 
psychogenetic studies on the role of genes in the formation of emotional and personal characteristics, dependent behavior, 
emotional attachment and features of human social behavior are described. These are mostly genes associated with the work 
of neurotransmitter systems and neuropeptide genes.

Conclusion. In order to identify the biological determination of codependency, the study of polymorphisms of the DRD2, 
DAT, and OXTP genes will be the most promising. Also of interest are the DRD4, COMT, 5-HTTLPR, BDNF, MAOA, 5HT2A, 
5HT1A, and PKNOX2 genes.

Keywords: genetic psychology, developmental psychology, clinical psychology, codependency, codependent behavior, 
gene polymorphism, DRD2, DAT, OXTP.
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