
Medico�Biological and Socio�Psychological Problems of Safety in Emergency Situations, 2014 No 1

107                                         Медико�биологические и социально�психологические проблемы
                                             безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2014. № 1

УДК [159.9 : 616.89] : 355.232.6                                                             И.С. Бахтин, В.В. Филюшин, А.Ю. Егоров

ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДИКТОРЫ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ КУРСАНТОВ
ВЫСШИХ ВОЕННО�МОРСКИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Санкт�Петербургский государственный университет (Россия, Санкт�Петербург, наб. Макарова, д. 6);
Военно�морская академия им. Н.Г. Кузнецова (Россия, Санкт�Петербург, Ушаковская наб., д. 17/1);

Институт эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Сеченова Российской академии наук
(Россия, Санкт�Петербург, пр. М. Тореза, д. 44)

По результатам анонимного психологического скрининг�обследования распространенности риска
аддиктивного поведения среди 260 курсантов высших военно�морских учебных заведений оказалось,
что около 50 % имеют риск развития химических форм аддиктивного поведения, в то время как риск
развития нехимических форм аддиктивного поведения (5 %) не превышает общепопуляционный уро�
вень. Обследуемые курсанты были разделены на 4 группы: 1�я (контроль) – не проявившие признаков
наличия риска аддиктивного поведения (44 %); 2�я – с риском развития алкогольной и наркотической
зависимости (30 %); 3�я – с риском никотиновой зависимости (15 %); 4�я – характеризующиеся сочета�
нием риска алкогольной, наркотической и никотиновой зависимости (11 %). Для определения психоло�
гических особенностей, характеризующих курсантов с различными видами химических форм аддиктив�
ного поведения, использовался психодиагностический метод. Установлено, что психологическими де�
терминантами развития разных форм химической зависимости могут выступать такие качества, как
доминантность в сочетании с тревожностью, и склонность к риску в сочетании с низкой эмоциональной
чувствительностью.
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Введение
Проблема злоупотребления алкоголем и

другими психоактивными веществами актуаль�
на для Вооруженных сил (ВС) России. Среди
военнослужащих срочной службы 35,8 % име�
ют риск развития аддиктивного поведения [8].
Высокий уровень распространения нозологи�
ческих и донозологических форм употребления
психоактивных веществ отмечается не только
среди военнослужащих срочной службы, но и в
среде офицеров и курсантов высших военных
учебных заведений. По данным Минобороны
РФ, в 2012 г. отмечается рост числа офицеров,
ставших участниками преступлений, совершен�
ных в состоянии алкогольного опьянения, на
6,1 %. Общее количество преступлений и про�
исшествий, совершаемых военнослужащими в
состоянии алкогольного опьянения, ежегодно
растет и составляет в среднем 70 % от их обще�
го числа.

Область нашего исследования связана с по�
нятием «аддиктивное поведение», которое оп�
ределяется Ц.П. Короленко как один из видов
отклоняющегося поведения, «… характеризую�
щегося стремлением к уходу от реальности пу�
тем искусственного изменения своего психи�

ческого состояния посредством приема неко�
торых веществ или постоянной фиксацией вни�
мания на определенных видах деятельности, что
направлено на развитие и поддержание интен�
сивных эмоций» [3]. Многими авторами иссле�
довались вопросы распространенности и при�
чин развития аддиктивного поведения и форм
зависимостей среди военнослужащих срочной
службы и военнослужащих контрактной службы,
однако в меньшей степени данные вопросы ос�
вещались в контексте исследований будущего
офицерского состава – в среде курсантов выс�
ших военных учебных заведений.

Получение высшего образования, трудности
определения направления своего профессио�
нального развития, изменение социальной роли
(«школьник – студент»), необходимость адапта�
ции в новом коллективе – все эти факторы со�
здают определенный уровень эмоционального
напряжения, так как подразумевают переход из
одной стадии развития личности в другую, ко�
торый может сопровождаться переживаниями
кризиса, временной потерей ориентиров.

Прохождение молодым человеком обучения
в военном вузе подразумевает наложение всех
вышеперечисленных факторов на специфику
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военной среды, которая характеризуется необ�
ходимостью беспрекословно подчиняться тре�
бованиям вышестоящего руководства. Кроме
того, происходит изменение статуса «школь�
ник» не только на статус «студент», но и на статус
«военнослужащий». К этому следует добавить
постоянное нахождение преимущественно в
мужском коллективе, отсутствие или значитель�
ное сокращение личного пространства. Эти из�
менения требуют включения ресурсов личнос�
ти, позволяющих адаптироваться к новым ус�
ловиям. Поэтому проявления аддиктивного по�
ведения могут служить в качестве маркеров на�
рушения процесса адаптации курсантов.

А.П. Андрунник выделяет ряд факторов, спо�
собствующих распространению аддиктивного
поведения как одного из вариантов девиантно�
го поведения военнослужащих. Такие факторы,
как «проникновение в российское общество худ�
ших примеров западной массовой культуры»,
отражающееся в снижении духовности, можно
отнести к общенациональным явлениям. Мно�
гие из факторов распространения аддиктивно�
го поведения связаны со спецификой органи�
зации ВС – «…противоречивые процессы ре�
формирования ВС РФ, нарушения социальных
прав военнослужащих, крушение общепринятых
идеалов, неоднократная реорганизация воспи�
тательных структур» [1].

 Кроме того, специфика военной среды ока�
зывает определенное влияние на развитие лич�
ности. Достаточно высокий уровень психиче�
ских и информационных нагрузок в некоторых
случаях создает неблагоприятные условия, в
которых возможно появление различных форм
нарушений адаптации у курсантов.

Наряду с образовательным процессом, в ву�
зах большое значение отводится процессу вос�
питания курсантов. Большой объем воспита�
тельной работы с курсантами посвящен профи�
лактике различных форм девиантного поведения.
В рамках программ профилактики алкогольной
зависимости у военнослужащих выделяют ряд
личностных черт, которые могут способствовать
развитию аддиктивного поведения:

– низкая стрессоустойчивость;
– некоммуникабельность;
– повышенный эгоцентризм;
– низкое восприятие социальной поддержки;
– стратегия избегания при преодолении

стрессовых ситуаций;
– направленность на поиск ощущений.
Однако, несмотря на достаточно активную

профилактическую работу, распространенность
аддиктивного поведения среди курсантов дос�
таточно высока. Так, по данным В.А. Порфирье�

ва, 26,4 % курсантов имеют высокие показате�
ли риска алкогольной зависимости [7].

Согласно исследованию личностных характе�
ристик призывников, среди потенциальных ад�
диктов чаще встречались личностные черты
возбудимого круга, включающего в себя экс�
плозивный, эпилептоидный и истероидный ва�
рианты акцентуаций [8]. Однако, как уже упоми�
налось ранее, исследования личностных особен�
ностей военнослужащих, предрасположенных к
зависимостям, затрагивали в основном пласт
военнослужащих срочной службы, в то время как
определение личностных детерминант аддик�
тивного поведения у офицеров и курсантов ос�
тается нерешенной задачей.

Кроме того, до настоящего времени в науч�
ной литературе четко не оформлены представ�
ления о чертах личности, дифференцирующих
различные формы аддиктивного поведения (хи�
мические и нехимические), и конкретные виды
аддиктивного поведения внутри форм.

В связи с этим приобретает особую актуаль�
ность проблема ранней диагностики личност�
ных особенностей, способствующих или пре�
пятствующих развитию аддиктивного поведе�
ния у курсантов, что явилось основной целью
данной работы. В задачи исследования входи�
ло также определение личностных детерминант,
способствующих развитию различных форм
(химических и нехимических) аддиктивного по�
ведения у курсантов военных вузов.

Материал и методы
В исследовании приняли участие 260 курсан�

тов II–V курсов высших военно�морских учебных
заведений России в возрасте (20,5 ± 1,5) лет.
На условиях анонимности проводилось скри�
нинг�обследование для выявления у них степе�
ни риска аддиктивного поведения. Обследуе�
мые курсанты были разделены на 4 группы: 1�я
(контроль) – не проявившие признаков наличия
риска аддиктивного поведения; 2�я – с риском
развития алкогольной и наркотической зависи�
мости; 3�я – с риском никотиновой зависимос�
ти; 4�я – характеризующиеся сочетанием риска
алкогольной, наркотической и никотиновой за�
висимости.

Для определения риска алкогольной и нар�
котической зависимости использовался опрос�
ник CAGE�AID, рекомендованный для массовых
скрининг�обследований [8]. В случае положи�
тельного ответа на один из четырех вопросов
теста определялась средняя степень риска ал�
когольной или наркотической зависимости, а в
случае двух положительных ответов и более оп�
ределялась выраженная степень риска. Кроме
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того, при помощи опросника толерантности
Фагестрема [9] определялась степень никоти�
новой зависимости.

Для определения риска четырех видов пове�
денческих (нехимических) аддикций использо�
вались следующие скрининг�опросники: опрос�
ник для выявления игровой зависимости
(«Двадцать вопросов общества Анонимных гем�
блеров») [3]; тест Б. Киллинжер на работого�
лизм [11]; «Определитель аддикции спортив�
ных упражнений» [10]; методика К. Янг на сфор�
мированность интернет�зависимости в моди�
фикации С.А. Кулакова [3].

Выбор именно этих форм нехимических ад�
дикций был обусловлен стремлением исследо�
вать разные группы этих зависимостей. Игро�
вая зависимость (гемблинг) является наиболее
типичной поведенческой аддикцией («самой
химической из нехимических аддикций»), рабо�
тоголизм и аддикция упражнений относятся к
социально приемлемым зависимостям, а ин�
тернет�аддикция представляет группу техноло�
гических аддикций [3].

Кроме того, для исследования личностных
особенностей, способствующих формирова�
нию аддиктивного поведения, использовались
также личностные опросники: 16�факторный
личностный опросник Р. Кеттелла [4], опросник
«Склонность к отклоняющемуся поведению» [4],
опросник формально�динамических свойств
индивидуальности (ОФДСИ) В.М. Русалова [5].

Статистическую обработку полученных дан�
ных производили при помощи пакета статичес�
ких программ Statistica 6.0 с использованием
непараметрических критериев (критерий ран�
говой корреляции Спирмена и критерий Ман�
на–Уитни).

Результаты и их анализ
Результаты методик позволили определить

выраженность аддиктивной зависимости у кур�
сантов (табл. 1). По результатам скрининг�ис�
следования с помощью опросника CAGE�AID
около 50 % курсантов попадают в группу риска
развития алкогольной или наркотической зави�

симости. Из них 25 % – имеют высокую степень
риска, а 25 % – среднюю степень риска.

Кроме того, 54 % обследованных по опрос�
нику Фагерстрема курсантов имеют высокие
показатели по данной методике, что может ин�
терпретироваться как выраженная зависимость
от никотина. Что касается степени вовлеченно�
сти в нехимические аддикции, то она оказалась
невысокой: не более 5 % курсантов имеют вы�
сокие показатели риска развития нехимических
форм аддиктивного поведения.

В табл. 2 представлены результаты корреля�
ционного анализа показателей риска различных
форм аддиктивного поведения – выявлены до�
стоверно значимые корреляционные связи меж�
ду показателями риска алкогольной и наркоти�
ческой зависимости и показателями риска прак�
тически всех нехимических форм аддиктивного
поведения, за исключением аддикции к спор�
тивным упражнениям. Обращает на себя внима�
ние тот факт, что никотиновая зависимость не
связана с другими формами аддиктивного по�
ведения.

Связь риска химических и нехимических за�
висимостей, по�видимому, отражает, с одной
стороны, их высокую коморбидность между со�
бой, а с другой стороны – возможность облег�
ченного возникновения одной формы зависи�
мости на фоне уже имеющейся. Отсутствие ка�
ких�либо связей других аддикций с табакокуре�
нием позволяет высказать предположение, что
никотиновая зависимость, как относительно
наиболее социально приемлемая химическая
аддикция, остается в достаточной степени изо�
лированной формой зависимого поведения.

В пользу этого говорят и различия в факто�
рах (по тесту Р. Кеттелла), с которыми коррели�
рует, с одной стороны, алкогольная и наркоти�
ческая, а с другой стороны – никотиновая зави�
симости. Показатели риска алкогольная зави�
симость положительно коррелируют с фактора�
ми Е (доминантность) – r = 0,164 (p ≤ 0,01),
О (тревожность) – r = 0,132 (p ≤ 0,05) и отрица�
тельно с фактором А (общительность) – r =
–0,126 (p ≤ 0,05). Никотиновая зависимость
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коррелирует с фактор H (смелость) – r = 0,142
(p ≤ 0,05) и отрицательно с факторами I (эмо�
циональная чувствительность) – r = –0,222 (p ≤
0,01), N (дипломатичность) – r = –0,151 (p ≤
0,05), O (тревожность) – r = –0,13 (p ≤ 0,05) и
Q3 (самоконтроль) – r = 0,162 (p ≤ 0,05).

По результатам корреляционного анализа
можно сделать вывод, что различия в психоло�
гических механизмах возникновения различных
видов аддиктивного поведения раскрываются
через особенности эмоциональной сферы. Ус�
тановлено, что чем больше был показатель тре�
вожности, тем больше риск алкоголизма, но при
этом уменьшается показатель риска никотино�
вой зависимости. Алкогольная зависимость
ассоциируется с внутренним конфликтом меж�
ду чертами эмоциональной неустойчивости,
легкости возникновения тревоги, обуславлива�
ющей низкие коммуникативные способности, и
стремлением к лидерству, жаждой восхищения,
стремлением к авторитарной власти. Тогда как
зависимость от никотина, напротив, ассоции�
руется с чертами устойчивости в эмоциональ�
ной сфере, высоким уровнем активности, пред�
приимчивостью, «скупостью» эмоциональных
реакций, хладнокровием. Можно предполо�
жить, что одним из компонентов, лежащих в
основе реализации алкогольного аддиктивно�
го поведения, является внутриличностный кон�
фликт между потребностями и возможностями
личности (потребность в признании, домини�
ровании в сочетании с низкими возможностя�
ми социального функционирования, связанные
с высокой тревожностью), тогда как аддиктив�
ное поведение, связанное с курением, имеет

в своей основе другие механизмы – внутрилич�
ностная организация представляется более
эффективной для военнослужащих, однако при�
чины реализации «ухода из реальности» через
никотин пока не ясны.

Анализ и отсев невалидных данных позволил
сформировать группы курсантов (табл. 3) для
выявления личностных предикторов аддиктив�
ного поведения. Группа курсантов, не проявив�
ших признаков наличия риска аддиктивного
поведения (1�я группа), представляет конт�
рольную группу. Курсанты, имеющие признаки
аддиктивного поведения, распределены по
группам в соответствии с видом аддиктивного
поведения или их сочетанием.

Результаты обследования курсантов тестом
Р. Кеттелла, опросником «Склонность к откло�
няющемуся поведению» и опросником фор�
мально�динамических свойств темперамента
В.М. Русалова сведены в табл. 4.

По результатам определения личностных осо�
бенностей курсантов из различных групп риска
оказалось, что фактор E (доминантность) у лиц с
риском алкоголизма выше, чем у здоровых. У кур�
сантов 4�й группы фактор E (доминантность) ока�
зался еще выше, чем у курсантов 2�й группы. Та�
ким образом, личностные черты, характеризую�
щие фактор E (доминантность), в определенной
степени детерминируют аддиктивное поведение,
связанное с употреблением алкоголя. Кроме того,
курсанты 1�й группы характеризуются более низ�
кими показателями по факторам F (экспрессив�
ность) и N (дипломатичность), чем 4�й.

 Курсанты 3�й группы отличаются от 1�й груп�
пы по таким характеристикам, как низкая общи�
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тельность (фактор А), низкая интеллектуаль�
ность (фактор В), низкая подозрительность
(фактор L), но более высокий самоконтроль
(фактор Q3). Также выявлены достоверные от�
личия показателей у курсантов всех групп по
сравнению с 4�й группой, курсанты которой ха�
рактеризуются более высокими показателями
фактора H (смелость).

Эти данные косвенно подтверждают отсут�
ствие корреляций между никотиновой и други�
ми видами химической зависимости, обнару�
женное у наших испытуемых. По�видимому,
лица, склонные к никотиновой зависимости,
отличаются по своим характеристикам от дру�
гих потенциальных химических аддиктов. В этом
смысле диагностический интерес представля�
ют низкие показатели фактора I (эмоциональ�
ная чувствительность), что указывает на склон�
ность к практичности, рассудочности, реалис�
тичности суждений, «суровости» у курильщиков,
так как именно этот показатель отличает также
курсантов 4�й группы от 1�й.

Иными словами, доминантность в сочетании
с тревожностью и смелость в сочетании с низ�
кой эмоциональной чувствительностью могут
являться психологическими характеристиками,
связанными с риском развития разных форм
химической зависимости. Это в определенной
степени перекликается с ранее полученными
данными А.Ю. Егорова о большей вовлеченно�
сти в наркопотребление и алкоголизацию под�
ростков с гипертимными, эпилептоидными и
истероидными акцентуациями, т.е. с характера�
ми, которые встречаются у лидеров [2].

Обращает на себя внимание факт отсутствия
достоверных различий между показателями по
шкале «аддиктивное поведение» между 1�й и 3�й

группой, в то время как показатели по данной
шкале у 2�й и 4�й групп оказались достоверно
выше. Таким образом, выборка разделяется на
две условные группы: курсанты с риском алко�
гольной зависимости и курсанты с сочетанием
риска алкогольной, наркотической и никотиновой
зависимости (2�я и 4�я группы), характеризуются
более высокими показателями по шкале аддик�
тивного поведения, чем условно здоровые кур�
санты и курсанты с никотиновой зависимостью
(1�я и 3�я группы). Полученные данные подтверж�
дают высказанное ранее предположение о боль�
шей социальной приемлемости никотиновой за�
висимости, которая перестает восприниматься
как форма аддиктивного поведения у курсантов.

Не менее интересные данные получились и
при оценке достоверности различий показате�
лей опросника В.М. Русалова: выборка снова
разделилась на две подгруппы – 3�я и 4�я груп�
пы характеризуются более низкими показателя�
ми индекса общей эмоциональности, в то время
как 1�я и 2�я группы характеризуются более вы�
сокими показателями данного индекса. Эмоцио�
нальность у здоровых курсантов не отличается от
таковой курсантов с риском алкогольной и нар�
котической зависимости – обе группы курсан�
тов характеризуются высокой чувствительностью
к противоречиям между ожидаемыми и реально
происходящими событиями, легкостью возник�
новения эмоциональных реакций, что также под�
тверждается отсутствием достоверных различий
у данных групп по факторам опросника Р. Кет�
телла, отражающим эмоциональные свойства –
фактор I (эмоциональная чувствительность) и
фактор O (тревожность).

Индекс общей адаптивности, отражающий
выраженность адаптационных ресурсов индиви�
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дуальности, в 1�й группе достоверно ниже, чем
у 3�й и 4�й групп. Адаптационные способности
индивидуальности у здоровых курсантов сниже�
ны из�за более низких показателей общей ак�
тивности, в частности показателей коммуника�
тивной активности, и более высоких показате�
лей общей эмоциональности. Возможно, более
высокая активность курсантов с аддиктивным
поведением обусловлена их личностными осо�
бенностями – курсанты с риском никотиновой
зависимости характеризуются большей смело�
стью, решительностью и при этом меньшей
эмоциональной чувствительностью – они не
боятся проявлять активность, пробовать новые
способы решения задач, выходить за рамки ус�
тоявшихся способов решения. Тогда как более
высокая эмоциональность здоровых курсантов
снижает их адаптационный потенциал и, в част�
ности, проявляется в снижении коммуникатив�
ной активности.

Заключение
Полученные результаты могут быть исполь�

зованы при дополнительной диагностике в ходе
профессионального психологического отбора
и сопровождения курсантов высших военных
учебных заведений с целью выявления группы
риска различных форм аддиктивного поведе�
ния и планирования программ профилактики.
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Abstract. According to the anonymous psychological survey, the prevalence of risk of addictive behavior
among 260 students of higher naval schools is about 50 % as for chemical addictive behavior, while the risk of
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developing non�chemical forms of addictive behavior does not exceed the general population level (5 %).
Surveyed students were divided into 4 groups: I (control group) – no risk of addictive behavior (44 %), II – risk of
alcohol and drug dependence (30 %), III – risk of nicotine dependence (15 %), IV – combined risk of alcohol, drug
and nicotine dependence (11 %). To determine the psychological features of students with different kinds of
chemical addictive behaviors, a psychodiagnostic method was used. Such features as dominance coupled with
anxiety and propensity to take risks with low emotional sensitivity were established to be psychological
determinants of different forms of chemical dependency.

Keywords: addiction behavior, military personnel, chemical and non�chemical addictions, psychological
determinants.
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