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Актуальность. В  условиях глобализации информационного пространства отмечается нарастание 
тенденций проявления экстремизма, негативизма, агрессии (в том числе аутоагрессии), асоциального 
и диссоциального поведения в сети Интернет. При этом, на сегодняшний день неизученным остается 
вопрос о биологической детерминации деструктивных и конструктивных форм и трансформаций пове
дения пользователей.

Цель – изучение генетических предикторов информационного поведения молодежи.
Методология. В исследовании приняли участие 115 человек (51 юноша, 64 девушки) в возрасте от 18 

до 22 лет. Для изучения особенностей информационного поведения была использована авторская ме
тодика «Стратегии информационного поведения». У участников исследования осуществляли сбор бук
кального эпителия, используемого генетиками для выделения геномной ДНК. Статистические методы 
включали в себя сравнительный анализ, метод очень простой структуры (VSS), анализ главных компо
нент и дисперсионный анализ.

Результаты и их анализ. Показано, что у большинства респондентов в исследуемой выборке наибо
лее выражена активная условно «конструктивная» форма информационного поведения (45 %), актив
ная «деструктивная» и пассивная условно «конструктивная» выражены, практически, в равной степени 
(27 и 28 % соответственно). Активная «деструктивная» форма информационного поведения достоверно 
чаще отмечается у носителей сочетания полиморфизмов BDNF G/G, COMT G/A и DRD 2 T/T. В отношении 
конструктивных форм информационного поведения выраженной биологической детерминации и ассо
циации с исследуемыми генами установить не удалось.

Заключение. Приведенные данные об ассоциации полиморфизмов генов COMT, BDNF и DRD 2 с по
веденческими стратегиями пользователей сети Интернет расширяют существующие представления об 
особенностях биологической детерминации информационного поведения.

Ключевые слова: информационное поведение, Интернет, деструктивное поведение, полиморфизм 
генов, COMT, DRD 2, BDNF, психогенетика.

Введение
Изучение разнообразных форм интер

нет-активности, психологических, биологиче
ских и  социальных факторов, обусловливаю
щих особенности восприятия и предпочтения 
различных видов контента, представляет со
бой достаточно новое направление в  науке 
в  силу того, что массовое внедрение в  обы
денную жизнь интернет-технологий само по 
себе имеет немноголетнюю историю [3, 5].

До недавних пор, пожалуй, самой значи
мой темой исследований в  области психо

логии интернет-активности была проблема 
интернет-зависимости или зависимости от 
информационных технологий, в  том числе 
гаджетов, компьютерных игр. Безусловно, 
проявления зависимого поведения могут 
быть отнесены к  деструктивным формам 
информационного поведения. В  свою оче
редь, деструктивные тенденции (проявления 
экстремизма, негативизма, агрессии, в  том 
числе, аутоагрессии, асоциального и  дис
социального поведения), как и  зависимости, 
представляют собой актуальную социальную 
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проблему, требующую междисциплинарного 
подхода к ее решению [1, 6].

В отношении степени биологической де
терминации тех или иных видов активности 
личности, в  том числе информационного по
ведения, одним из наиболее информативных 
является применение молекулярно-генетиче
ского метода с  использованием полимераз
ной цепной реакции. Так, известно, что ген 
COMT содержит множественные однонуклео
тидные полиморфизмы, некоторые из кото
рых представлены в литературе как имеющие 
клиническое значение [2, 8]. Ген СОМТ также 
ассоциирован с  активностью стриопалли
дарной системы и  префронтальных отделов, 
агрессивностью [13], мотивацией, успешно
стью распознавания отрицательных эмоций 
[7]. В  работе E.Q. Boyd показано, что поли
морфизмы СОМТ по-разному влияют на не
гативные последствия кибервиктимизации, 
объясняя, почему некоторые люди более вос
приимчивы к  деструктивным эффектам бул
линга. У носителей гомозиготного аллеля VAL 
с  историей небольшой виктимизации отме
чалась типичная реакция на стресс, у лиц, по 
крайней мере, с одним аллелем МЕТ наблю
далась притупленная реакция реактивности 
кортизола (сниженный уровень стресса) [4]. 
Жертвы киберзапугивания также подверга
ются большему риску при восприятии интер
нет-контента [10].

Исследования зависимости от компьютер
ных интернет-игр показали, что в группе зави
симых подростков по сравнению с  контроль
ной группой сверстников есть достоверные 
отличия по представленности аллелей гена 
DRD 2 дофаминового D 2-рецептора (Taq1A1) 
и  Va1158Met в  COMT. Полиморфизм Taq1A1 
и  низкоактивный вариант гена COMT были 
значительно более распространены в  группе 
зависимых от компьютерных игр в сети Интер
нет подростков по сравнению с  подростками 
контрольной группы [9]. В работе V.E. Golimbet 
и  соавт. проводилось изучение влияния по
лиморфизма DRD 2 C 957T на эффективность 
зрительного распознавания слов путем из
мерения его нейрональных коррелятов и  по
веденческих параметров. Проводилась реги
страция ранних (примерно 200 мс) компонент, 
связанных с  событиями потенциалов во вре
мя лексического решения задачи. Результаты 
исследования показывают, что полиморфизм 
DRD 2 C 957T модулирует ранние стадии визу
ального распознавания слов [8].

Однако, несмотря на большой интерес 
исследователей к  теме, остается открытым 

вопрос о  биологической детерминации осо
бенностей восприятия информации, а  также 
форм и трансформаций поведения пользова
телей. 

Цель – изучение генетических предикто
ров информационного поведения молодежи.

Материал и методы
Обследовали 115 человек (51 юноша, 

64 девушки) в  возрасте от 18 до 22  лет, сту
дентов гуманитарных направлений подготов
ки Донского государственного технического 
университета и  Калмыцкого государственно
го университета. Опрос респондентов прово
дили в период с 13 февраля по 20 марта 2020 г. 
очно в формате бланкового тестирования.

С целью изучения особенностей инфор
мационного поведения использовали автор
скую методику «Стратегии информационного 
поведения». Методика представляет собой 
опросник из 65 утверждений, относящихся 
к разным формам интернет-активности, в от
ношении которых респондентам было пред
ложено выразить степень своего согласия по 
5-балльной шкале. Были выделены следую
щие стратегии информационного поведения: 
«Интернет для сообщения другим о  себе», 
«Интернет для совершения покупок», «Интер
нет для поиска информации», «Интернет для 

“убийства времени”», «Интернет как мотивиру
ющая сила (примеры других)», «Интернет как 
доступ к  альтернативной информации (оппо
зиционные взгляды)», «Интернет для участия 
в  сообществах (экстремизм, деструктивные 
тенденции)», «Интернет для подглядывания 
за другими в  социальных сетях», «Интернет 
для реализации сексуальных потребностей» 
и  «Интернет для высказывания идей (прояв
ления национализма)». Результаты подсчи
тывали суммой баллов по шкалам, диапазон 
значений по шкале – 10–50 баллов.

Осуществили также сбор буккального эпи
телия, используемого генетиками для выде
ления геномной ДНК. Сбор генетического 
материала у  обследуемых происходил непо
средственно после завершения психологиче
ской диагностики, преимущественно в  пер
вой половине дня, с  помощью одноразового 
ватного зонда. В  дальнейшем зонд погружа
ли в  транспортную среду и  передавали в  ла
бораторию для молекулярно-генетического 
исследования. В  молекулярно-генетическом 
исследовании в  качестве генов-кандидатов 
рассматривали генотипы генов дофаминер
гической системы COMT, DRD 2 и  гена ней
ротрофического фактора BDNF. Указанные 
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гены были отобраны на основании описанных 
в  литературе ассоциаций с  особенностями 
формирования навыков, регуляции пове
дения, эмоциональными реакциями (в  том 
числе с  агрессивностью и  враждебностью), 
а  также уровнем выраженности интернет-за
висимости.

Анализ ДНК проводили методом аллель- 
специфической полимеразной цепной реак
ции (ПЦР) с детекцией в «реальном времени» 
для полиморфных локусов rs4860 гена COMT, 
rs6265 гена BDNF и  rs1800497 гена DRD 2 
(прибор ДНК-технология, ДТ‑96). Были ис
пользованы наборы реагентов «ДНК-сорб-B» 
для выделения ДНК (метод сорбции на части
цах «силики», производитель – Центральный 
научно-исследовательский институт эпиде
миологии Роспотребнадзора) и  определе
ния генетических полиморфизмов rs1800497 
(DRD 2), rs6265 (BDNF), rs4680 (COMT) ком
пании «СИНТОЛ». Генотипирование провели 
в  лаборатории медицинской генетики Ро
стовского государственного медицинского 
университета.

Для компьютерной обработки эмпириче
ских данных использовали стандартные ста
тистические методы и  систему статистиче
ской обработки данных «R», пакет функций 
psych. Статистические методы обработки 
полученных результатов включали в  себя 
сравнительный анализ, метод очень простой 
структуры (very simple structure, VSS), анализ 
главных компонент и дисперсионный анализ.

Результаты и их анализ
В результате обработки данных молеку

лярно-генетического анализа удалось уста
новить, что высокоактивный вариант гена 
COMT (G/G) встречается у  39,1 % обследуе
мых, низкоактивный (А/А) – у 45,2 %. Генотип 
BDNF G/G встречается у 49,6 % опрошенных, 
гетерозиготный – у  40,9 %, а  гомозиготный 

(А/А) – у  9,6 %. Генотип DRD2 C/C встреча
ется у  40,9 % опрошенных, гетерозиготный – 
у 49,6 %, а гомозиготный (Т/Т) – у 9,6 %.

В отношении стратегий информационного 
поведения было выявлено, что, в  целом, по 
выборке наиболее высокие баллы наблюда
ются по шкалам «Интернет для поиска инфор
мации» и  «Интернет как мотивирующая сила 
(примеры других)» (табл. 1).

Ответы респондентов имеют достаточно 
существенный разброс по шкалам. Кроме 
того, в качестве ведущего типа активности ча
сто выступали не один, а  некоторое их соче
тание. В силу избыточности количества таких 
сочетаний для нашей выборки и с целью сни
жения размерности данных был произведен 
анализ главных компонент (табл. 2). Отметим, 
что предварительно оценивали число реле
вантных факторов и  возможные факторные 
структуры, что позволило определить опти
мальное число выделения главных компонент. 
Согласно анализу по методу VSS, максималь
но оптимальное количество факторов для 
данного множества – 3 (complexity of 0.84).

Полученные данные (см. табл.  2) свиде
тельствуют, что компонента RC1 объединяет 
показатели в  активную условно «конструк
тивную» форму информационного поведения. 
Респонденты, набирающие высокие баллы 
по указанным шкалам, в  основном предпочи
тают развлекательный или пользовательский 
контент, часто используют Интернет в прагма
тических целях (поиск информации, покупки). 
Компонента RC2 может быть охарактеризо
вана как активная «деструктивная». Перечис
ленные показатели в  основном описывают 
степень выраженности проявлений агрессив
ного национализма и  экстремизма, а  также 
предпочтение контента порнографического 
характера. Респонденты, набирающие высо
кие баллы по указанным шкалам, в основном 
используют Интернет для реализации агрес

Таблица 1

Результаты по методике «Стратегии информационного поведения», балл

Стратегии информационного поведения в сети Интернет M ± δ
Для сообщения другим о себе 20,3 ± 7,1

Для совершения покупок 22,2 ± 6,7

Для поиска информации 31,4 ± 7,7

Для «убийства времени» 24,9 ± 6,2

Как мотивирующая сила (примеры других) 30,0 ± 7,7

Как доступ к альтернативной информации (оппозиционные взгляды) 25,6 ± 8,8

Для участия в сообществах (экстремизм, деструктивные тенденции) 14,3 ± 6,5

Для подглядывания за другими в социальных сетях 27,4 ± 10,3

Для реализации сексуальных потребностей 18,6 ± 7,8

Для высказывания идей (проявления национализма) 19,8 ± 7,0
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сивных импульсов, активно вовлекаются в об
суждения «острых» тем, возможно, провоци
руют других пользователей. Компонента RC 3 
может быть охарактеризована как пассивная 
условно «конструктивная» форма информа
ционного поведения. Респонденты, набира
ющие высокие баллы по указанным шкалам, 
в  основном используют Интернет в  прагма
тических целях, как источник информации, 
в  большей степени склонны к  потреблению 
контента, нежели к его производству.

Далее для исследования генетических 
предикторов выделенных форм информаци
онного поведения молодежи был реализован 
дисперсионный анализ.

Статистически значимые эффекты уда
лось выявить только для второй компоненты 
(активная «деструктивная» форма информа
ционного поведения), где значимым являет
ся совмещенный эффект генов BDNF : DRD2 
(p  = 0,024) и  BDNF : COMT : DRD2 (p  = 0,036). 
По первому сочетанию можно заключить, что 
более высокие значения по данной компо
ненте (активная «деструктивная» форма ин
формационного поведения) отмечаются у но
сителей полиморфизмов BDNF G/G и  DRD2 
T/T. Также полученные результаты свидетель
ствуют о  том, что активная «деструктивная» 
форма информационного поведения более 
выражена у носителей сочетания следующих 
полиморфизмов генов: BDNF G/G, COMT G/A 
и DRD2 T/T (рисунок).

Связь указанных генов с  агрессивным 
и  враждебным поведением подтверждается 
многочисленными результатами психогене
тических исследований. Кроме того, была 
показана ассоциация генотипов VAL158MET 
гена COMT с  особенностями когнитивной 

обработки при восприятии зрительной ин
формации, вызывающей эмоциональную ре
акцию [2], а  также степенью осознанности 
и  выраженности повседневных когнитивных 
ошибок [12]. В  работе R. Sariyska показано, 
что в  выборке с  генотипом A1A1 по однону
клеотидному полиморфизму rs1800497 гена 
DRD2 выражена ассоциация с  более высо
кими показателями «когнитивной поглощен
ности» (наличие компульсивных мыслей об 
Интернете, невозможность сосредоточиться 
на решении текущих задач в реальной жизни, 
вне сети Интернет) [11].

Таким образом, описанные данные об 
ассоциации полиморфизмов генов кате
хол-О-метилтрансферазы (COMT), мозго
вого нейротрофического фактора (BDNF), 
дофаминового рецептора D2 (DRD2) с  по
веденческими стратегиями пользователей 
сети Интернет, с одной стороны, согласуются 
с  современными представлениями о  связи 
указанных генов с поведением в целом, с дру
гой – представляют собственную ценность 
и  расширяют существующие представления 
об особенностях биологической детермина
ции информационного поведения.

Заключение
На основании полученных результатов, 

были сформулированы следующие выводы:
1) у  большинства респондентов в  иссле

дуемой выборке наиболее выражена ак
тивная условно «конструктивная» форма 
информационного поведения (45 %), что 
свидетельствует о  преимущественном пред
почтении развлекательного или пользова
тельского контента и  использовании сети 
Интернет в  прагматических целях (поиск ин

Таблица 2

Результаты анализа главных компонент

Стратегии информационного поведения в сети Интернет RC1 RC2 RC3 h2 u2 com

Для сообщения другим о себе 0,70 0,19 0,02 0,52 0,48 1,1

Для совершения покупок 0,67 0,24 0,02 0,51 0,49 1,3

Для поиска информации 0,60 –0,13 0,58 0,71 0,29 2,1

Для «убийства времени» 0,62 0,00 0,22 0,44 0,56 1,2

Как мотивирующая сила (примеры других) 0,80 –0,17 0,15 0,69 0,31 1,2

Как доступ к альтернативной информации (оппозиционные взгляды) 0,24 0,13 0,86 0,81 0,19 1,2

Для участия в сообществах (экстремизм, деструктивные тенденции) 0,00 0,87 –0,08 0,76 0,24 1,0

Для подглядывания за другими в социальных сетях 0,72 0,05 0,16 0,55 0,45 1,1

Для реализации сексуальных потребностей –0,05 0,62 0,61 0,76 0,24 2,0

Для высказывания идей (проявления национализма) 0,19 0,75 0,20 0,64 0,36 1,3

Сумма факторной нагрузки компоненты, % 30 19 16 65

RC1, RC2, RC3 – обозначения выделенных компонент (факторов) – в столбцах отражены нагрузки компоненты (корре
ляции наблюдаемых переменных с главными компонентами); h2 – общности компонент (доля учтенной компонентой 
дисперсии каждой переменной); u2 – величины уникальности компонент (доля дисперсии переменной, которая оста
ется неучтенной компонентой); com – сложность факторной нагрузки компонент.
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формации, покупки). Активная «деструктив
ная» и пассивная «конструктивная» стратегии 
выражены практически в равной степени (27 
и 28 % соответственно);

2) специфика ответов респондентов по 
шкалам «Интернет для сообщения другим 
о себе», «Интернет для совершения покупок», 
«Интернет для поиска информации», «Интер
нет для “убийства времени”», «Интернет как 
мотивирующая сила (примеры других)», «Ин
тернет как доступ к альтернативной информа
ции (оппозиционные взгляды)» и  «Интернет 
для подглядывания за другими в социальных 
сетях» не имеет выраженной биологической 
детерминации и  не обнаруживает ассоциа
ций с исследуемыми генами;

3) активная «деструктивная» форма ин
формационного поведения, как преиму
щественное использование Интернета для 
реализации агрессивных импульсов, обсуж
дения «острых» тем, а  также просмотра кон
тента порнографического характера, более 
выражена у  носителей сочетания следую
щих полиморфизмов: BDNF G/G, COMT G/A 
и DRD2 T/T.

Приведенные данные, с  одной стороны, 
позволяют косвенно оценить возрастающие 
темпы цифровизации у студенческой молоде
жи, с другой – подчеркивают необходимость 
изучения сопряженных с этим процессом из
менений на уровне личности в целом, а также – 
когнитивных и аффективных особенностей.
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Abstract

Relevance. In the context of globalization, manifestations of extremism, negativism, aggression, asocial and dissocial 
behavior on the Internet tend to increase. However, biological determinants of destructive and constructive forms and 
transformations of users’ behavior are under debate.

Intention – To study genetic predictors of digital behavior among young adults.
Methodology. The study involved 115 people (51 males, 64 females) aged 18 to 22 years. In order to study the digital 

behavior, we used the author’s questionnaire “Strategies of digital behavior”. Molecular genetic analysis was performed 
through the DNA isolation from buccal epithelial cells. Statistical methods included comparative analysis, very simple structure 
method (VSS), principal component analysis, and ANOVA.

Results and Discussion. It is shown that in most respondents active conditionally “constructive” digital behaviors prevail 
(45 %), active “destructive” and passive conditionally “constructive” digital behaviors are expressed almost equally (27 and 28 
%, respectively). The active-destructive digital behavior is significantly more often observed in carriers of the combination of 
BDNF G/G, COMT G/A, and DRD2 T/T polymorphisms. For the constructive digital behaviors, neither biological determinants 
nor associations with the studied genes were observed.

Conclusion. The above associations of COMT, BDNF, and DRD2 genes with the behavioral strategies of Internet users 
expand the existing knowledge about biological determinants of digital behavior.

Keywords: digital behavior, Internet, destructive behavior, gene polymorphism, COMT, DRD2, BDNF, psychogenetics.
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