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Актуальность. Дорожно-транспортный травматизм носит характер глобальной пандемии и является 
одной из ведущих причин смертности населения. Федеральная автомобильная дорога М‑8 «Холмогоры» 
является ведущей транспортной магистралью Европейского Севера страны; имеет выраженные особен
ности, присущие всем северным дорогам: значительные по протяженности перегоны между населен
ными пунктами и  сложные дорожные условия, что, в  совокупности, повышает риск возникновения до
рожно-транспортных происшествий (ДТП) с медицинскими последствиями, а также серьезно осложняет 
процесс оказания медицинской помощи пострадавшим.

Цель – анализ организации оказания специализированной медицинской помощи пострадавшим 
в ДТП на федеральной автомобильной дороге М‑8 «Холмогоры» в Архангельской области в госпиталь
ный период для выработки предложений по ее совершенствованию.

Методология. Выполнен обзор результатов отечественных и  зарубежных научных исследований, 
предметом которых явились организационные подходы к оказанию специализированной медицинской 
помощи пострадавшим в  ДТП в  госпитальный период. Поиск источников проводился в  специализиро
ванных научных поисковых системах (eLibrary, PubMed, Scopus).

Результаты и  их анализ. Выявлены и  систематизированы проблемы в  организации оказания меди
цинской помощи пострадавшим в ДТП на федеральной автомобильной дороге М‑8 «Холмогоры» в Ар
хангельской области в госпитальный период, обозначены пути ее совершенствования.

Заключение. Реализация предложенных авторами мероприятий позволит сократить объем меди
ко-санитарных последствий, сопутствующего дорожно-транспортного травматизма на федеральной 
автомобильной дороге, в том числе потери трудоспособности и смертности в средне- и долгосрочной 
перспективе.

Ключевые слова: чрезвычайное происшествие, дорожно-транспортное происшествие, травматизм, 
политравма, госпитализация, специализированная медицинская помощь.

Введение
Указом Президента России от 26  октября 

2020 г. № 645 утверждена «Стратегия разви
тия Арктической зоны России и обеспечения 
национальной безопасности на период до 
2035  года». Реализация стратегии предпо
лагает, в  том числе, интенсивное дорожное 
строительство, разработку новых технологий 

сбережения здоровья и  увеличения продол
жительности жизни населения севера стра
ны. В  этой связи особую актуальность при
обретают научные исследования, предметом 
которых являются факторы риска здоровью 
граждан, проживающих в  Арктической зоне, 
а  также условия, предопределяющие резуль
тативность работы региональных медицин
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ских организаций, системы здраво
охранения в целом.

Одной из важнейших медико-со
циальных проблем северных регио
нов страны, в  частности территорий 
Арктической зоны, являются высо
кая частота дорожно-транспортных 
происшествий (ДТП) и  значительный 
объем сопутствующих им медико-са
нитарных последствий. Результаты 
выполненных ранее исследований 
позволили обнаружить причины ука
занных явлений. В  их числе сложные 
климатические и  географические ус
ловия, относительно низкий уровень 
развития дорожной сети и  ее инфра
структуры в  регионах (значительные 
по протяженности перегоны между 
населенными пунктами без покрытия 
сотовой связи, наличие удаленных 
моногородов и  пр.) [4, 7, 8, 14, 15]. 
Частота ДТП и  объем их медико-са
нитарных последствий традиционно 
более высокие на федеральных авто
дорогах, которые связывают север
ные регионы с  центром страны. Это
му способствует высокая скорость 
движения автотранспортных средств, 
обусловливающая возникновение тя
желых высокоэнергетических повреж
дений у пострадавших [1, 3, 6, 9]. Для 
сохранения трудового потенциала 
населения северных регионов, Аркти
ческой зоны, успешного решения за
дач развития Российской Федерации 
необходима разработка новых техно
логий оказания медицинской помощи 
пострадавшим в ДТП [5, 10–13].

Цель – анализ организации ока
зания специализированной медицин
ской помощи пострадавшим в ДТП на 
федеральной автомобильной дороге 
(ФАД) М‑8 «Холмогоры» в  Архангель
ской области в  госпитальный период 
для выработки предложений по ее со
вершенствованию.

Материал и методы
Выполнен обзор результатов оте

чественных и  зарубежных научных 
исследований, предметом которых 
явились организационные подходы 
к  оказанию специализированной ме
дицинской помощи пострадавшим 
в  ДТП в  госпитальный период. Поиск 
научных исследований проводился 

ФАД М‑8 «Холмогоры». Расположение травматологических 
центров в Архангельской области.

в  реферативно-библиографических базах данных 
(eLibrary, PubMed, Scopus) по ключевым словам: 
«дорожно-транспортные происшествия», «дорож
но-транспортный травматизм», «политравма», «фе
деральная автодорога», «пострадавшие», «госпи
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тальный период» в  основном за последнее 
десятилетие.

Проанализировали оказание специали
зированной медицинской помощи постра
давшим в  ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры» 
в  Архангельской области в  госпитальный пе
риод. ФАД М‑8 «Холмогоры» соединяет горо
да Москву, Ярославль, Вологду и Архангельск 
(с  подъездами к  городам Костроме, Северо
двинску и  международному аэропорту «Ар
хангельск»). Протяженность трассы – около 
1200  км (рисунок), в  том числе в  Архангель
ской области – более 600 км.

Ежегодно на ФАД М‑8 «Холмогоры» в  Ар
хангельской области происходят порядка 
100 ДТП с  медицинскими последствиями, 
в том числе 10–20 – с летальным исходом. До
рожно-транспортный травматизм на высоко
скоростных автодорогах практически всегда 
характеризуется превалированием у  постра
давших тяжелых множественных и  сочетан
ных травм, являющихся прямым следствием 
высокоэнергетических повреждений [2].

Результаты и их анализ
С учетом особенностей распределения 

населения в  Архангельской области сформи
рованы четыре медицинских округа (числен
ность населения в каждом округе – не менее 
150–200 тыс. человек). ФАД М‑8 «Холмогоры» 
проходит через 3 медицинских округа регио
на: Северодвинский, Архангельский и  Вель
ский. В  2019 г. определена схема маршру
тизации пострадавших в  ДТП на ФАД М‑8 
«Холмогоры»: получивших травмы на терри
тории Северодвинского медицинского окру
га эвакуируют в  Северодвинскую городскую 
клиническую больницу № 2; Архангельско
го медицинского округа – в  Архангельскую 
областную клиническую больницу (ОКБ) 
и  Первую городскую клиническую больницу 
им. Е.Е. Волосевич; в Вельском медицинском 

округе – в  Вельскую центральную районную 
больницу (ЦРБ). Постановлением Правитель
ства Архангельской области от 18.06.2019 г. 
№ 321-пп сформированы зоны ответственно
сти региональных медицинских организаций, 
обслуживающих пострадавших в ДТП на ФАД 
М‑8 «Холмогоры» (табл. 1, см. рисунок).

Для более глубокого понимания имеющих
ся в  Архангельской области сил и  средств 
системы здравоохранения, задействованных 
в  ликвидации медико-санитарных послед
ствий ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры», пред
ставим их характеристику в  разрезе меди
цинских округов. Так, в  Северодвинском 
медицинском округе они сформированы 
двумя многопрофильными больницами г. Се
веродвинска: Северодвинская городская кли
ническая больница № 2 скорой медицинской 
помощи и  Центральная медико-санитарная 
часть № 58 ФМБА России (табл. 2).

Обе медицинские организации осущест
вляют прием пострадавших в  ДТП в  кругло
суточном режиме. Учитывая ведомственную 
подчиненность, на базе Центральной ме
дико-санитарной части № 58 медицинская 
помощь оказывается, преимущественно, 
работникам оборонных предприятий г. Се
веродвинска, пострадавшим в  результате 
несчастных случаев. Соответственно пода
вляющее большинство пострадавших в  ДТП 
на ФАД М‑8 «Холмогоры» маршрутизиру
ют для прохождения госпитального лечения 
в  Архангельской области в  Северодвинскую 
городскую клиническую больницу № 2 ско
рой медицинской помощи, которая является 
травмоцентром 2-го уровня Северодвинского 
округа. 			 

Силы и  средства государственной систе
мы здравоохранения в  Архангельском меди
цинском округе представлены двумя много
профильными больницами – травмоцентрами 
1-го уровня: Архангельской ОКБ и Первой го

Таблица 1

Медицинские организации Архангельской области, принимающие участие в оказании медицинской помощи 
пострадавшим в ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры»

Медицинский 
округ

Уровень травмоцентра Участки  
ФАД М‑83-й 2-й 1-й

Северодвинский Северодвинская ГКБ № 2  
скорой медицинской помощи
Северодвинская станция 
скорой медицинской помощи Архангельская ОКБ

Первая городская 
клиническая больница
им. Е.Е. Волосевич

1224–1271 км
Всего – 47 км

Архангельский Холмогорская ЦРБ
Виноградовская ЦРБ
(пгт. Березник)

Архангельская областная 
клиническая станция скорой 
медицинской помощи

1170–910 км 
Всего – 260 км

Вельский Шенкурская ЦРБ 
им. Н.Н. Приорова

Вельская ЦРБ 909–695 км 
Всего – 214 км
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родской клинической больницей им. Е.Е. Во
лосевич, двумя ЦРБ – Холмогорской и  Вино
градовской – травмоцентрами 3-го уровня 
(табл. 3, см. рисунок).

Большинство пострадавших в  ДТП на тер
ритории Архангельского медицинского окру
га сотрудники Архангельской клинической 
станции скорой медицинской помощи госпи
тализируют в  ведущие медицинские органи
зации г. Архангельска – в Архангельскую ОКБ 
и  Первую городскую клиническую больницу 
им. Е.Е. Волосевич. Обе медицинские органи
зации являются травмоцентрами 1-го уровня, 
принимают пострадавших в  круглосуточном 
режиме и  оказывают весь необходимый объ
ем специализированной помощи.

	 В Холмогорской ЦРБ развернуто одно 
хирургическое отделение мощностью 18 коек; 
в  штате медицинской организации состо
ит 1 врач-хирург. Зона обслуживания Холмо
горской ЦРБ составляет 120-километровый 
участок ФАД М‑8 «Холмогоры». В 103 км юж
нее, примерно на равном удалении от Ви
ноградовской ЦРБ (пгт. Березник, см. рису
нок) находится Емецкая районная больница 
№ 2 – обособленное структурное подразделе
ние Холмогорской ЦРБ, в штате которой есть 
1 врач-хирург. Медицинская эвакуация по
страдавших в  ДТП в  южной части Архангель
ского медицинского округа в  травмоцентры 
1-го уровня г. Архангельска может занимать 
до 11/2–2 ч.

Таблица 2

Силы и средства системы здравоохранения для оказания специализированной медицинской помощи пострадавшим 
в ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры» в Северодвинском медицинском округе Архангельской области

Медицинская организация округа

Северодвинская городская клиническая больница № 2 
скорой медицинской помощи

Центральная медико-санитарная часть № 58  
ФМБА России

отделение коечная мощность отделение коечная мощность

Приемное – Приемное

Анестезиологии и реанимации 6 Анестезиологии и реанимации 8

Операционное 9 Операционное 10

Травматологии и ортопедии 38 Травматологии и ортопедии 30

1-е хирургическое 55 Хирургическое 30

2-е хирургическое (ЛОР) 15

Таблица 3

Силы и средства системы здравоохранения для оказания специализированной медицинской помощи  
пострадавшим в ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры» в Архангельском медицинском округе Архангельской области

Медицинская 
организация

Уровень 
травмоцентра

Отделения, на базе которых оказывается 
медицинская помощь пострадавшим

Коечная 
мощность

Архангельская ОБК 1-й Приемное

Анестезиологии и реанимации 40

Операционное 18

Травматологии и ортопедии 30

Нейрохирургии 30

Рентгеноангиохирургии

Челюстно-лицевой хирургии 30

Хирургическое 30

Торакальной хирургии 30

Экстренной консультативной скорой медицинской 
помощи

Первая городская 
клиническая больница 
им. Е.Е. Волосевич

1-й Приемное

Анестезиологии и реанимации 30

Операционное 17

Травматологии и ортопедии 53

Нейрохирургии 45

Рентгеноангиохирургии

Хирургическое 56

Холмогорская ЦРБ 3-й Приемное

Хирургическое 18

Виноградовская ЦРБ 3-й Приемное

Хирургическое 18



22

Медикобиологические и социальнопсихологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2021. № 3

MedicoBiological and SocioPsychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2021. N 3

В Виноградовской ЦРБ также имеется хи
рургическое отделение мощностью 18 коек, 
но в штате состоят 2 врача-хирурга, 1 врач-
травматолог-ортопед и  1 врач-анестезиолог-
реаниматолог. Общая зона обслуживания 
медицинской организации составляет около 
100 км участка ФАД М‑8 «Холмогоры».

Самый южный медицинский округ Архан
гельской области – Вельский, располагает 
двумя медицинскими организациями, на базе 
которых пострадавшим в  ДТП оказывается 
специализированная медицинская помощь 
в стационарных условиях, – это Вельская ЦРБ 
и Шенкурская ЦРБ им. Н.Н. Приорова (табл. 4, 
см. рисунок).

Крупнейшей медицинской организаци
ей округа в  Архангельской области является 
Вельская ЦРБ, выполняющая функции меж
районного хирургического центра региона 
и  травмоцентра 2-го уровня (см. рисунок). 
Вельская ЦРБ имеет несколько профилиро
ванных отделений с большой коечной мощ
ностью для оказания помощи пострадавшим 
в ДТП на 114-километровом участке ФАД М‑8 
«Холмогоры». Шенкурская ЦРБ им. Н.Н. Прио
рова находится на правом, противоположном 
трассе ФАД М‑8 «Холмогоры» берегу р. Вага. 
В зону ответственности медицинской органи
зации входит 122-километровый участок ФАД; 
в силу ее географического расположения ока
зание своевременной помощи пострадавшим 
затруднено. Шенкурская ЦРБ имеет в  своем 
составе приемное и хирургическое отделение 
на 17 коек. Ровдинская районная больница 
(обособленное структурное подразделение 
Шенкурской ЦРБ) расположена на левом бе
регу р. Вага (село Ровдино, см. рисунок); в ее 
штате есть 1 врач общей практики, не имею
щий хирургической специализации.

Заключение
Таким образом, имеющиеся силы и  сред

ства системы здравоохранения трех меди
цинских округов Архангельской области для 

оказания медицинской помощи пострадав
шим в дорожно-транспортных происшествиях 
на федеральной автомобильной дороге М‑8 
«Холмогоры» распределены неравномерно, 
в результате чего в регионе сохраняются усло
вия, предрасполагающие к увеличению меди
ко-санитарным потерь от дорожно-транспорт
ного травматизма, предлагаются следующие 
пути совершенствования оказания медицин
ской помощи пострадавшим:

1) увеличение мощности, техническое до
оснащение Емецкой районной больницы 
(обособленного структурного подразделе
ния Холмогорской центральной районной 
больницы) до уровня травмоцентра 3-го 
уровня (в  том числе, включение в  ее штат 
врача-хирурга общего профиля, врача-трав
матолога-ортопеда и  врача-анестезиоло
га-реаниматолога) позволит увеличить объем 
медицинской помощи, оказываемой постра
давшим на 200-километровом участке дороги, 
сократить нагрузку на другие травмоцентры 
Архангельского медицинского округа и  объ
ем медико-санитарных потерь от дорож
но-транспортных происшествий;

2) ввиду отсутствия целесообразности 
развертывания на севере Вельского меди
цинского округа травмоцентра 3-го уровня 
(географические особенности местоположе
ния г. Шенкурска на правом берегу р. Вага, 
противоположном трассе федеральной авто
мобильной дороги М‑8 «Холмогоры», отсут
ствие круглогодичной регулярной перепра
вы), следует разместить на базе Ровдинской 
районной больницы (обособленном структур
ном подразделении Шенкурской центральной 
районной больницы) вертолетную площадку; 
создание условий для использования авиа
ционного транспорта позволит сократить 
сроки доставки пострадавших до Вельской 
центральной районной больницы (травмо
центра 2-го уровня) или, при необходимости, 
до Архангельской областной клинической 
больницы (травмоцентра 1-го уровня);

Таблица 4

Силы и средства системы здравоохранения для оказания специализированной медицинской помощи пострадавшим
в ДТП на ФАД М‑8 «Холмогоры» в Вельском медицинском округе Архангельской области

Медицинская организация округа

Вельская ЦРБ Шенкурская ЦРБ им. Н.Н. Приорова

отделение коечная мощность отделение коечная мощность

Приемное Приемное

Хирургическое 52 Хирургические 17

Анестезиологии и реанимации 6 

Травматологии и ортопедии 31 

Офтальмологическое 28
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3) для дальнейшего совершенствования 
оказания медицинской помощи пострадавшим 
на федеральной автомобильной дороге М‑8 
«Холмогоры» в Архангельской области в госпи
тальный период целесообразно организовать 
мониторинг медико-санитарных последствий 
дорожно-транспортных происшествий – сис

тему регулярного и  повсеместного сбора ин
формации об эпидемиологических характе
ристиках, объемах оказанной пострадавшим 
медицинской помощи на всех этапах и достиг
нутых при этом результатах, а также обмена со
бранной деперсонифицированной информа
цией между участниками мониторинга.
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Abstract

Relevance. Road traffic injuries are a global pandemic and one of the leading causes of death in the population. Federal 
highway M-8 “Kholmogory” is the leading transport artery of the European North of the country; has pronounced features 
inherent in all northern roads: significant distances between settlements and difficult road conditions, which together increase 
the risk of road traffic accidents (RTA) with medical consequences, and also seriously complicate the process of providing 
medical care to injured.

Intention. To analize provision of specialized medical care to injured in RTA on the federal highway M-8 “Kholmogory” in the 
Arkhangelsk region during the hospital period and propose improvements.

Methodology. Domestic and foreign publications on the organizational approaches to the provision of specialized medical 
care to injured in road traffic accidents during the hospital period were analyzed based on specialized scientific search engines 
(eLibrary, PubMed, Scopus).

Results and Discussion. Problems in the organization of medical care to injured in RTA on the federal highway 
M-8 “Kholmogory” in the Arkhangelsk region during the hospital period were identified and systematized. The ways of its 
improvement are outlined.

Conclusion. Implementation of the measures proposed will reduce medical and sanitary consequences, concomitant road 
traffic injuries on the federal highway, including disability and mortality in the medium and long term.

Keywords: emergency, road traffic accident, injury, polytrauma, hospitalization, specialized medical care.
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Авторский коллектив: С.С. Алексанин, Н.А. Алхутова, О.М. Астафьев и др.
Монография обобщает результаты исследований клиницистов и ученых Все

российского центра экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова 
МЧС России за 2016–2020 гг. по проблемам комплексной оценки медико-социаль
ных последствий крупномасштабной аварии на Чернобыльской АЭС в отдаленном 
периоде; изучения состояния здоровья по данным оценки заболеваемости, ин
валидизации и смертности; углубленного клинико-лабораторного обследования 
с помощью инновационных медицинских технологий у участников ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС. Особое внимание уделено опыту 
оказания специализированной, в том числе, высокотехнологичной медицинской 
помощи, в стационарных условиях указанной категории лиц; факторам риска и па
тогенетическим механизмам формирования соматической патологии, метаболи
ческому синдрому, клинической лабораторной диагностике, оценке психологиче

ского статуса и анализу развития научных исследований по медико-биологическим и социально-психологическим 
проблемам последствий аварии на Чернобыльской АЭС. 

Научное издание является продолжением предыдущих изданий (2002, 2008, 2011, 2016 гг.) клиницистов и ученых 
Всероссийского центра экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России по проблемам 
комплексной оценки состояния здоровья, патогенетическим механизмам формирования соматической патологии 
участников ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС в отдаленном периоде.


