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Актуальность. Изучение психических расстройств у лиц, подвергшихся аварийному облучению в от
даленном периоде спустя более чем полвека, вызывает интерес как отечественных, так и зарубежных 
исследователей. Широкий спектр психической патологии наблюдался у ликвидаторов аварии на Черно
быльской АЭС, у пострадавших в результате аварии на АЭС Фукусима Дайичи (Япония) и др.

Цель – оценить первичную заболеваемость психическими расстройствами и расстройствами пове
дения населения, проживающего на территории муниципальных районов Челябинской области, под
вергшихся радиоактивному загрязнению.

Методология. Изучены показатели первичной заболеваемости психическими расстройствами и рас
стройствами поведения (F00–F09, F20–F99) за период с 2005 по 2018 г. жителей муниципальных районов 
Челябинской области (Кунашакский, Красноармейский, Аргаяшский, Каслинский районы), подвергших
ся радиоактивному загрязнению в 1949–1951 гг. и в 1957 г. в результате деятельности Производствен
ного объединения «Маяк». Эти данные сравнили с показателями по радиоактивно не загрязненному Ет
кульскому району, сопоставимому по численности населения и характеру хозяйственной деятельности. 
Психические расстройства соотнесли с группами в V классе «Психические расстройства и расстройства 
поведения» по Международной классификации болезней 10го пересмотра (МКБ10). Расчет случаев 
заболеваемости провели на 10 тыс. человек населения или в 0/000. Представлен описательный анализ 
статистических данных, отражающих учтенную первичную заболеваемость психическими расстройства
ми жителей указанных районов Челябинской области.

Результаты и их анализ. Уровень первичной заболеваемости психическими расстройствами в Челя
бинской области (49,1 ± 3,6) 0/000 значимо превышает (p < 0,01) показатели в Свердловской – (30,3 ± 4,2)  0/000, 
Курганской – (30,2 ± 6,9) 0/000 областях и в России в целом – (32,9 ± 3,8) 0/000. В отдаленном периоде у насе
ления, проживавшего на радиоактивных территориях, уровень первичной заболеваемости психически
ми расстройствами в ряде районов больше, чем у жителей Еткульского района, но оказался существенно 
меньшим общих показателей по Челябинской области (p < 0,001). С учетом распределения облученных 
жителей и их потомков по территории Челябинской области углубленного внимания заслуживает забо
леваемость умственной отсталостью на территории Кунашакского района.

Заключение. Психическая заболеваемость населения в районах, подвергшихся аварийному радио
активному загрязнению более 70 лет тому назад, в настоящее время отражает общую тенденцию ухуд
шения психического здоровья населения Челябинской области. Можно полагать, что заболеваемость 
психическими расстройствами населения Челябинской области определяется сложным комплексом 
взаимодействующих факторов (социальноэкономического, личностнопсихологического, радиацион
ного, информационного и др.), среди которых ведущими являются социальнообусловленные механиз
мы формирования психической патологии.

Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, радиоактивное загрязнение, психическое расстрой
ство, медицинская статистика, первичная заболеваемость, река Теча, Производственное объединение 
«Маяк», Челябинская область, население.
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Введение
Вероятность развития чрезвычайных ситу

аций, в том числе радиационных аварий, ин
цидентов и катастроф обусловлена широким 
использованием атомной энергии в хозяй
ственной деятельности человека [15]. Одним 
из малоизученных эффектов последствий ра
диационных аварий является состояние пси
хического здоровья лиц, подвергшихся ради
ационному воздействию, и их потомков [1, 4, 
5]. Особенности психологического и биологи
ческого стресса радиационных аварий опре
деляют характер долговременного психопа
тологического ответа, который формируется 
как сочетание невротическистрессовых и эк
зогенноорганических форм реагирования [6]. 
В работе Г.М. Румянцевой и соавт. [10] приве
дены результаты многолетних исследований 
здоровья лиц, проживающих на загрязнен
ных территориях, и участников ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС 
(ЧАЭС). Авторами были обследованы более 
5000 человек, проживающих на территориях 
с разной степенью загрязнения, и более 2500 
участников ликвидации последствий аварии. 
Наиболее значимыми психическими заболе
ваниями после аварии на ЧАЭС у населения 
стали нарушения адаптации, соматоформные 
и соматизированные расстройства, расстрой
ства личности, у ликвидаторов последствий 
аварии – органические психические расстрой
ства сосудистого или смешанного генеза, де
прессии, посттравматическое стрессовое 
расстройство [10]. При оценке распростра
ненности психических расстройств у жителей 
Брянской области за период с 2001 по 2011 г. 
выявлен рост общего числа психических рас
стройств, а также умственной отсталости 
и шизофрении на территориях, подвергшихся 
радиоактивному загрязнению [9, 10].

До настоящего времени остается невыяс
ненным вопрос о ведущих факторах, способ
ствующих формированию отдаленных психи
ческих расстройств у облученных лиц. После 
аварии на ЧАЭС многие исследователи счита
ли, что определяющим является радиацион
ный фактор. Так, в результате долгосрочного 
проспективного исследования установлено, 
что у участников ликвидации аварии на ЧАЭС 
в отдаленном периоде формируется церебро
васкулярная патология с исходом в психоор
ганический синдром [9, 10]. В исследованиях 
С.Ю. Чекина и соавт. «…ликвидаторы 1986 г. 
въезда в чернобыльскую зону с накопленны
ми дозами внешнего облучения более 100 мГр 
и продолжительностью пребывания в зоне бо

лее 6 недель» были отнесены к группе риска 
по заболеваемости психическими расстрой
ствами и расстройствами поведения [12].

С другой стороны – имеется точка зрения, 
что ведущая роль принадлежит психосоци
альным факторам за счет влияния стресса 
радиационной аварии, формирования кол
лективной психической травмы, фрустриро
ванности населения, социальной апатии, хро
нической алкогольной интоксикации, роста 
рентных установок социального происхож
дения [6]. Оптимальным, по нашему мнению, 
является предположение о комплексном вли
янии факторов с усилением роли личностно
го, социальнопсихологического и экономи
ческого компонентов в отдаленном периоде 
после радиационного воздействия [9, 15].

Систематического исследования состоя
ния психического здоровья населения тер
риторий Уральского региона, подвергшихся 
аварийному радиационному воздействию, 
в период становления и развития атомной 
промышленности не проводилось. Первые ис
следования этой проблемы появились в конце 
1990х годов, когда был снят гриф секретности 
с инцидентов, произошедших на Южном Ура
ле [2, 15]. В результате сброса радиоактивных 
отходов в реку Течу (1949–1951 гг.) и аварии на 
производственном объединении (ПО)«Маяк» 
(1957 г.) радиоактивному загрязнению под
верглись территории Челябинской, Курган
ской, Свердловской и Тюменской областей: 
максимальное воздействие получили 5 райо
нов Челябинской области и 2 района Курган
ской области [8]. Основными дозообразую
щими радионуклидами были стронций (90Sr) 
и цезий (137Cs), период полураспада которых 
составляет около 30 лет. В настоящее время 
радиационная ситуация на указанных терри
ториях не вызывает опасений, и все чаще под
нимается вопрос о разработке механизмов 
возврата ряда ранее загрязненных террито
рий в хозяйственное пользование.

Цель – дать характеристику первичной за
болеваемости психическими расстройствами 
и расстройствами поведения населения, про
живающего на территории муниципальных 
районов Челябинской области, подвергшихся 
радиоактивному загрязнению в отдаленном 
периоде.

Материал и методы
Проведено обсервационное исследование 

описательного типа с использованием стати
стических справочников Челябинской област
ной клинической специализированной психо
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неврологической больницы № 1 за период 
с 2005 по 2018 г., сформированных на основе 
анализа статистических материалов отчет
ной формы № 10 «Сведения о заболеваниях 
психическими расстройствами и расстрой
ствами поведения» и формы № 36 «Сведения 
о контингентах психически больных», отража
ющих учтенную первичную заболеваемость 
психическими расстройствами.

При подготовке сравнительного анали
за психических расстройств использовали 
алгоритм, представленный в публикациях 
[3, 14]. Психическую заболеваемость соотнес
ли с группами (блоками) в V классе «Психиче
ские расстройства и расстройства поведения» 
по Международной классификации болезней, 
10го пересмотра (МКБ10) (табл. 1).

Рассчитали уровень первичной заболе
ваемости психическими расстройствами на 
10 тыс. человек населения (0/000) в 4 районах Че
лябинской области (Аргаяшский, Каслинский, 
Красноармейский, Кунашакский), которые 
были подвергнуты радиоактивному загрязне
нию, и радиоактивно не загрязненному Еткуль
скому району Челябинской области, имеюще
му сопоставимое по числу сельское население 
с преимущественно аграрным хозяйственным 
укладом (животноводство и растениеводство).

В качестве основных показателей сравне
ния оценили данные:

– всей первичной психической заболева
емости, за исключением психических рас
стройств 2й группы (F10–F19);

– психотических психических расстройств 
[F00–F05, F06 (часть), F09, F20–F29, F84.0–4, 
F30–F39 (часть)];

– непсихотических психических рас
стройств [F06 (часть), F07, F30–F39 (часть), 
F40–F69, F80–F83, F84.5, F90–F98];

– умственной отсталости (F70–F79);
– инвалидности населения по причине 

психических расстройств.
Также в работе были использованы данные 

единой межведомственной информацион
ностатистической системы (ЕМИСС) и дан
ные Росстата по Челябинской области. Ста
тистический анализ и визуализацию данных 
выполнили с помощью программы MS Excel 
и пакета программ Statistica. Описательную 
статистику выполнили с использованием 
среднего арифметического значения иссле
дуемых показателей и среднего квадратично
го отклонения (M ± σ). Достоверность отличий 
между сравниваемыми показателями рас
считывали с помощью tкритерия Стьюдента 
и Uкритерия Манна–Уитни при р ≤ 0,05. Ди
намику показателей определяли при помощи 
анализа динамических рядов и построения 
полиномиального тренда 2го порядка. Ста
тистическую вероятность созданной сгла
женной кривой отражал коэффициент детер
минации, чем он был больше (максимальный 
показатель 1,0), тем более объективно был 
построен тренд.

Научная работа не была связана с людьми 
в качестве субъектов исследования, поэтому 
не требовалось рассмотрения плана иссле
дования в локальном этическом комитете.

Результаты и их анализ
Сравнительный анализ уровня первич

ной заболеваемости психическими рас
стройствами и расстройствами поведения 
с 1, 3–11й группой V класса по МКБ10 
в Челябинской, Курганской и Свердловской 
областях Уральского федерального округа 
(УрФО) показал, что за весь период наблю
дения с 2005 по 2018 г. в Челябинской обла

Таблица 1

Группы (блоки) психических расстройств и расстройств поведения V класса по МКБ10

Группа Название Код

1я Органические, включая симптоматические, психические расстройства F00–F09

2я Психические расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психо
активных веществ 

F10–F19

3я Шизофрения, шизотипические и бредовые расстройства F20–F29

4я Расстройства настроения (аффективные расстройства) F30–F39

5я Невротические, связанные со стрессом, и соматоформные расстройства F40–F48

6я Поведенческие синдромы, связанные с физиологическими нарушениями и физическими 
факторами 

F50–F59

7я Расстройства личности и поведения в зрелом возрасте F60–F69

8я Умственная отсталость F70–F79

9я Расстройства психологического развития F80–F89

10я Эмоциональные расстройства, расстройства поведения, обычно начинающиеся в детском 
и подростковом возрасте 

F90–F98

11я Неуточненные психические расстройства F99
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сти наблюдались максимальные для УрФО 
показатели впервые выявленных психиче
ских расстройств – (49,1 ± 3,6) 0/000 (р < 0,01), 
превышающие, в том числе, показатели по 
России (рисунок). Статистически значимых 
отличий между показателями первичной за
болеваемости психическими расстройствами 
на территории Свердловской – (30,3 ± 4,2) 0/000 
и Курганской областей – (30,2 ± 6,9)0/000 в срав
нении с общероссийскими данными – (32,9 ± 
3,8)0/000 не обнаружено.

В России в последние годы отмечается тен
денция к снижению заболеваемости психиче
скими расстройствами, и ситуация в Курган
ской и Свердловской областях соответствует 
этому тренду [8, 11, 16]. Так, в 2005 г. уро
вень первичной заболеваемости составлял 
в Свердловской области 38,8 0/000, а к 2018 г. 
снизился до 31,8 0/000. В Курганской области 
за тот же период первичная заболеваемость 
психическими расстройствами уменьшилась 
с 30,3 до 14,9 0/000. Полиноминальный тренд 
уровня первичной заболеваемости в Рос
сии, Свердловской и Курганской областях 
при высоких коэффициентах детерминации 
(R2 = 0,95, R2 = 0,68 и R2 = 0,76 соответственно) 
приближается к прямой линии, в Челябинской 
области при очень низком коэффициенте де
терминации (R2 = 0,14) – напоминает тенден
цию пологой инвертированной Uкривой.

Снижение первичной заболеваемости 
в России и Курганской области характери
зуется сильной конгруэнтностью (r = 0,83; 
р < 0,05), что свидетельствует об общности 
факторов, формирующих данную тенденцию. 
В Челябинской области ситуация с состояни
ем психического здоровья населения остает
ся неблагополучной. Так, в 2005 г. первичная 
заболеваемость психическими расстройства

ми составляла 46,7 0/000, а в 2018 г. – 48,8 0/000. 
При этом в период с 2008 по 2011 г. наблю
дался подъем заболеваемости до 54,4 0/000 (см. 
рисунок). Согласованность динамики обще
российских показателей и в Челябинской об
ласти – низкая (r = 0,40; p > 0,05), что позво
ляет предположить наличие разных, например, 
социальнонегативных факторов, отрицатель
но влияющих на состояние психического здо
ровья населения Челябинской области.

Обобщенные показатели (табл. 2) уровня 
всей первичной заболеваемости психиче
скими расстройствами демонстрируют ста
тистически значимо более низкий уровень 
психических расстройств в анализируемых 
сельских муниципальных районах (р < 0,001) 
по сравнению с показателями Челябинской 
области – (51,6 ± 4,1) 0/000. При этом на тер
ритории районов, подвергшихся радиоактив
ному загрязнению, например, в Аргаяшском, 
Каслинском и Кунашакском данный показа
тель превышает показатели уровня первич
ной заболеваемости населения территории 
радиоактивно не загрязненного Еткульского 
района (см. табл. 2).

Уровень первичной заболеваемости ум
ственной отсталостью (8я группа V класса 
по МКБ10) в исследуемых районах сопоста
вим с данными по Челябинской области – 
(3,3 ± 0,6) 0/000. Исключение составляют пока
затели в Кунашакском районе – (8,9 ± 0,9) 0/000, 
где уровень заболеваемости статистически 
значимо превышает как областной (p < 0,01), 
так и в Еткульском районе (p < 0,01) (см. 
табл. 2). Отмечена конгруэнтность областных 
показателей и показателей заболеваемости 
в Аргаяшском (r = 0,66, р < 0,05) и Еткуль
ском (r = 0,73, р < 0,01) районах, что свиде
тельствует о влиянии однонаправленных, 

Первичная заболеваемость психическими расстройствами в России и областях УрФО.
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вероятно, нерадиационных факторов на за
болеваемость умственной отсталостью. При 
этом, в большинстве сравниваемых районов 
наблюдается общая тенденция к снижению 
заболеваемости умственной отсталостью.

Уровень первичной заболеваемости психо
тическими расстройствами за период с 2005 
по 2018 г. в анализируемых районах соответ
ствовал показателям в целом по Челябин
ской области – (5,8 ± 1,1) 0/000. В Аргаяшском, 
Каслинском и Кунашакском районах уровень 
первичной заболеваемости психозами на
селения был статистически значимо больше, 
чем на территории радиоактивно не загряз
ненного Еткульского района (табл. 3). Отме
чена конгруэнтность областных показате
лей и данных заболеваемости в Аргаяшском 
(r = 0,80, р < 0,001) и Кунашакском (r = 0,79, 
р < 0,001) районах, а также между показателя
ми в Еткульском и Красноармейском (r = 0,78, 
р < 0,001) районах, что позволяет говорить об 
общности факторов, определяющих тенден
цию уровня первичной заболеваемости пси
хозами на этих территориях. 

По сравнению с общими областными 
данными – (43,4 ± 3,5) 0/000 – выявлен стати
стически значимо меньший уровень непси
хотических психических расстройств в муни
ципальных районах сельской местности как 
подвергшихся радиоактивному загрязнению, 
так и «чистых» территорий (р < 0,001). В це

лом, у населения, проживающего на радио
активно загрязненных территориях, уровень 
непсихотических расстройств был больше по 
сравнению с заболеваемостью населения Ет
кульского района, в том числе по сравнению 
с данными в Аргаяшском, Каслинском и Крас
ноармейском районах, отличия результатов – 
статистически значимые (см. табл. 3).

Наиболее высокие показатели уровня пер
вичной заболеваемости непсихотическими 
расстройствами были свойственны крупным 
городским поселениям Челябинской области. 
При этом, отмечалась тенденция к росту ука
занной патологии в Аргаяшском, Каслинском 
и Кунашакском районах, к снижению – в Крас
ноармейском, Еткульском районах и в Челя
бинской области в целом.

Важно учитывать распределение облу
ченных лиц и их потомков (от 18 лет и стар
ше) в исследуемых муниципальных районах 
Челябинской области. Максимальное коли
чество лиц, подвергшихся радиационному 
воздействию, проживают в Кунашакском 
районе: в 2005 г. они составляли 21,9 % на
селения (6863 человека), к 2018 г. в связи 
с естественной убылью облученного населе
ния их число незначительно уменьшилось до 
20,2 % (5765 человек). В Красноармейском 
районе облученное население и их потомки 
за данный период составляли от 9,2 % (3976 
человек) до 7,7 % (3195 человек). В остальных 

Таблица 2

Обобщенные показатели первичной заболеваемости психическими расстройствами
и умственной отсталостью в районах Челябинской области (2005–2018 гг.)

Регион
Вся первичная заболеваемость Умственная отсталость

(M ± σ) 0/000 p < (M ± σ) 0/000 p <

Районы, подвергшиеся аварийному радиационному воздействию

1. Аргаяшский 24,1 ± 5,5 1–5 – 0,01 4,1 ± 0,7

2. Каслинский 31,9 ± 4,4 2–5 – 0,001 3,2 ± 0,5

3. Красноармейский 34,1 ± 8,3 3,7 ± 0,6

4. Кунашакский 22,2 ± 6,6 4–5 – 0,05 8,9 ± 0,9 4–5 – 0,01

Район, не подвергшийся аварийному радиационному воздействию

5. Еткульский 17,4 ± 6,3 1,7 ± 0,1

Таблица 3

Обобщенные показатели первичной заболеваемости психотическими и непсихотическими расстройствами
в районах Челябинской области (2005–2018 гг.)

Регион
Психотические расстройства Непсихотические расстройства

(M ± σ) 0/000 p < (M ± σ) 0/000 p <

Районы, подвергшиеся аварийному радиационному воздействию

1. Аргаяшский 7,7 ± 1,3 1–5 – 0,05 7,1 ± 2,9 1–5 – 0,01

2. Каслинский 13,7 ± 3,6 2–5 – 0,001 5,9 ± 1,2 2–5 – 0,01

3. Красноармейский 5,3 ± 2,4 14,2 ± 3,6 3–5 – 0,001

4. Кунашакский 7,1 ± 0,8 4–5 – 0,05 5,3 ± 1,4 4–5 – 0,05

Район, не подвергшийся аварийному радиационному воздействию

5. Еткульский 4,9 ± 1,6 2,7 ± 0,6
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райо нах они составляли 5 % и менее от обще
го числа проживающего взрослого населения.

С учетом данных о распределении облу
ченного населения и их потомков старше 
18 лет на территории муниципальных райо
нов, подвергшихся аварийному облучению, 
наиболее пристального внимания требует 
изучение распространенности умственной 
отсталости у жителей Кунашакского района, 
а также уточнение роли радиационного фак
тора в генезе данной патологии.

Полученные результаты демонстриру
ют, что неблагополучие в состоянии психи
ческого здоровья у жителей муниципальных 
районов, подвергшихся радиоактивному за
грязнению в результате деятельности Про
изводственного объединения «Маяк» спустя 
70летний период после аварийного радиа
ционного воздействия, отражает общую тен
денцию ухудшения психического здоровья 
населения Челябинской области. Можно по
лагать, что радиоактивный вклад в первичную 
психическую заболеваемость муниципальных 
районов, подвергшихся радиоактивному за
грязнению, в настоящее время если и присут
ствует, то он минимален.

Всемирная организация здравоохране
ния указывает, что психическое здоровье 
человека на 95 % обусловлено факторами 
окружающей среды и на 5 % – адаптивны
ми способностями организма человека [16]. 
В соответствии с широко используемой в на
стоящее время биопсихосоциальной моде
лью развития психических расстройств, на 
состояние психического здоровья населения 
влияет сложный комплекс взаимодействую
щих социальноэкономических, политических 
и медикодемографических факторов, что 
подтверждается как данными официальной 
медицинской статистики, так и результатами 
популяционных исследований и экспертных 
оценок [16]. Негативное воздействие оказы
вают возрастание плотности населения, ур
банизация, неблагоприятная экологическая 
обстановка, усложнение производственных 
и образовательных технологий, нарастаю
щий информационный прессинг, рост чрез
вычайных ситуаций и техногенных катастроф, 

ухудшение физического, в том числе репро
дуктивного, здоровья, рост числа травм го
ловного мозга и родовых травм, постарение 
населения и его миграция [7, 11, 13, 16].

Следует отметить, что районы Челябин
ской области, подвергшиеся радиоактивно
му загрязнению, длительно отставали в эко
номическом развитии и наличии социальной 
инфраструктуры, что способствовало оттоку 
социально активного населения, увеличению 
числа жителей пенсионного возраста и лиц 
с ведущими дезадаптивными поведенчески
ми стратегиями.

Заключение
Таким образом, на территории Челябин

ской области наблюдается неблагоприятное 
состояние психического здоровья населения 
в сравнении с данными по России, Курганской 
и Свердловской областям Уральского Феде
рального округа. У жителей Челябинской об
ласти, проживающих на территории районов, 
подвергшихся аварийному радиоактивному 
загрязнению (Аргаяшский, Каслинский, Крас
ноармейский, Кунашакский), в отдаленном 
периоде наблюдается тенденция более повы
шенного уровня первичной заболеваемости 
психическими расстройствами по сравнению 
с населением радиоактивно не загрязненного 
Еткульского района. При этом, указанные по
казатели были значимо меньше, чем уровень 
первичной заболеваемости по Челябинской 
области и, в целом, имеют тенденцию к даль
нейшему снижению. Психическая заболева
емость в районах, подвергшихся аварийному 
радиоактивному загрязнению более 70 лет 
тому назад, в настоящее время отражает об
щую тенденцию ухудшения психического здо
ровья населения Челябинской области.

Полученные результаты вызывают опре
деленный научный интерес и требуют уточ
нения роли нерадиационных (социального, 
экономического, информационного, личност
нопсихологического и др.) и радиационно
го факторов в генезе отдельных отдаленных 
психических расстройств у населения, про
живающего на радиоактивно загрязненных 
территориях.
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Abstract 

Relevance. Both Russian and foreign researchers pay attention to the mental disorders in people with a history of accidental 
radiation exposure. A wide range of mental pathologies have been observed among the Chernobyl NPP cleanup workers, 
victims of the accident at the Fukushima Daiichi NPP, etc.

Intention – To assess primary incidence of mental disorders and behavioral disorders in residents of the municipal areas of 
the Chelyabinsk region affected by radioactive contamination.

Methodology. Primary incidence rates of mental disorders and behavioral disorders (F00–09, F20–99 ICD10) were 
assessed for the period from 2005 to 2018 in residents of municipal areas of the Chelyabinsk regions (Kunashaksky, 
Krasnoarmeysky, Argayashsky, Kaslinsky, Sosnovsky districts) affected by radioactive contamination in 1949–1951 and 1957 
as a result of the activities of the “Mayak” production association. These data were compared to that from noncontaminated 
Etkulsky district with similar population and economic activity. Mental disorders were classified according to the groups of 
the chapter V “Mental and behavioral disorders” of the International Classification of Diseases of the 10th revision (ICD10). 
Incidence was calculated per 10 thousand population (0/

000
). Descriptive analysis of the registered primary incidence of mental 

disorders in residents of these districts of the Chelyabinsk region is presented.
Results and discussion. The primary incidence rate of mental disorders in the Chelyabinsk region (49.1 ± 3.6) 0/

000
 

significantly (p < 0.001) exceeds those in the Sverdlovsk (30.3 ± 4.2), Kurgan (30.2 ± 6.9) 0/
000

 regions and overall estimates 
for the Russian Federation (32.9 ± 3.8) 0/

000 
. In the remote period, primary incidence rates of mental disorders in the residents 

of some radioactively contaminated districts were higher vs Etkulsky district, but significantly lower than overall rates in the 
Chelyabinsk region (p < 0.001). Taking into account the territorial distribution of the exposed residents and their offspring in 
the Chelyabinsk region, mental retardation in residents of the Kunashak district should be closely monitored.

Conclusion. Mental morbidity in areas accidentally contaminated more than 70 years ago now reflects the general trend of 
deterioration in the mental health of the population of the Chelyabinsk region. It can be assumed that the incidence of mental 
disorders in the population of the Chelyabinsk region is determined by a constellation of interacting factors (socioeconomic, 
personalpsychological, radiation, informational and others), among which socially determined mechanisms of the mental 
pathology prevail.

Keywords: emergency situation, radioactive contamination, mental disorder, medical statistics, primary incidence, Techa 
River, “Mayak” production association, Chelyabinsk region, population.
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