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Актуальность. Несмотря на значительное количество работ, посвященных исследованию волевой ре
гуляции у курсантов ведомственных образовательных учреждений высшего профессионального обра
зования МЧС России, необходимо отметить, что проблемы ее развития в  период обучения остаются 
все еще недостаточно изученными. В связи с этим представляет интерес проведение сравнительного 
анализа волевой регуляции у курсантов разных курсов и выявления ее особенностей, учет которых при 
организации учебного процесса мог бы способствовать повышению уровня профессиональной подго
товленности будущих сотрудников МЧС России.

Цель – изучение особенностей волевой регуляции у курсантов образовательных учреждений высше
го профессионального образования МЧС России.

Методология. В исследовании приняли участие 100 курсантов Академии Государственной противо
пожарной службы МЧС России мужского пола в возрасте от 17 до 22 лет. В 1-ю группу (n = 50) включили 
курсантов I  курса, во 2-ю (n  = 50) – III курса. Для изучения особенностей волевой регуляции психиче
ских  качеств у курсантов использовались стандартизованные психодиагностические методики. Стати
стическую оценку результатов провели при помощи U-критерия Манна–Уитни и F-критерия Фишера (для 
парных сравнений линейно независимых показателей волевой регуляции).

Результаты и их анализ. Установлено, что бóльшая часть курсантов в обеих группах при реализации 
того или иного намерения склонны к выполнению действия, в то же время, курсанты III курса чаще ориен
тируются на свое текущее психическое состояние. Полагаем, что данный факт обусловлен условиями 
обучения, а именно, в учебных заведениях закрытого либо открытого типа. Сравнительный анализ по
казателей самоконтроля у курсантов показал, что в эмоциональной сфере, деятельности и поведении 
первокурсники проявляют более высокий уровень самоконтроля, чем курсанты III курса. Также выявлена 
тенденция снижения самооценки волевых качеств у респондентов к III курсу обучения, при этом общий 
профиль самооценок волевых качеств в обеих группах остается одинаковым, что, вероятно, обусловлено 
особенностями восприятия трудностей, с которыми столкнулись первокурсники, и их мотивацией соци
ального одобрения. В исследовании, проведенном на выборке студентов гражданского вуза, выявлена 
похожая тенденция. Оценка дисперсии показателей психодиагностики показала их большую однород
ность у курсантов I курса, чем у III курса, что возможно связано изменениями условий обучения, сниже
нием внешнего контроля за обучающимися и другими причинами.

Заключение. Выявлены различия в показателях волевой регуляции у курсантов разных курсов. Пред
ложены рекомендации для психологов, осуществляющих психологическое сопровождение учебного 
процесса. Намечены пути дальнейшего исследования с целью изучения структуры волевых качеств лич
ности и взаимосвязей самоконтроля, волевой регуляции и смысложизненных ориентаций.

Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, курсант, профессиональное становление, МЧС России, 
волевая регуляция, волевые качества, воля, волевая сфера личности, саморегуляция, самоконтроль.
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Введение
Исследования показали, что волевая регу

ляция является одним из ключевых факторов 
успешности в различных видах деятельности, 
в  том числе и  учебной. Зарубежные и  отече
ственные авторы указывают на существенную 
роль волевой регуляции личности в процессе 
обучения студентов [14, 16, 17, 19] и рассмат
ривают ее развитие в числе одного из основ
ных направлений общей программы форми
рования профессионально важных качеств.

Анализ научных работ, посвященных во
просам волевой регуляции у курсантов, про
ходящих обучение в вузах силовых ведомств, 
указывает на то, что изучение этой пробле
мы чаще всего является одной из задач при 
исследовании профессиональной подготов
ки курсантов к  будущей деятельности. Так, 
в  работе В.Л. Зверева и  А.Б. Дмитриевой 
[6] отмечена необходимость формирования 
в процессе обучения у курсантов профессио
нально важных качеств, в числе которых такие 
волевые качества личности, как целеустрем
ленность, активность, решительность, на
стойчивость, смелость, самостоятельность, 
ответственность, самообладание.

Проводятся работы в  области разработки 
педагогических методов и форм организации 
учебной деятельности, формирующих эмо
ционально-волевую устойчивость у  обучаю
щихся в вузах МЧС России. Так, И.Ф. Бережная 
и Р.В. Коточигов указывают, что при обучении 
курсантов необходимо отдавать предпочте
ние технологиям и  методикам организации 
образовательного процесса, которые остав
ляют возможности для самоконтроля процес
са обучения со стороны обучающихся, раз
вивают такие волевые качества личности, как 
самостоятельность, дисциплинированность, 
ответственность, самоконтроль, умение пла
нировать время. По мнению авторов, одним 
из наиболее эффективных подходов, позво
ляющих проводить формирование нравствен
но-волевых качеств обучающихся, является 
модульно-рейтинговая технология [4].

Внимание исследователей направлено на 
изучение роли саморегуляции, как одного из 
механизмов формирования стрессоустойчи
вости у курсантов в условиях экстремальных 
ситуаций. В исследованиях А.В. Шленкова из
учена эффективность таких методов саморе
гуляции, как вербально-музыкальная психо
регуляция, гетеротренинг (внушенный отдых), 
гипноз Г.Д. Горбунова и пр. [7].

В работе В.В. Савенко исследован про
цесс принятия курсантами решений в  усло

виях риска. Наиболее распространенные 
неквалифицированные действия – избегание, 
импульсивное, зачастую паническое приня
тие решений [9]. В то же время, необходимо 
отметить, что остаются недостаточно иссле
дованными аспекты волевой регуляции у кур
сантов, связанные с  их динамикой и  разви
тием в процессе обучения.

Цель – изучить особенности и  прове
сти сравнительный анализ волевых качеств 
и  способов волевой регуляции у курсантов 
I  и  III курсов Академии Государственной про
тивопожарной службы (ГПС) МЧС России.

Материал и методы
Обследовали 100 курсантов I  и  III курсов 

факультета «Техносферная безопасность» 
Академии ГПС МЧС России. 1-ю группу 
(n  = 50) составили курсанты I  курса, сред
ний возраст – (18,2 ± 1,2) года, 2-ю (n = 50) – 
III курса, средний возраст – (19,9 ± 0,8) года. 
Курсанты дали добровольное согласие на ис
пользование результатов обследования в на
учном исследовании.

Необходимо отметить отличия в  условиях 
обучения курсантов I и  III курсов. Так, курсан
ты I курса находятся на казарменном положе
нии, они не имеют возможности без особой 
необходимости отлучаться из организации, 
т. е. находятся в условиях учебного заведения 
закрытого типа. Обучение на III курсе прохо
дит в  условиях учебного заведения открыто
го типа – курсанты проживают в  общежитии 
и  могут покидать организацию в  будние дни 
после окончания учебы, а  также в  выходные 
дни.

Для изучения особенностей волевой ре
гуляции у курсантов были выбраны методики, 
ранее использовавшиеся В.А. Иванниковым 
и другими исследователями [2, 8, 13]:

1) опросник «Шкала контроля за дей
ствием» J. Kuhl (НАКЕМР‑90) в  адаптации 
С.А. Шапкина, позволяющий оценить свой
ственный субъекту способ волевой регуляции 
с  ориентацией на самоконтроль или саморе
гуляцию;

2) опросник для выявления выраженности 
самоконтроля в  эмоциональной сфере, дея
тельности и  поведении (CК) Г.С. Никифоро
ва, В.К. Васильева и С.В. Фирсовой. Вопрос
ник позволяет оценить склонность субъекта 
к контролю над своими эмоциями, поведени
ем и действиями в соответствии с внешними 
и внутренними личностными нормами;

3) формализованная модификация мето
дики самооценки (СО) Дембо–Рубинштейна 
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в адаптации В.А. Иванникова и Е.В. Эйдмана, 
содержащая список из 20 волевых качеств.

Процедура исследования предполагала 
заполнение опросных листов в учебной ауди
тории в присутствии исследователя. Участие 
в исследовании было анонимным.

При обработке эмпирических данных для 
обобщения и  систематизации результатов 
применили методы описательной статистики 
(средние значения, стандартные отклонения). 
Поскольку распределение по некоторым из 
изученных показателей не всегда соответ
ствовало нормальному, для определения раз
личий в  показателях групп использовались 
методы непараметрической статистики (тест 
для двух независимых выборок – U-критерий 
Манна–Уитни, χ2-критерий Пирсона). Для 
сравнения групп курсантов по дисперсии по
казателей тестирования использовали F-кри
терий Фишера, как наиболее устойчивый к от
клонениям от нормальности распределения 
в  случае одинаковых по величине выборок 
[10]. Статистическую обработку результатов 
исследования осуществляли с использовани
ем программы «Statistica 6.1».

Результаты и их анализ
Результаты диагностики курсантов с  ис

пользованием опросника «Шкала контроля 
за действием» демонстрируют, что бóльшая 
их часть в  обеих группах (табл. 1) при реа
лизации того или иного намерения склонны 
к  саморегуляции или выполнению действия 
и  в  меньшей степени – к  самоконтролю, т. е. 
ориентированности, прежде всего, на свое 

текущее психическое состояние. Как показа
ли ранее проведенные исследования, субъек
ты с ориентацией на действие более адаптив
ны к  новым условиям, успешнее реализуют 
свои намерения в  действии, быстрее усваи
вают информацию, легче вырабатывают но
вые навыки [13, 15].

В то же время, сравнительный анализ дан
ных с  использованием χ2-критерия Пирсона 
указал на имеющиеся достоверные разли
чия в  составе групп исследуемой выборки 
(χ2 = 6,25; p ≤ 0,01). Курсанты III курса в процес
се волевого регулирования чаще, чем I курса, 
исходят из ориентации на состояние (само
контроль). Интерпретируя данное отличие, 
можно предположить, что в  процессе обуче
ния курсантов преобладающий тип волевой 
регуляции подвержен изменениям. В  прове
денных ранее исследованиях отмечалось, что 
способ волевой регуляции субъекта (ОС или 
ОД) может меняться под влиянием факторов 
внешней среды [13, 18]. Так, в исследовании 
особенностей волевого регулирования у  кур
сантов образовательных организаций МВД 
России открытого и  закрытого типов, прове
денном Н.В. Аникеевой и  И.А. Паршутиным 
[1], установлено, что ориентация на состоя
ние в ходе реализации намерения в действии 
сильнее развита у  курсантов образователь
ной организации открытого типа, а  ориента
ция на действие – у курсантов образователь
ной организации закрытого типа. С  учетом 
исходных данных о  типе обучения, присуще
го курсантам I и III курсов Академии ГПС МЧС 
России, можно говорить о  том, что показа
тели нашего исследования подтверждают 
результаты и  выводы, полученные в  работе 
Н.В. Аникеевой и И.А. Паршутина.

В связи с этим можно говорить о том, что 
специфика процесса профессионального об
учения, а именно, степень внешнего контроля 
за деятельностью и  поведением, относится 
к числу важных факторов, определяющих тип 
волевой регуляции у курсантов.

Сравнительный анализ значений по шка
лам опросника СК указывает на статистиче

Таблица 1

Показатели по субшкале «Контроль за действием
при планировании» по опроснику НАКЕМР‑90

Тип волевой регуляции
Курс, n (%)

общий I III

Ориентация на состояние 
(ОС-диспозиция)

20 (20) 5 (10) 15 (30)

Ориентация на действие 
(ОД-диспозиция) 

80 (80) 45 (90) 35 (70)

Итого 100 50 (100) 50 (100)

Таблица 2

Результаты по опроснику СК у курсантов I и III курсов

Шкала
Курс, М ± σ Критерий, p ≤

I III U F

Эмоциональный самоконтроль 16,5 ± 2,4 15,3 ± 2,9 0,05

Самоконтроль в деятельности 21,2 ± 2,7 18,5 ± 3,8 0,01 0,01

Предварительный самоконтроль в деятельности 5,1 ± 0,2 4,36 ± 0,2 0,01

Текущий самоконтроль в деятельности 5,3 ± 0,1 4,4 ± 0,2 0,01 0,01

Самоконтроль поведения (социальный самоконтроль) 20,5 ± 3,1 18,1 ± 3,6 0,01
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скую значимость различий по всем показа
телям самоконтроля в  обследуемых группах. 
Уровень самоконтроля в эмоциональной сфе
ре, деятельности и  поведении у  респонден
тов I  курса более выражен, чем у  курсантов 
III курса (табл. 2).	

Различие выборок по показателям само
контроля в  деятельности (предварительно
го и  текущего) и  самоконтроля поведения 
подтвердилось на 1 % по уровню значимо
сти, эмоционального самоконтроля – на 5 %. 
Данное отличие может выражаться в  том, 
что первокурсники реже допускают отклоне
ния в  эмоциональных проявлениях; склонны 
планировать и  контролировать результаты 
учебной и  профессиональной деятельности; 
в  процессе коммуникаций стремятся следо
вать установленным нормам поведения. При 
этом, наибольшие различия между группами 
отмечены по показателю самоконтроля в  де
ятельности (p  ≤ 0,01). Отмечено значимое 
снижение к III курсу показателей самоконтро
ля в деятельности как на этапе планирования 
и  подготовки деятельности (предваритель
ный самоконтроль при p ≤ 0,01), так и на этапе 
ее выполнения (текущий самоконтроль при 
p ≤ 0,01). При изучении полученных результа
тов можно предположить, что первокурсники 
больше внимания уделяют оценке процесса 
и  результатов своей деятельности. Полага
ем, что результаты по шкалам самоконтроля 
у курсантов I курса являются реакцией на вы
сокие нормированность и  внешний контроль 
за повседневной деятельностью и  поведени
ем со стороны образовательной организации. 
В  свою очередь, показатели самоконтроля 
у  курсантов III курса демонстрируют уровень 
данных у  субъектов, не опосредованный вы
соким внешним контролем.

При сравнительном анализе с применени
ем F-критерия Фишера выявлены значимые 
различия дисперсий групп выборки по таким 
шкалам, как «самоконтроль в  деятельности» 
и  «текущий самоконтроль в  деятельности». 
Наибольшая выборочная оценка дисперсии 
по указанным шкалам выявлена на III кур
се, в то время как выборка курсантов I курса 
была более однородна. В связи с этим можно 
предположить, что фактором, определившим 
однородность группы первокурсников, стал 
профессиональный отбор, в  результате ко
торого сформировалась выборка курсантов, 
обладающих высоким уровнем самоконтроля 
в  эмоциональной сфере, деятельности и  по
ведении. В  ходе дальнейшего обучения про
цесс изменения волевой регуляции субъек

тов под воздействием некоторых факторов 
приобретает разнонаправленный характер, 
в  результате чего у  части курсантов III курса 
отмечаются значительное снижение уровня 
сознательной регуляции своей деятельности 
и увеличение дисперсии (снижение однород
ности) по показателю «самоконтроль в  дея
тельности».

Полученные данные также могут свиде
тельствовать, что более низкие среднегруп
повые значения показателя «самоконтроль 
в деятельности» в выборке курсантов III курса 
обусловлены снижением уровня «текущего 
самоконтроля в  деятельности» с  их стороны. 
Возможным объяснением данного факта мо
жет быть привыкание (адаптация) курсантов 
в  процессе обучения к  выполнению ранее 
новых для себя обязанностей. В  результате 
происходит постепенное снижение созна
тельного контроля ориентировочной и испол
нительной частей выполняемых действий за 
счет их многократного повторения. В  таком 
случае снижение показателей самоконтроля 
в деятельности у обучающихся III курса можно 
трактовать как следствие естественного про
цесса формирования волевой регуляции.

Как видно из табл.  3, имеются значимые 
различия в самооценке волевых качеств меж
ду группами курсантов по следующим показа
телям: инициативный, деловитый, уверенный, 
дисциплинированный, целеустремленный, 

Таблица 3

Результаты методики СО у курсантов I и III курсов

Волевое качество
Курс, М ± σ Критерий, 

p ≤
I III U F

Ответственный 4,4 ± 0,5 4,1 ± 0,8 0,01

Дисциплинированный 4,3 ± 0,5 4,0 ± 0,7 0,05

Целеустремленный 4,5 ± 0,6 4,1 ± 0,9 0,05 0,01

Принципиальный 3,9 ± 0,9 3,8 ± 0,9

Обязательный 4,2 ± 0,6 3,9 ± 0,7 0,05

Настойчивый 4,1 ± 0,7 3,7 ± 0,9 0,05 0,05

Решительный 4,4 ± 0,5 4,1 ± 0,8 0,01

Волевой 4,3 ± 0,6 4,0 ± 0,8 0,01

Инициативный 4,1 ± 0,6 3,6 ± 1,1 0,01 0,01

Выдержанный 4,4 ± 0,7 3,9 ± 1,1 0,05 0,01

Самостоятельный 4,5 ± 0,6 4,3 ± 0,9 0,01

Энергичный 4,6 ± 0,5 4,3 ± 0,8 0,01

Терпеливый 4,3 ± 0,8 4,1 ± 0,9

Упорный 4,5 ± 0,6 4,3 ± 0,6

Смелый 4,4 ± 0,5 4,2 ± 0,8 0,01

Спокойный 4,5 ± 0,7 4,2 ± 1,0 0,01

Деловитый 4,1 ± 0,7 3,7 ± 0,8 0,01

Уверенный 4,5 ± 0,6 4,0 ± 0,8 0,01 0,01

Организованный 4,4 ± 0,7 4,0 ± 0,9 0,05 0,05

Внимательный 4,1 ± 0,6 3,9 ± 0,9 0,01
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обязательный, настойчивый, выдержанный 
и  организованный. Сходную тенденцию – 
снижение уровня оценки волевых качеств на 
III курсе выявил Д.Д. Барабанов, проводив
ший исследование особенностей волевой 
регуляции у  студентов. При этом им было 
установлено, что к IV–V курсу уровень оценок 
волевой регуляции восстанавливается и при
обретает более высокие значения [3].

Сравнение дисперсий двух групп с  ис
пользованием F-критерия Фишера показало 
наличие различий в  однородности выборок 
респондентов по 14 из 20 отдельно взятым 
показателям самооценки волевых качеств. 
Отмеченная большая вариабельность значе
ний показателей по методике СО Дембо–Ру
бинштейна у курсантов III курса (разброс этих 
значений) свидетельствует о  процессе рас
слоения первоначально однородной выборки. 
Можно предположить, что увеличение выбо
рочной оценки дисперсии в группе курсантов 
III курса связано с факторами и механизмами, 
выявленными нами ранее (изменение усло
вий обучения, снижение внешнего контроля за 
обучающимися, возрастной кризис). Влияние 
указанных факторов вызывает рост неодно
родности выборки III курса и проявляется зна
чительным индивидуальным снижением пока
зателей самооценок волевых качеств у части 
курсантов III курса. Изучение данной зако
номерности представляется актуальным на
правлением для дальнейшего исследования.

Выявленная тенденция снижения основ
ных показателей самооценки волевых ка
честв у  респондентов к  III курсу обучения 
может быть объяснена несколькими факто
рами. Существенным моментом, который не
обходимо учитывать при анализе полученных 
результатов, является тот факт, что на дан
ный этап обучения приходится «кризис» пе
рехода к  взрослости, которому свойственны 
масштабные личностные изменения. В  этот 
период психического развития личность на
чинает сравнивать субъективные представ
ления с реальной действительностью, осмыс
ливать построение жизненной перспективы. 
Молодым людям на данном этапе взросления 
свойственно более объективно оценивать 
свои личностные качества, сильные и слабые 
стороны, степень готовности к  новым слож
ным и ответственным поступкам, испытывать 
сомнение в собственном профессиональном 
выборе и  возможностях, чем и  объясняется 
снижение оценок своих волевых качеств. Кро
ме того, более высокие значения показателей 
по результатам психодиагностики в  группе 

первокурсников могут отражать значитель
ную волевую мобилизацию курсантов на фоне 
кардинально изменившихся условий жизни. 
Начало обучения в  вузе сопровождается не
обходимостью существенного повышения 
уровня прикладываемых усилий для адапта
ции, что находит свое отражение в более вы
сокой самооценке у курсантов I курса волевых 
качеств и общем повышении уровня самокон
троля. В  свою очередь, по мере адаптации 
к  условиям обучения затрачиваемые усилия 
перестают восприниматься как сверхнапря
женные, из-за чего оценка своих волевых ка
честв снижается, что наблюдается в получен
ных результатах у третьекурсников.

В связи с указанным психологам, осущест
вляющим психологическое сопровождение 
учебного процесса, необходимо рассматри
вать развитие волевой регуляции как важный 
компонент общей программы формирования 
профессионально важных качеств у курсантов 
вузов МЧС России. Развитие и  формирова
ние волевой регуляции и психических качеств 
личности возможны в течение всего периода 
обучения в вузе с использованием для этого 
возможностей учебной и внеучебной работы, 
а также служебной деятельности. При органи
зации психологического сопровождения не
обходимо обратить внимание на выявленную 
в  работе тенденцию снижения у  респонден
тов показателей волевой регуляции, а  также 
самооценки волевой сферы к III курсу, и вклю
чить в планы организации учебной деятельно
сти следующие направления работы:

– разработка индивидуальных формиру
ющих программ, направленных на обучение 
курсантов эффективному способу волевой 
саморегуляции, корректирование особенно
стей волевой регуляции на основе выявлен
ных индивидуальных особенностях (или на 
основе запроса обучающегося);

– психокоррекционная работа в  группах, 
включающая формирующие тренинги, лек
ционные и дискуссионные занятия (и другие 
формы информирующих занятий), направ
ленные на оптимизацию рефлексии, навыков 
саморегуляции и волевых качеств [5, 11];

– формирование и развитие навыков само
стоятельного контроля учебной деятельности 
(планирование, анализ фактически выпол
ненного с  запланированным, оценка дости
жения поставленных целей, реконструирова
ние ошибочных действий, технология поиска 
и  принятия оптимальных решений в  соответ
ствии с  актуальными возможностями и  уче
том собственных предпочтений).
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Заключение
Проведенное исследование волевой ре

гуляции у курсантов разных курсов вуза МЧС 
России позволило получить результаты, ука
зывающие на ее особенности в  группах ис
следуемой выборки.

1. Курсанты III курса в  процессе волевого 
регулирования чаще исходят из ориентации 
на состояние (ОС-диспозиция). Курсанты 
I курса, обучающиеся в  условиях с  высоким 
уровнем внешнего контроля, при реализа
ции того или иного намерения более склон
ны к выполнению действия (ОД-диспозиция). 
В  свою очередь, ориентация на выполнение 
действия может оказаться более эффектив
ной для профессиональной деятельности 
пожарных, протекающей в  условиях высоко
го риска, когда быстрое и  неукоснительное 
выполнение ими должностных инструкций 
и  правил при ликвидации пожаров позволя
ет избегать ошибок, приводящих к  гибели 
людей.

2. Результаты диагностики уровня само
контроля в  эмоциональной сфере, деятель
ности и поведении указали на более высокие 
значения показателей самоконтроля у  кур
сантов I  курса, чем у курсантов III курса. Это 
может выражаться в  том, что они склонны 
управлять собственным эмоциональным со
стоянием, планировать и  контролировать ре
зультаты своей учебной и профессиональной 

деятельности, а  также поддерживать норма
тивное поведение в  установленных социаль
ных рамках в  процессе межличностного 
и межгруппового взаимодействия.

3. У курсантов I курса по сравнению с кур
сантами III курса отмечены значимые уровни 
самооценки по таким качествам, как дис
циплинированный, целеустремленный, обя- 
зательный, настойчивый, инициативный, вы
держанный, деловитый, уверенный, орга
низованный. Кроме того, первокурсники 
характеризуются более высоким профилем 
самооценки волевых качеств, при этом ее 
структура в обеих группах одинакова.

4. Оценка дисперсии результатов психодиа
гностики у  курсантов показала их большую 
однородность в группе учащихся I курса, чем 
у  старшекурсников. Изучение причин и  фак
торов, определяющих полученные резуль
таты, представляется актуальным направле
нием для дальнейшего исследования.

Полученные результаты носят предвари
тельный характер, в  связи с  чем для более 
всестороннего изучения вопроса требуется 
дальнейшее проведение более масштабного 
исследования, включающего в себя углублен
ный анализ связи волевой регуляции у кур
сантов с  успешностью их обучения, адаптив
ностью, смысложизненными ориентациями, 
а  также иными аспектами профессионально
го становления.
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Abstract

Relevance. Despite a significant number of publications on volitional regulation in cadets of the institutions of higher 
education of EMERCOM of Russia, development  of volitional regulation during training is still insufficiently studied. Conditions 
of training in higher education institutions of EMERCOM of Russia differ from civil educational institutions, which may determine 
the features of volitional regulation of behavior in cadets. In this regard, it is of interest to conduct a comparative analysis of the 
volitional regulation in cadets of different years and identify its features to improve organization of the educational process and  
professional training of future employees of the EMERCOM of Russia.

Intention: To study the features of volitional regulation in cadets of institutions of higher professional education of the 
EMERCOM of Russia.

Methodology. The study involved 100 cadets of the Academy of the State Fire Service of the EMERCOM of Russia aged 
17 to 22 years. The first group (n = 50) included first–year cadets, the second group (n = 50) – third-year cadets. Standardized 
psychodiagnostic methods were used to study the features of volitional regulation and volitional qualities of cadets. Statistical 
evaluation of the results was performed using Mann-Whitney U-test and Fisher’s F-test.

Results and Discussion. Most cadets in both groups, when implementing one or another intention, tend to perform an 
action. Meanwhile, third-year cadets are more often guided by their current mental state. We believe this is due to the conditions 
of training, namely, training in educational institutions of a closed or open type. According to the comparative analysis of self-
control indicators, freshmen show a higher level of self-control than cadets of the third year in the emotional sphere, activity 
and behavior. Self-esteem of volitional qualities tended to decrease by the third year of study, while the general profile of self-
esteem of volitional qualities remains similar in both groups, which is probably due to perception of difficulties in the freshmen 
and their motivation for social approval. In a sample of students from a civilian university, similar trends were revealed. The 
assessment of the variance of psychodiagnostic indicators among cadets showed their greater homogeneity among 1st year 
cadets than among 3rd year cadets, which is possibly due to changes in education conditions, decreased external control over 
students, and other reasons.

Conclusion. Indicators of volitional regulation in cadets of different years differed. Recommendations are suggested for 
psychologists providing support for the educational process. The ways of further research are outlined to study the structure 
of personality volitional qualities and relationship between self-control, volitional regulation and meaning-in-life orientations.

Keywords: emergency situation, cadet, professional formation, EMERCOM of Russia, volitional regulation, volitional traits, 
volition (will), volitional sphere of personality, self-regulation, self-control.
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Вышло в свет учебно-методическое пособие

Экстренная травматологическая помощь пострадавшим в чрез­
вычайных ситуациях : учеб.-метод. пособие / Всерос. центр экстрен. 
и радиац. медицины им. А.М. Никифорова МЧС России. СПб. : ВЦЭРМ 
им. А.М. Никифорова МЧС России, 2020. 109 с.

Авторы: Алексанин С.С., Гудзь Ю.В., Рыбников В.Ю., Хохлов А.В., Ба­
шинский О.А., Ветошкин А.А., Григорьев М.А.,  Локтионов П.В., Несте­
ренко Н.В., Санников А.В., Салсанов Р.Т., Попов А.С.

Тираж 100 экз. Табл. 3, рис. 3, библиогр. 95 назв., приложение.

В учебно-методическом пособии представлены задачи МЧС России, его силы 
и средства для оказания экстренной травматологической помощи на догоспи­
тальном этапе пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, а также модель и прин­
ципы оказания экстренной травматологической помощи пострадавшим в чрез­
вычайных ситуациях. Приведены алгоритмы оказания спасателями МЧС России 
первой помощи пострадавшим с травмами, а также рекомендации по совершен­
ствованию их медицинской подготовки и оснащению медицинскими изделиями.

Учебно-методическое пособие содержит задачи, требования к персоналу, по­
рядок формирования и работы мобильных медицинских бригад МЧС России, а так­

же основные силы и средства МЧС России для оказания экстренной травматологической помощи пострадавшим в чрез­
вычайных ситуациях. Приведены медико-технические требования к инновационным средствам медицинской эвакуации 
пострадавших в чрезвычайных ситуациях авиационным, водным и наземным транспортом. Изложены организацион­
но-методические основы и современные технологии оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной 
медицинской помощи пострадавшим травматологического профиля в многопрофильном стационаре МЧС России.

Приложение: 1) рекомендации по оказанию первой помощи спасателями МЧС России пострадавшим с травмами, 
захватывающими несколько областей тела; 2) рекомендации по оказанию первой помощи спасателями МЧС России  
пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии; 3) рекомендации по оказанию первой помощи спасателями 
МЧС России  пострадавшим в чрезвычайных ситуациях с кровотечением; 4) перечень табельного медицинского иму­
щества для оснащения поисково-спасательных и пожарно-спасательных формирований МЧС России;  5) рекоменду­
емые дополнительные учебные занятия для включения в систему медицинской подготовки спасателей МЧС России; 
6) оснащение медицинским имуществом мобильной медицинской бригады МЧС России; 7) комплект рекомендуе­
мого лечебно-диагностического оборудования для модуля медицинского авиационного универсального (ММАУ); 
8) комплект рекомендуемого дополнительного медицинского оборудования для ММАУ; 9) инновационные средства 
МЧС России для медицинской эвакуации тяжелопострадавших в чрезвычайных ситуациях; 10) тактико-технические 
характеристики судна на воздушной подушке с медицинским модулем; 11) перечень и требования к медицинскому 
оборудованию для оснащения амфибийного судна на воздушной подушке с медицинским модулем для оказания ме­
дицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях,  в том числе травматологического профиля; 12) ин­
струкция по использованию аудиовизуального комплекса «Мираж-М» («Лингвостим»); 13) инструкция по использова­
нию массажера «MEDISANA»; 14) инструкция по методике программируемой саморегуляции; 15) артроскопическая 
картина наиболее типичных повреждений и основные этапы оперативного лечения (10 рис.).


