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особенностей психического здоровья военнослужащих ведущими являются признаки акцентуаций ха�
рактера, гипотимия, повышенная ситуативная тревожность и тревога, и низкое качество жизни. Несмот�
ря на то, что на командных пунктах высокого ранга выполняются более ответственные социальные и
профессиональные задачи и, следовательно, оперативный персонал находится в более выраженном
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ством жизни выше. Полученные данные позволяют оптимизировать дальнейшую психопрофилактичес�
кую работу среди военнослужащих командных пунктов ВВС, несущих боевое дежурство.
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Введение
Несмотря на многолетние реформы Воору�

женных сил России, направленные в том числе и
на улучшение медицинского обеспечения, уро�
вень заболеваемости психическими расстрой�
ствами среди военнослужащих остается доста�
точно высокий [3, 6, 9]. Обновленные Военно�
воздушные силы (ВВС) России в настоящее вре�
мя являются одним из важнейших гарантов без�
опасности России. Уровень здоровья военно�
служащих ВВС обеспечивает успешное решение
задач, стоящих перед авиацией, однако, высо�
кие требования, предъявляемые к психическо�
му здоровью, требуют постоянного совершен�
ствования профессионального отбора, сохра�
нения и укрепления здоровья и профилактики
заболеваний [12].

Условия службы военнослужащих ВВС име�
ют свои особенности. В режиме постоянной
боевой готовности ежедневно несут боевое
дежурство тысячи человек, служебная дея�
тельность которых проходит в условиях повы�

шенного психического напряжения, обуслов�
ленных, в частности, постоянным ожиданием
развития нештатной ситуации либо, напротив,
монотонным характером работы [2, 15]. Осо�
бую тяжесть и повышенную ответственность
испытывают дежурные смены командных пун�
ктов (КП), несущие боевое дежурство в заг�
лубленных спецсооружениях в условиях замк�
нутого пространства, пониженной освещенно�
сти, избыточного атмосферного давления,
повышенной температуры окружающей среды,
вибрации и шумов, широкого спектра элект�
ромагнитных излучений, создаваемых аппа�
ратурой. Негативное воздействие могут ока�
зывать и ситуации, связанные с особенностя�
ми выполнения учебно�боевых задач, отраба�
тываемых в ходе несения боевого дежурства
[13].

Даже незначительный отрыв личного соста�
ва от несения боевого дежурства (командиров�
ки, отпуска, болезни) увеличивает нагрузку на
дежурные смены [14]. В этих условиях перво�
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степенное значение придается контролю и со�
хранению здоровья военнослужащих. С учетом
особенностей боевого дежурства, сложности
техники, предъявляющих повышенные требова�
ния к физическому и морально�психологиче�
скому состоянию личного состава, необходим
комплексный подход к проблеме сохранения и
укрепления здоровья личного состава, в том
числе и психического [7].

Цель исследования – изучить особенности
психического здоровья военнослужащих, несу�
щих боевое дежурство в спецсооружениях ВВС
России.

Материал и методы
Провели скрининговое обследование психи�

ческого здоровья 554 военнослужащих коман�
дного пункта объединения (КПоб.) и 150 воен�
нослужащих командных пунктов соединения
(КПсоед.) в ходе несения боевого дежурства в
спецсооружениях. Основной контингент соста�
вили лица в возрасте от 28 до 48 лет, средний
возраст – (34,6 ± 0,8) года.

Обследование военнослужащих проводили
в ходе психопрофилактических выездов на КП,
при этом осуществляли мероприятия по опти�
мизации массовых психопрофилактических
обследований и определению минимально�до�
статочного комплекса исследований для полу�
чения информативной и достоверной экспресс�
оценки состояния различных контингентов во�
еннослужащих. Психологическое состояние во�
еннослужащих, несущих боевое дежурство, оце�
нивали с помощью:

– многоуровневого личностного опросника
«Адаптивность» (МЛО Адаптивность) А.Г. Мак�
лакова и С.В. Чермянина [8];

– базовых шкал cтандартизированного мно�
гофакторного метода исследования личности
(СМИЛ) по Л.Н. Собчик [10];

– теста самооценки уровня тревожности
Спилбергера–Ханина [11];

–  теста внутриличностной конфликтности
А. Шипилова [1];

– адаптированного авторского опросника
качества жизни (краткая версия) SF�12 Е.В. Жов�
нерчука [5].

Кроме того, с некоторыми военнослужащи�
ми (46 %) проводили индивидуальные беседы,
в процессе которых уточняли особенности пси�
хического состояния.

Результаты и их анализ
Оценивая влияние факторов среды обита�

ния, были определены характерные особеннос�
ти деятельности военнослужащих спецсооруже�
ний на боевом дежурстве:

– индивидуальный характер деятельности;
– необходимость руководить сложной

иерархической системой на основе обратной
связи с подчиненными и начальниками, особен�
но на этапе выполнения боевой задачи;

– необходимость поддерживать высокий
темп идеаторных процессов;

– творческий характер выполняемой работы
с превалированием интеллектуально�гностиче�
ских функций;

– необходимость быстро уяснять задачу, оце�
нивать обстановку и принимать правильные ре�
шения;

– воздействие специфических эмоциоген�
ных факторов, прежде всего, наличие высокой
ответственности за принятие решений.

Основные психологические причины ошибок
во время боевого дежурства, приводящие к
снижению уровня надежности военного опера�
тивного персонала в заглубленных КП, представ�
лены в табл. 1.

Проведенное исследование позволило вы�
явить неблагоприятные особенности психиче�
ского здоровья военнослужащих спецсооруже�
ний, несущих боевое дежурство (табл. 2).

Оказалось, что показатели высокого и уме�
ренного уровней ситуационной тревожности
значительно превалируют у военнослужащих
КПоб. по сравнению с КПсоед. (рис. 1). Данные
различия отчасти можно объяснить тем, что на
КП более высокого ранга (каким по отношению
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к КПсоед. является КПоб.) выполняются более
ответственные задачи, поэтому ситуативная
тревожность, отражающая уровень психическо�
го напряжения, среди военнослужащих, несущих
боевое дежурство, на КПоб. выше по отноше�
нию к КПсоед.

Показатели высокого и умеренного уровней
личностной тревожности также превалируют
среди военнослужащих КПоб. по сравнению с
КПсоед. (см. рис. 1). Эти результаты можно
объяснить тем, что на КП более высокого ранга
выполняются более ответственные задачи,
в связи с чем военнослужащие КПоб. пребыва�
ют в состоянии более выраженного эмоциональ�
ного напряжения, приводящего к проявлению
тревожности на уровне личностных изменений
в большей степени, чем у военнослужащих
КПсоед.

Обсуждая вопросы негативного влияния
профессиональных вредных факторов среды
обитания на военнослужащих, несущих боевое
дежурство, необходимо остановиться на резуль�
татах исследования качества жизни. Под каче�
ством жизни обычно понимается система жиз�
ненных ценностей, характеризующих созида�

тельную деятельность, структуру потребностей
и условий развития человека и общества, удов�
летворенность людей жизнью, социальными
отношениями и окружающей средой. При
субъективной оценке качества жизни потребно�
сти и интересы конкретных людей индивидуаль�
ны и отражаются в их ощущениях, личных мне�
ниях, и эти субъективные оценки не всегда мо�
гут совпадать с результатами объективных из�
мерений и расчетов [4]. Например, мы предпо�
ложили, что высокие профессиональные нагруз�
ки, вследствие несение боевого дежурства в
спецсооружениях, могут способствовать сниже�
нию у военнослужащих удовлетворенности ка�
чеством жизни. Оказалось, что, несмотря на вы�
раженное психическое напряжение в професси�
ональной деятельности у военнослужащих
КПоб., удовлетворенность показателями каче�
ства жизни вследствие высокой социальной зна�
чимости труда более высокая, чем у военнослу�
жащих КПсоед. (рис. 2).

Из представленных данных (см. рис. 2) сле�
дует, что низкие значения качества жизни пре�
валируют у военнослужащих КПсоед., а высокие
и средние – у военнослужащих КПоб. Эти дан�

Рис. 1. Уровень выраженности тревожности военнослужащих
спецсооружений по тесту Спилбергера–Ханина.
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ные подтверждались результатами индивиду�
альных бесед с военнослужащими, при которых
было установлено, что военнослужащие КПоб.
более удовлетворены в социальном отношении,
чем военнослужащие КПсоед.

Заключение
Таким образом, психическое здоровье во�

еннослужащих, несущих боевое дежурство в
спецсооружениях, характеризуется рядом не�
благоприятных особенностей, среди которых
ведущими являются признаки акцентуаций ха�
рактера, снижение настроения (гипотимия),
повышенная тревожность и невысокое качество
жизни. Например, высокий и умеренный уров�
ни тревожности статистически значимо прева�
лируют у военнослужащих командного пункта
объединения по сравнению с оперативным пер�
соналом командных пунктов соединений. Не�
смотря на то, что на центральном командном
пункте объединения выполняются более ответ�
ственные социальные и профессиональные за�
дачи и, следовательно, операторы находятся в
более выраженном эмоциональном напряже�
нии, удовлетворенность качеством жизни у них
выше, чем у оперативного персонала команд�
ных пунктов соединений. Полученные данные от�
ражают особенности психического здоровья
военных операторов и позволяют оптимизиро�
вать дальнейшую психопрофилактическую ра�
боту среди военнослужащих, несущих боевое де�
журство.
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Abstract. This article is devoted to the mental health of military staff on combat duty command posts of the Russian
Air Force (AF). The study included 554 military men of the AF central command post and 150 military men of command
control centers for special purposes in the course of combat duty in special facilities. Adverse environmental factors
included closed space, low light, the excess of atmospheric pressure, high ambient temperature, vibration and noise, a
wide spectrum of electromagnetic radiation generated by the equipment. The leading untoward mental health features in
the military are accentuation signs, hypothymia, increased state and trait anxiety and poor quality of life. Despite the fact
that high�ranking command centers perform more responsible social and professional tasks and, therefore, the operating
personnel is exposed to more pronounced emotional stress, servicemen of these command posts is more satisfied action
with their quality of life. The data obtained allow optimization of further psychoprophylaxis among the military at the AF
command posts on combat duty.

Keywords: military men, operational staff, mental health, psychophylaxis, combat duty, special facilities, command
posts, harmful vocational factors.
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