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С целью оценки динамики заболеваемости личного состава Военно�морского флота России при
выполнении задач в акваториях затопления химического оружия в качестве модели изучена заболевае�
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Введение
После Второй мировой войны различные

акватории Мирового океана стали местом за�
топления химического оружия. Медико�такти�
ческий анализ обстановки в акваториях затоп�
ления химического оружия, проведенный на
основе систематизации и обобщения данных
отечественных и зарубежных научных публика�
ций, позволил с высокой долей вероятности
предположить, что наиболее опасными в хими�
ческом отношении районами Мирового океана
являются относительно мелководные акватории
Балтийского, Белого, Баренцева, Черного и
Средиземного морей [3, 4, 6].

Высокая токсичность боевых отравляющих
веществ (ОВ), трудность обнаружения рассредо�
точено затопленных боеприпасов являются фак�
торами, определяющими опасность покоящих�

ся на дне компонентов химического оружия в
отношении экипажей кораблей и судов при вы�
полнении задач в химически опасных районах.
Токсиканты, характеризующиеся медленным гид�
ролизом, в частности иприт и/или его загущен�
ный аналог, являются наиболее вероятными фак�
торами химической опасности, способными
стать причиной поражения членов экипажей ко�
раблей и судов при выполнении задач в районах
затопления боевых ОВ. Длительное нахождение
тонкостенных боеприпасов и технологических
емкостей с боевыми ОВ в мелководных аквато�
риях с высокой концентрацией растворенного в
воде кислорода способствует их коррозии с по�
следующей разгерметизацией и выходу в окру�
жающую среду их токсичного содержимого.

Анализ факторов, влияющих на безопас�
ность членов экипажей кораблей и судов Воен�
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но�морского флота (ВМФ) России, с точки зре�
ния возможностей медицинской службы по
обеспечению химической безопасности членов
экипажей в условиях выполнения задач в аква�
ториях затопления химического оружия, позво�
лил выделить отсутствие:

– на минно�тральных кораблях морской зоны
медицинского персонала с необходимой ква�
лификацией и оснащением для оказания в уста�
новленные сроки необходимого вида и объема
медицинской помощи при возникновении са�
нитарных потерь от воздействия поражающих
факторов химических боеприпасов в случае их
подъема на поверхность при выборке контакт�
ного противоминного оружия;

– на научно�исследовательских судах зару�
бежной постройки (класс КМ�УЛ [1]А2) предус�
мотренных на кораблях и судах ВМФ систем про�
тивохимической защиты экипажей, что в значи�
тельной степени осложняет проведение меро�
приятий специальной обработки и создает пред�
посылки распространения ОВ по корабельным
помещениям и заражения аэрозолями ОВ по�
верхностей и воздуха судовых помещений.

В связи с этим особую значимость в каче�
стве ключевого звена в обеспечении безопас�
ности морской службы приобретает создание
системы мероприятий по сохранению профес�
сионального здоровья личного состава ВМФ в
условиях угрозы воздействия патогенетических
факторов химической природы – затопленного
химического оружия [2, 5, 7].

Цель исследования – на основе комплексно�
го изучения условий деятельности медицинс�
кой службы кораблей и судов ВМФ в районах
затопления химического оружия обосновать, с
точки зрения доказательной медицины, систе�
му мероприятий по сохранению профессио�
нального здоровья личного состава ВМФ, вы�
полняющего учебно�боевые и боевые задачи в
химически опасных районах Мирового океана.

Материал и методы
Для достижения поставленной цели были

запланированы и выполнены три этапа иссле�
дования:

1�й – на основе данных отечественной и за�
рубежной литературы, материалов официаль�
ных источников проведен анализ организации
медицинского обеспечения персонала морских
технических объектов в связи с регулировани�
ем безопасности морской деятельности;

2�й – осуществлен медико�тактический ана�
лиз обстановки в районах Мирового океана, где
проводилось затопление химического оружия
первых поколений;

3�й – изучены показатели состояния здоро�
вья, уровень и структура временной нетрудо�
способности военнослужащих по контракту Се�
верного флота России [возраст (33,9 ± 0,8)
года] в период 2005–2011 гг. (ретроспектив�
ный анализ данных отчетов медицинской служ�
бы Ф�3/мед), а также соединения надводных ко�
раблей Беломорской военно�морской базы
(ВМБ) при проведении углубленного медицин�
ского обследования в 2011 г. Средний возраст
обследованных военнослужащих по контракту в
Беломорской ВМБ составил (30,8 ± 0,4) года.
Все обследуемые в рамках углубленного меди�
цинского обследования были осмотрены вра�
чами�специалистами. У обследуемых лиц оце�
нивали результаты лабораторных исследований:
общий клинический анализ крови и мочи, пока�
затели углеводного, жирового, белкового и
электролитного обмена.

С целью прогнозирования изменения забо�
леваемости личного состава ВМФ при выпол�
нении задач в районах затопления химического
оружия в качестве модели, иллюстрирующей
динамику заболеваемости персонала, работа�
ющего в условиях угрозы воздействия высоко�
токсичных компонентов химического оружия,
были выбраны объекты хранения и уничтожения
отравляющих веществ (ОВ) кожно�резорбтив�
ного действия – в/ч 96688, в/ч 22277 (п. Гор�
ный, Саратовская обл.), в/ч 35776 и в/ч 11577
(г. Камбарка, Удмуртская Республика). Изучение
заболеваемости персонала проводили в пери�
од реорганизации работы объектов от хране�
ния (режим арсенала) до промышленного унич�
тожения боевых ОВ.

Результаты и их обсуждение
Прогнозирование изменения заболеваемос�

ти личного состава ВМФ при выполнении задач
в районах затопления химического оружия осу�
ществлено на основе изучения состояния здо�
ровья и показателей заболеваемости военно�
служащих по контракту частей и кораблей Север�
ного флота в течение 2005–2011 гг. (табл. 1).

Согласно результатам углубленного меди�
цинского обследования, в течение исследуемо�
го периода отмечено снижение доли военно�
служащих Северного флота, имеющих I катего�
рию состояния здоровья. Средний прирост
данного показателя составил 1,65 %/год . В ча�
стности, в 2005 г. 79,9 % военнослужащих по
контракту (офицеры, мичманы, старшины и мат�
росы, проходящие военную службу по контрак�
ту, кроме женщин�военнослужащих) имели I ка�
тегорию состояния здоровья, к 2008 г. этот по�
казатель снизился до 70 % и стабилизировался
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на данном значении (согласно данным отчета за
2011 г.).

Анализ ежегодных отчетов медицинской
службы флота продемонстрировал, что показа�
тели как общей, так и первичной заболеваемо�
сти по основным классам заболеваний не пре�
терпевали значимых изменений в течение все�
го периода наблюдения. Отмечена тенденция к
снижению частоты ряда инфекционных и пара�
зитарных заболеваний, в то же время, за иссле�
дуемый период отмечена тенденция к росту за�
болеваний мочеполовой системы.

Анализ структуры общей заболеваемости
военнослужащих по контракту Северного флота
позволил выявить доминирующие классы в
структуре заболеваний (см. табл. 1):

– органов дыхания (до 38 %);
– костно�мышечной системы и соединитель�

ной ткани (10 %);
– сердечно�сосудистой системы (9 %);
– органов  желудочно�кишечного  тракта (8 %);
– кожи и подкожной клетчатки (8 %);
– травмы (7 %).
Анализ структуры первичной заболеваемос�

ти военнослужащих по контракту за исследуе�
мый период позволяет заключить (см. табл. 1),
что представленные данные, в целом, близки к
структуре общей заболеваемости и располага�
ются по мере снижения доли в интегральном
показателе первичной заболеваемости в сле�
дующем порядке:

– болезни органов дыхания (42 %);
– травмы (10 %);
– болезни костно�мышечной системы и со�

единительной ткани (8 %);
– болезни кожи и подкожной клетчатки (8 %);

– заболевания органов желудочно�кишечно�
го тракта (6 %);

– заболевания сердечно�сосудистой систе�
мы (6 %).

С целью прогнозирования изменения уров�
ня заболеваемости личного состава соедине�
ний надводных кораблей при выполнении задач
в химически опасных районах в качестве моде�
ли, демонстрирующей динамику изменений за�
болеваемости военнослужащих, выполняющих
профессиональные обязанности в условиях уг�
розы контакта с высокотоксичными компонен�
тами химического оружия, выбраны объекты
хранения и уничтожения ОВ (табл. 2).

Принимая во внимание, что основную опас�
ность в районах затопления химического ору�
жия представляют высокотоксичные компонен�
ты, относящиеся к ОВ кожно�резорбтивного
действия [1, 2, 5], представляется целесообраз�
ным детально рассмотреть динамику показате�
лей, отражающих изменение заболеваемости
персонала из числа военнослужащих по кон�
тракту объектов уничтожения ОВ кожно�резорб�
тивного действия.

Оценивая состояние здоровья военнослужа�
щих на объектах хранения и уничтожения ОВ
кожно�резорбтивного действия, следует отме�
тить, что к категории «здоров» в 2005 г. было
отнесено 35 % обследованных лиц, что ниже
аналогичного показателя для Вооруженных сил
РФ (61,7 %), различия статистически значимые
при p < 0,01.

Анализ данных (см. табл. 2) позволяет за�
ключить, что в 2006 г. в период реорганизации
работы от хранения к уничтожению боевых ОВ и
проведения пуско�наладочных работ на объек�
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тах хранения и уничтожения ОВ был отмечен
рост общей заболеваемости персонала, превы�
сивший данный показатель по Вооруженным
силам РФ (1137 ‰) в 1,6 раза, различия стати�
стически значимые при p < 0,01.

Рост интегрального показателя общей забо�
леваемости у военнослужащих на объектах хра�
нения и уничтожения ОВ был вызван ростом об�
щей заболеваемости по следующим классам
заболеваний:

– психические расстройства и расстройства
поведения – в 7 раз;

– травмы, отравления и другие последствия
воздействия внешних причин – в 4,7 раза;

– костно�мышечной системы и соединитель�
ной ткани – в 3,4 раза;

– нервной системы – в 2,5 раза;
– мочеполовой системы – в 2,4 раза;
– органов пищеварения – в 2,2 раза;
– глаза и его придаточного аппарата – в 2,16

раза;
– органов дыхания – в 1,95 раза;
– новообразования – в 1,9 раза;
– кожи и подкожной клетчатки – в 1,36 раза;
– системы кровообращения – в 1,34 раза;
– эндокринной системы, расстройства пита�

ния и нарушения обмена веществ – в 1,15 раза.
В дальнейшем были отмечены стабилизация

общей заболеваемости и тенденция к возвра�
щению в 2008 г. (к окончанию работ по уничто�
жению запасов ОВ кожно�резорбтивного дей�
ствия) данного показателя к уровню 2005 г.
Средний уровень общей заболеваемости воен�
нослужащих на объектах хранения и уничтоже�
ния ОВ кожно�резорбтивного действия за ис�
следуемый период составил 1252,58 ‰, что на

11 % превышало аналогичный показатель по
Вооруженным силам России, различия статис�
тически значимые при p < 0,01.

Схожая динамика отмечена по результатам
анализа первичной заболеваемости военнослу�
жащих на объектах хранения и уничтожения хи�
мического оружия кожно�резорбтивного дей�
ствия. В период с 2005 по 2006 г. отмечен рост
первичной заболеваемости в 1,8 раза (табл. 3).

Выявленная закономерность изменения от�
носительных величин динамики общей и пер�
вичной заболеваемости военнослужащих на
объектах уничтожения ОВ кожно�резорбтивно�
го действия в период пуско�наладочных работ
и отработки технологии уничтожения ОВ послу�
жила основой для прогнозирования заболева�
емости личного состава соединения надводных
кораблей Беломорской ВМБ при выполнении
задач в районах затопления химического ору�
жия (табл. 4).

Анализ отчетных документов медицинской
службы Беломорской ВМБ позволяет заклю�
чить, что в 2011 г. 71 % военнослужащих по кон�
тракту соединения надводных кораблей по дан�
ным углубленного медицинского обследования
были отнесены к категории «здоров».

В структуре общей заболеваемости у воен�
нослужащих по контракту из числа плавсостава
соединения надводных кораблей Беломорской
ВМБ доминировали болезни:

– органов дыхания – 51 %;
– костно�мышечной системы и соединитель�

ной ткани – 11 %;
– травмы – 8 %;
– органов пищеварения – 7%;
– кожи и подкожной клетчатки – 7%.
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Анализ закономерности, выявленной при
изучении относительных величин динамики за�
болеваемости у военнослужащих по контракту,
которые выполняют обязанности военной служ�
бы на объектах уничтожения ОВ кожно�резорб�
тивного действия в период пуско�наладочных
работ, позволяет уточнить следующие средне�
взвешенные показатели общей и первичной за�
болеваемости у военнослужащих по контракту
из числа плавсостава соединения надводных ко�
раблей Беломорской ВМБ при выполнении за�
дач в районах затопления химического оружия
(табл. 5).

Для уточнения влияния прогнозируемой за�
болеваемости на боеспособность соединения
надводных кораблей при выполнении задач в
районах затопления химического оружия был
произведен расчет заболеваемости у военно�
служащих в процентном отношении к численно�
сти личного состава (табл. 6). При этом уста�
новлено, что наибольший удельный вес в струк�
туре личного состава соединения надводных ко�
раблей Беломорской ВМБ занимает категория
«генералы, офицеры, прапорщики» (43 %), ме�
нее многочисленными были категории «солда�
ты и сержанты контрактной службы» (29 %), «во�
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еннослужащие по призыву» (26,8 %) и военнос�
лужащие�женщины (1,2 %). Таким образом, наи�
большее прогнозируемое количество человек
с частичной утратой работоспособности (забо�
левших) будет из числа командного состава,
что, несомненно, снизит эффективность боево�
го управления соединения кораблей.

Из табл. 6 следует, что при наличии факто�
ров, способных ограничивать возможности
медицинской службы кораблей и судов ВМФ по
обеспечению медицинских аспектов химиче�
ской безопасности членов экипажей, работаю�
щих в условиях угрозы воздействия высокоток�
сичных компонентов химического оружия, их
прогнозируемая среднемесячная заболевае�
мость составит 25,9 % к численному составу
соединения кораблей. Это, в свою очередь,
может оказать значимое влияние на способ�
ность соединения к выполнению учебно�боевых
и боевых задач в районах затопления химиче�
ского оружия. Система мероприятий по сохра�
нению профессионального здоровья личного
состава ВМФ в районах затопления химическо�
го оружия представляет собой основу предуп�
реждения поражений отравляющими вещества�
ми при выполнении задач в химически опасных
районах плавания. В связи с полученными дан�

ными об ожидаемой высокой заболеваемости
военнослужащих по наиболее значимым клас�
сам, при углубленном медицинском обследо�
вании необходимо более тщательно обследо�
вать лиц, относящихся к группе риска возник�
новения определенной патологии. В частности,
с целью раннего выявления бронхообструктив�
ного синдрома необходимо проводить изуче�
ние функции внешнего дыхания с бронхолити�
ческой пробой (бодиплетизмография). Выяв�
ленное увеличение заболеваемости костно�мы�
шечной системы позволяет рекомендовать уль�
тразвуковую денситометрию как скрининговый
метод для выявления остеопении на раннем эта�
пе ее развития. Для ранней диагностики бес�
симптомных форм эрозивно�язвенных пораже�
ний желудочно�кишечного тракта в перечень
обязательных обследований необходимо вклю�
чить фиброгастродуоденоскопию.

Ожидаемый более чем двукратный рост за�
болеваемости личного состава ВМФ при вы�
полнении задач в районах затопления химиче�
ского оружия, опасность возникновения выра�
женных нарушений здоровья у 25,9 % членов
экипажа в ходе выполнения задач в химически
опасных районах требуют дополнительного ос�
нащения медицинской службы имуществом спе�
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циального назначения. При выполнении задач
в районах затопления ОВ необходимо допол�
нительное оснащение медицинской службы ко�
раблей и судов ВМФ, предусматривающее уве�
личение запасов антидотов и средств патоге�
нетической терапии интоксикаций в 3 раза,
средств инфузионной и дезинтоксикационной
терапии – в 2,5 раза, антибиотиков – в 2 раза,
медицинского кислорода – в 1,5 раза. Это яв�
ляется необходимым условием расширения
возможностей медицинской службы по обеспе�
чению медицинских аспектов химической без�
опасности и позволит оказывать квалифициро�
ванную терапевтическую помощь пострадав�
шим на борту корабля (судна) в течение перио�
да эвакуации до 7–10 сут.

Выводы
1. В наибольшей степени риску воздействия

отравляющих веществ в районах затопления
химического оружия подвержены члены экипа�
жей морских тральщиков, спасательных и гид�
рографических судов Военно�морского флота
России. При возникновении химически опасных
аварий выраженные нарушения профессиональ�
ного здоровья могут возникнуть у 25,9 % лич�
ного состава экипажей.

2. Выполнение учебно�боевых и боевых за�
дач личным составом надводных кораблей Во�
енно�морского флота России в химически опас�
ных зонах Мирового океана при возникновении
аварийных ситуаций может значительно сни�
зить боеспособность дислоцированных в этих
районах надводных частей и соединений.

3. При выполнении задач в химически опас�
ных районах Мирового океана необходимо заб�
лаговременное усиление медицинской службы
соединения кораблей III ранга корабельной груп�

пой специализированной медицинской помо�
щи, размещенной на спасательном судне, и до�
полнительное оснащение медицинской службы
имуществом специального назначения.
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Abstract. For the purpose of forecasting of change of incidence of staff of Navy at performance of tasks in
areas of flooding of the chemical weapon as model incidence of the personnel working in the conditions of
threat of influence of highly toxic components of the chemical weapon at objects of storage and destruction of
fighting poison gases is studied. The revealed regularity of change of relative sizes of dynamics of the general
and primary incidence of the military personnel formed a basis for forecasting of incidence of staff of connection
of the surface ships at performance of tasks in areas of flooding of the chemical weapon. Significant influence
of the fact of performance of tasks in chemically dangerous regions of the World Ocean on fighting capacity of
crews of the surface ships of Navy is revealed.
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