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факторы гипербарической среды будут приво�
дить к истощению функциональных резервов
организма и снижать профессиональное дол�
голетие.
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Анализируются показатели физической подготовленности и психофизиологического состояния орга�
низма у лиц летного состава по специально разработанной программе по выживанию в экстремальных
ситуациях. В ходе педагогического эксперимента оказалось, что летчики экспериментальной группы
(n = 35), которые систематически занимались физическими упражнениями по разработанной програм�
ме, показали более высокие оценки в ходе решения комплексной профессиональной задачи, чем лет�
ный состав контрольной группы (n = 35). В экспериментальной группе увеличилось количество отличных
(на 14,3 %) и хороших (на 22,8 %) оценок при снижении показателей удовлетворительных знаний, навы�
ков и умений к выживанию с 42,3 до 14,3 % (p < 0,05).
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Введение
Маршруты боевого дежурства военной авиа�

ции осуществляются на Крайнем Севере, над пу�
стынями, океанами и морями. Неблагоприят�
ные природные факторы таких климатогеогра�
фических зон в случае вынужденной посадки или
приземления с парашютом создают труднопе�
реносимые условия для неподготовленного лет�
чика [1, 5], поэтому основными задачами под�
готовки летного состава к этим условиям явля�
ются:

� формирование правильных представлений
о внешних воздействиях неблагоприятных фак�
торов на организм человека и его потребнос�
тях при выживании;

� развитие психологической и физической
готовности к действиям в экстремальных усло�
виях автономного существования;

� выработка навыков выживания и эффектив�
ного применения средств спасения и жизне�
обеспечения.

Формирование указанных качеств и навыков
у летчика связано с изменением уровня резерв�
ных возможностей организма, обеспечением
пассивной и активной защиты от неблагопри�
ятных факторов выживания с помощью меди�
цинских, технических и подручных средств в ус�
ловиях автономного существования после вы�
нужденного приземления или приводнения [2].

Материалы и методы
Апробация специально подготовленной

программы подготовки летного состава к усло�
виям автономного существования с использо�
ванием тренировочных комплексов осуществ�
лялась в войсковых авиационных частях Даль�
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невосточного военного округа и 126�м центре
специальной подготовки и выживания (летного
состава). В научных исследованиях приняли уча�
стие 70 офицеров летного состава в возрасте
27–40 лет.

В ходе педагогического эксперимента по
формированию военно�прикладных навыков к
выживанию в автономных неблагоприятных кли�
матогеографических условиях были сформиро�
ваны две группы по 35 человек: 1�я – экспери�
ментальная (ЭГ), 2�я – контрольная (КГ). По воз�
расту, профессиональной пригодности, физи�
ческому развитию и состоянию функциональных
резервов организма эти группы достоверных
различий не имели.

От существующей программы по физиче�
ской подготовке летного состава [6] разрабо�
танная программа отличалась тем, что она была
построена по блочно�модульному типу, и основ�
ные физические и психофизиологические каче�
ства формировались последовательно, в ре�
зультате чего достигались наилучший трениро�
вочный эффект и закрепление формирующих
навыков и качеств (табл. 1, рис. 1).

В ходе проведения эксперимента были ис�
пользованы методы тестирования физической
подготовленности, оценки функционального
состояния, исследование эмоционального со�
стояния и военно�профессиональной деятель�
ности при выживании.

Для оценки физической подготовленности
применяли стандартные физические упражне�
ния, представленные в НФП�2009: бег на 100 м
и 3 км; марш�бросок на 5 км; подтягивание на
перекладине; толчок двух гирь (вес одной гири
24 кг); метание гранаты Ф�1 на дальность. Об�
щая оценка физической подготовленности лет�
чиков определялась по результатам подтягива�
ния на перекладине, бега на 100 м и 3 км [4].
Перевод результатов из суммы баллов в оценку
по физической подготовленности представлен
в табл. 2.

Функциональное состояние оценивали при
помощи стандартных функциональных проб
Штанге (величине задержки дыхания на высоте
вдоха) и Генчи (величине задержки дыхания на
высоте выдоха), «Степ�теста», коэффициента
выносливости (КВ) [7].

Методы исследования психических качеств
(концентрации и устойчивости, переключения
и распределения внимания, его объем) прово�
дили по традиционным методикам, используе�
мым в сфере физической культуры и спорта [3].
Эмоциональное состояние летного состава
проводили при помощи методики САН (само�
чувствия, активности и настроения) и шкалы са�
мооценки тревожности Спилберга–Ханина [3].

Военно�профессиональная деятельность
при выполнении летчиками комплексной про�
фессиональной задачи по выживанию (обору�
дование укрытия во льду и снегу, в горно�лесис�
той и степной местности; совершение марша в
зимних условиях, условиях жары, трехсуточно�
го марша; освобождение от парашюта при при�
землении на деревья; действия при вынужден�
ной посадке на воду; прыжок с парашютом на
горно�лесистую местность с ориентированием
и выходом в заданный район) оценивалась экс�
пертами по 4�балльной системе оценок (4 –
высшая оценка, 1 – низшая).

Результаты их анализ
В начале и после эксперимента лица летного

состава ЭГ и КГ проверялись по показателям,
которые отражали исходный и конечный уровни
их физической подготовленности, функцио�
нального и эмоционального состояния, психи�
ческих качеств, а также военно�прикладные на�
выки, необходимые при выживании в экстре�
мальных ситуациях. Результаты исследования
приведены в табл. 3. В ЭГ в конце эксперимента
выявлена тенденция увеличения количества спе�
циалистов с высоким уровнем профессиональ�
ной подготовленности к выживанию с 11,4 до
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Рис. 1. Направленность и содержание тренировочных комплексов для повышения уровня физической
подготовленности и работоспособности летчиков при действиях в экстремальных ситуациях.
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31,4 % (p < 0,05) и уменьшения с низким –
с 45,8 до 20,0 %. В то же время, в КГ данные
показатели практически не изменились.

Исследование эмоционального состояния
испытуемых осуществляли до и после выполне�
ния полетов в начале и конце педагогического
эксперимента. Изучали динамику самочувствия,
активности и настроения по методике САН и
тревожности по методике Спилберга–Ханина
(табл. 4).

В начале эксперимента у испытуемых ЭГ пос�
ле полетов достоверно ухудшалось самочув�
ствие (р < 0,05) и снижалась активность
(р < 0,05), изменение показателей настроения

носили недостоверный характер (р > 0,05). Со�
стояние тревожности до полетов было высоким
(более 45 баллов), а после полетов оно несколько
снижалось до среднего уровня (от 30 до 45 бал�
лов). При этом изменения показателей тревож�
ности носили достоверный характер (р < 0,05).
Аналогичная картина изменения показателей
эмоционального состояния в начале экспери�
мента наблюдалась и у испытуемых КГ.

В конце эксперимента показатели САН и тре�
вожности в ЭГ несколько изменились. После

полетов у летчиков наблюдались ухудшение са�
мочувствия и снижение активности, однако эти
различия не носили достоверный характер. По�
казатели настроения остались без существен�
ных изменений, так же как и в начале экспери�
мента. В то же время, состояние тревожности
значительно уменьшилось (р < 0,05). До поле�
тов оно соответствовало среднему уровню в
отличие от показателей в начале эксперимента,
а после полетов оно фактически приблизилось
к низкому уровню – от 30 до 45 баллов.

Как отмечалось ранее, основным критерием
оценки динамики развития военно�професси�
ональных качеств и навыков к выживанию у лет�

ного состава ЭГ и КГ в ходе ис�
следований были результаты вы�
полнения комплексной профес�
сиональной задачи. Следует от�
метить, что в начале педагоги�
ческого эксперимента результа�
ты обеих группы по выполнению
комплексной профессиональной
задачи были примерно одинако�
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вы. Анализ полученных данных после заверше�
ние исследований позволяет сделать заключе�
ние о том, что оценки выполнения комплексной
профессиональной задачи испытуемыми ЭГ
были значительно выше, о чем свидетельствует
тенденция увеличения количества отличных оце�
нок и уменьшение удовлетворительных.

Так, летный состав ЭГ в ходе выполнения ком�
плексной профессиональной задачи получил
«отличных» оценок больше на 14,3 %, чем лет�
чики КГ (рис. 2). При этом количество «хоро�
ших» оценок в ЭГ увеличилось на 22,8 %, а в КГ –
всего на 2,8 %. Особенно следует отметить, что
в КГ процент летчиков, получивших оценку
«удовлетворительно» до проведения экспери�
мента и после, остался на прежнем уровне
(40 %), а в ЭГ он снизился с 42 до 14,3 %, раз�
ница в удовлетворительных оценках между ЭГ и
КГ составила 25,7 %. Именно данное обстоя�
тельство является наиболее важным.

Заключение
Анализ результатов свидетельствуют об эф�

фективности разработанной программы по
физической подготовке летного состава к вы�
живанию с использованием тренировочных
комплексов. У испытуемых ЭГ наблюдались бо�
лее значительное повышение показателей функ�
ционального состояния, развития психиче�
ских качеств, состояния психомоторных про�
цессов, уровня физической подготовленности
по сравнению с летчиками КГ. Так, в ЭГ в конце
эксперимента выявлена тенденция увеличения
количества специалистов с высоким уровнем
профессиональной подготовленности к выжи�
ванию с 11,4 до 31,4 % (p < 0,05) и уменьше�
ния с низким – с 45,8 до 20,0 %. В то же время,

в КГ данные показатели практически не изме�
нились.

В ходе педагогического эксперимента ока�
залось, что летчики ЭГ, которые длительное вре�
мя систематически занимались физическими
упражнениями по программе по физической
подготовке с использованием тренировочных
комплексов, показали более высокие оценки в
ходе решения комплексной профессиональной
задачи, чем летный состав КГ. В ЭГ значительно
увеличилось количество «отличных» (на 14,3 %)
и «хороших» (на 22,8 %) оценок при снижении
показателей удовлетворительных знаний, навы�
ков и умений к выживанию – с 42,3 до 14,3 %
(p < 0,05).
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Рис. 2. Оценка выполнения комплексной профессиональной задачи.


