Buonornyeckne npobaemsi

dakTopbl runepbapuyeckon cpenpl dyayT NnpmBo-
OVUTb K NCTOLLEHUIO PYHKLIMOHANbHBIX PE3EPBOB
opraHmama u CHuUxaTtb NpodecCcMoHanbHoOe A0N-
roneTue.
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U.B. KaTtaes

PUSNYECKASA UTNICUXODPUINOJIOTNHECKAA NOANOTOBKA JIETHOIO COCTABA
KBbDKMBAHUIO B 3KCTPEMAJIbHbIX CUTYALIUAX

BOEHHbIN MHCTUTYT (dU3nYeckon KynsTypbl) BoeHHo-mMeguumHekon akagemun um. C.M. Kuposa

AHannanpyoTca nokasarenn Gu3n4eckom NnoaroToBAEHHOCTN 1 NCUXODU3NONOTNMYECKOrO COCTOSIHUS Opra-
HMU3Ma Y N1, NIETHOrO COCTaBa No cneuvanbHO pas3paboTaHHOM NPorpaMMe Mo BbKMBAHUIO B 9KCTPEMASIbHbIX
cutyaumax. B xoaoe nepgarormyeckoro akCnepmMeHTa 0kas3asnoCh, YTO JIETYMKU IKCNEPUMEHTANbHOM FPynmnbl
(n = 35), KOTOpbIE CUCTEMATMYECKN 3AHUMANNCL PUSNYECKMMU YNPAKHEHUSMM N0 pa3paboTaHHO Nporpam-
Me, nokasanu 605ee BbICOKME OLIEHKU B X0 PeLleHUst KOMMIEKCHOM NnpodeccruoHanbHOW 3aaadn, Yem net-
HbIA COCTaB KOHTPOALHOW rpynnbl (N = 35). B akcnepumeHTanbHOM rpynne yBeNMYniIoCh KOIMHECTBO OTINYHBIX
(Ha 14,3 %) n xopoLwmnx (Ha 22,8 %) OLLEHOK NMPU CHUXEHUW NoKa3aTenen yaooBNeTBOPUTENbHbIX 3HAHUIA, HaBbI-

KOB 1 YMEHWI K BbkueaHuto ¢ 42,3 no 14,3 % (p < 0,05).
KnioueBble cnoBa: BOEHHOCHYXaLUue, NeTYNKU, SKCTPEeMabHaa cuTyauus, BbiXXnBaHnue, aBTOHOMHOE Cy-
LecTBOBaHue, ¢pusmyeckas NoarotToska, pusnyeckas NoaroToBIEHHOCTb, GYHKLIMOHANLHOE COCTOAHUE, NMCU-

Xmnyeckune Kka4ecTtBa.

BeepeHune

MapLupyTbl 50EBOro AEXYPCTBA BOEHHOW aBma-
umm ocywectensioTcs Ha KpanHem Cesepe, Hag, ny-
CTbIHAMU, OokeaHaMu 1 mopsamu. Hebnaronpuart-
Hbl€ NPUPOaHbIe (pakTOPbI TAKMX KNMMaToreorpa-
dUYHECKNX 30H B CyHae BbIHY>XXOEHHOM NOCaaKv nnm
NPU3eMIEHNS C NapaLuloTOM CO34at0T TPyAHOone-
PEHOCUMbIE YCN0BUS 011 HENOArOTOBAEHHOMO NIET-
yuka [1, 5], n09TOMY OCHOBHbIMM 334a4aMn NOA-
rOTOBKM IETHOIO COCTaBa K 3TUM YCI0BUSIM SIBNSI-
IoTCS:

¢ (hOPMMPOBAHME NPABUIbHBIX NPEACTaBNEHNN
O BHELLHWX BO3AENCTBUSAX HeONaronpusiTHbIX gpak-
TOPOB Ha OpraHn3m 4yesioBeka 1 ero NoTpebHoc-
TAX MPU BbXKUBAHNUN;

® PA3BUTNE NCUXONOIrMHECKON N GU3NYECKon
rFOTOBHOCTM K AENCTBUSM B 3KCTPEMASIbHbIX YCI10-
BUSIX aBTOHOMHOI O CYLLECTBOBAHUS;

© BbIpabOoTKa HAaBbIKOB BbKMBAHUS 1 3P PEKTUB-
HOrO NMPUMEHEHNS CPEACTB CNACEHUS N XU3He-
obecnevyeHuns.

dopmMmpoBaHme ykazaHHbIX KAYECTB U HABbIKOB
y JIETYMKA CBA3AHO C UBMEHEHNEM YPOBHS PE3EPB-
HbIX BO3MOXHOCTel opraHnama, obecnevyeHnem
NacCUBHOM 1N aKTUBHOM 3aLlmMTbl OT HeGnaronpu-
ATHbIX GAKTOPOB BbIXXMBAHUS C MOMOLLIO Meau-
LIMHCKNX, TEXHUYECKWNX U MOAPYYHbLIX CPEACTB B YC-
JIOBUSIX aBBTOHOMHOIO CYLLECTBOBAHNS NOCHIE Bbl-
HY>XAEHHOIO NPU3EMIEHNS AW MPUBOAHEHNS [2].

Martepuanbin metoapl
Anpo6au,vm cneunanbHO NoAroTOBAEHHOMN
nporpamMmsbl NOOroTOBKN JIETHOIO COCTaBa K yCJ10-
BAM aBTOHOMHOIO CyLleCcTBOBaHUA C NCMNOJIb30-
BaHMEM TPEHNPOBOYHBLIX KOMIMJIEKCOB OCYLLUECTB-
ng1acb B BOMCKOBbIX aBMALMOHHbIX YacTax Janb-
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Ta6bnuua 1

PacueT yacoB Ha npoBefeHne y4ebHO-TPEHNPOBOYHbIX, TEOPETUYECKNX, METOQUYECKMNX 3aHATUN, UHCTPYKTaXen
1 CaMOCTOSITENbHON hU3N4ecKor TPEHUPOBKY B 3KCMEPUMEHTamNbHON NporpaMmme

YyebHble 3aHATUS, Y
41 56 - 31 36 31 9 -
Komnnekc Komnnekc OpraHu3sa- Komnnekc Komnnekc Komnnekc Komnnekc | OpraHusa-
«BbIHOCNNBOCTb Y «Cuna» LIMOHHO- «HaBblk» | «<AganTaumsa» | «llonyTHasa | «KoHTponb» | LIMOHHO-
NOAroToBU- TPEHUPOBKa» noaroToBu-
TenbHbIN TenbHbIN
nepvog nepvog
[ekabpb | AnBapb | PeBpanb | MapT | Anpenb | Man | NoHb | Nionb Asryct CeHTs6pb OkTs6pb Hos6pb
CamocTosiTenbHas dusmyeckas TPEHUPOBKA, Y
12 [ 12 [ 6 | 10 | 10 [ 6 [ - | 6
Y4ebHO-MHOPMaLVOHHbI KOMMIIEKC, Y
1 [ 1 [ 6 | 1 1 [ 1 [ - | 6

HEBOCTOYHOIr0 BOEHHOrO OKpyra un 126-m ueHTpe
crneunanbHOM NoAroTOBKU U BbIKMBAHMS (NETHOIO
cocTtaga). B Hay4HbIX MCCneaoBaHNSAX MPUHANN yya-
ctmne 70 odnuepoB NETHOro CoCcTaBa B BO3pacTe
27-40 net.

B xome nepgarorm4eckoro akcrnepmmMmeHTa no
bOpPMNPOBAHUIO BOEHHO-NPUKIAAHBIX HABBIKOB K
BbPKMBaHWIO B aBTOHOMHbIX HEG1aronpUATHBIX KIn-
mMatoreorpadunieckmnx ycnosmsx 6binm chopmMmpo-
BaHbl ABe rpynnbl No 35 yenosek: 1-a — akcnepm-
MeHTanbHag (3N, 2-9 — koHTpoabHaa (KIM). Mo Bos-
pacTy, (podeCCUOHaNbLHON NPUrogHOCTN, Gr3n-
4YeCKOMY Pa3BUTUIO N COCTOSAHMIO QYHKLMOHASTbHBIX
pe3epBOB OpraHn3ama 3TM rpynnbl 4OCTOBEPHbIX
pPas3nuynin He UMENN.

OT cywecTBytowen NporpamMmmbl No dusmnye-
CKOW NoAroToBKe NIeTHOro cocTtaea [6] pa3pabo-
TaHHasi NporpamMmma oTn4anacb Tem, 4TO OHa Obia
nocTpoeHa no 6,104HO-MOAYbHOMY TUMY, M OCHOB-
Hble GU3NYECKME 1 NCUXODU3NONOrNYECKME Kade-
cTBa popmMMpOoBaANNCHL NOCNeaoBaTenbLHO, B pe-
3ynbTaTe Yero 4OCTUraancb HauIyHLWnin TPEHNPO-
BOYHbIN addeKT n 3akpenneHme GopmMmpyoLLmx
HaBbIKOB M KadyecTB (Tabn. 1, puc. 1).

B xone npoBeaeHns akcrnepumMmeHTa Oblnm uc-
MOJIb30BaHbl METOAbI TECTUPOBAHNSA PUINYECKOWA
NOArOTOBJIEHHOCTU, OLEHKU DYHKLNOHANBHOIO
COCTOSIHUS, UCCNefoBaHNe 3MOLMOHAIbHOIO CO-
CTOSIHUSA 1 BOEHHO-NPOdECCUOHANBHON OEATENb-
HOCTM NP BbXXKNBaHUN.

[ns oueHkn dramnyeckor NnoaAroToBAEHHOCTU
NPUMEHSANN CTaHAAPTHbIE PU3NYECKNE ynpaxHe-
Hu8, npeacTasneHHble B HPM-2009: 6er Ha 100 m
1 3 KM; MapLl-6pOCcoK Ha 5 KM; noaTArMBaHme Ha
nepexknaguHe; TONYOoK ABYX MMpb (BEC O4HOM rvpn
24 «r); meTaHue rpaHatbl ®-1 Ha ganbHoOCcTb. O06-
Las oueHka prn3mnyeckom noaroToBAEHHOCTU 1eT-
YMKOB OMNpenensnach No peayssratam NoATsarnea-
HUS Ha nepeknaanHe, 6era Ha 100 m n 3 km [4].
MepeBon pe3ynsTaToB 3 CYyMMbl 0anioB B OLEHKY
no GN3NYECKOM NOArOTOBNEHHOCTM NPEACTABNEH
BTabn. 2.

Mepguko-6ronornyeckme n coumnasnbHO-NcMxonorndeckme npobiemMsi

dDyHKUMOHANBHOE COCTOSIHME OLEHMBaNU Npu
MOMOLLM CTaHAAPTHbIX GYHKLUMOHANbHbIX NP0o6
LLTaHre (Benn4mHe 3aaep>kkm OpIXaHNs Ha BbICOTE
BOOXa) U [eHYM (BENNYMHE 3a4EPXKN ObIXaHUS HA
BbICOTE Bblgoxa), «Cten-tecta», KoapdunumeHTa
BbiHOCAMBOCTU (KB) [7].

MeToabl uccnegoBaHus NCUXUYECKMX KAYECTB
(KOHUEHTPaUUM N YCTONYMBOCTU, NEPEKITIOHEHNS
1 pacnpeneneHns BHUMaHus, ero oobem) NpoBo-
AN NO TPAOULMOHHBIM METOANKAM, NCMONb3Ye-
MbIM B cdhepe Gnanyeckom KynbeTypbl 1 cnopta [3].
OMOUNOHANIbHOE COCTOSIHME NIETHOrO cocTaBa
npoeoauan npu nomowm metoamkm CAH (camo-
YYBCTBUS!, aKTUBHOCTU N HACTPOEHNS) U LLIKasbI ca-
MOOLEHKM TpeBOXHOCTU Cnundepra—XaHuHa [3].

BoeHHO-npodeccnoHanbHas aearenbHOCTb
Mpw BbINOAHEHNN NETYMKAMWN KOMMIEKCHOW NPO-
deccrmoHanbHoOM 3aga4m No BbhXneaHMio (060py-
[0BaHWE YKPbITUS BO JibAY U CHETY, B rOPHO-N1ECUC-
TOW 1 CTEMHOW MECTHOCTM; COBEPLUEHNE MapLLa B
3MIMHMX YCNOBUSX, YCIOBUSIX XXapbl, TPEXCYTOYHO-
ro MapLua; o0cBobOXAEHME OT NapaLLoTa npu npm-
3eMJIEHUN Ha OEPEBDBS; AENCTBUS NP BbIHYXXAEH-
HOWM Nocagke Ha BOAY; MPbIKOK C NapallloTOM Ha
rOPHO-NECUCTYIO MECTHOCTb C OPUEHTMPOBAHNEM
1 BbIXOZA0M B 334aHHbI panoH) OLLEHMBaNach 9KC-
neptamu no 4-6annbHON cucTeme oueHoK (4 —
BbICLLAS OLEHKa, 1 — HU3Wwas).

Pesynbrartbl X aHanu3

B Hauane n nocne akcnepumeHTa nmua 1IeTHOro
coctaBa 3l u Kl npoBepsannch No nokasatensm,
KOTOpPbIE OTPaXasnn NCXOLHbIM U KOHEYHbIN YPOBHM
nx GU3nNY4eCKon NOAroTOBAEHHOCTU, PYHKLMO-
HaJIbHOIO 1 SMOLMOHASIbHOIrO COCTOAHUSA, MCUXN-
YeCKMX Ka4yecTB, a TakxKe BOEHHO-MNPUKNAAHbIe Ha-
BbIKM, HEOOXOAUMbIE MPU BbIXKMBAHUK B 3KCTpe-
MabHbIX CUTyaumsx. Pesynbtatbl uccnenoBaHmns
npuBeneHbl B Tabdn. 3. B 3l B KOHLE akcnepumeHTa
BbISIBNIEHA TEHAEHLMS YBENNYEHNS KONMYECTBA Chne-
LManncToB C BbICOKMM YPOBHEM NPOdECCUOHATb-
HOW NOArOTOB/IEHHOCTM K BbXkuBanuto ¢ 11,4 oo
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HanpaBneHHoOCTb
TPEHUPOBOYHOIo KOMMNJekca

1-” komnnekc «BbIHOCNUMBOCTbL»

TpeHupoBKa, HanpaBneHHas Ha pasBuUThe
obLuei BbIHOCIMBOCTY

TVe CUMbl 1 CUITOBOWN BbIHOCIIMBOCTY

g j . -
1
1 TpeHWpoBKa, HanpaBrieHHas Ha pa3Bu-
1
1
X 1

TpeHupoBka, HanpasneHHas Ha hopMu-
poBaHMe HaBbLIKOB BbKWBAHUS B 3KCTPe-
MasibHbIX CUTYaLUUsaX

TpeHupoBka, HanpaBneHHas Ha hopmu-

D e e e e e e e e e e 3
- I
poBaHWe MexaHn3MoB agantaunn opra-

HU3Ma neTynka Ans AeACTBUNA B SKCTpe-
MalnbHbIX YCNOBUAX

TpeHupoBka, HanpaBneHHas Ha
NoBbILLIEHNE YPOBHSA hrsnyeckon
NOArOTOBIIEHHOCTM NETYNKOB B
npovecce NonyTHoW hrU3n4eckon
TPEHWPOBKUN Ha NPaKTUYECKUX 3aHATUAX
No BbDKUBAHWIO N Ha MNONEBbIX BbIxoAax

TpeHI/IpOBKa, HanpaeleHHada Ha opraHu-
3auuMio U NpoBeAeHNE MEPONPUATUIA NO

BaHUIO

! i
! 1
|

|

| MOATOTOBKE 1 CAAYE 3a4eTa No BbHK-

I

I

CpenctBa
c¢husnyeckom noaroToBKU

Mpoponxu-
TenbHOCTb, Hef

PaBHOMepHbIV Ber Ha ANVHHbIE ANCTaHLMK,
ONUTenbHOE NnaBaHue, NepenBkeHne Ha Nbl-
Xax Ha ANUHHbIE AUCTaHLUMK; yNpaXHEHNs C
npeogoneHneM cobcTBeHHOro Tena (rmMmHacTm-
Yeckue CUMoBble YNpaxHeHusl, crnbaHue n

| pasrubaHue pyk B ynope nexa, Ha 6pycbax,

| MNOATSIrMBaHME Ha nepeknaguHe)

YCKopeHHoe nepegsmxeHne Ha cpegHne n Ko-

16—24 «r; TONYoK rMpb 16—24 Kr; ynpaxHeHus c
npeoporneHnem cobcTBeHHOro Tena (rMmHacTu-
Yeckue cunoBble ynpaxHeHus, crnbaHve n pas-
rmbaHue pyk B ynope nexa, Ha Opycbsix, Ha ne-
peknaguHe c oTAroeHnemM n 6e3), NpbKKK

¢ BbicoTbl 70-80 cm

B6pocku ¢ oTaroeHnem (Bbiknagkon) 3—5 km;
nepeaBuKeHNe Ha nbibkax; ynpaxKHEHUs! KOMI-
TIEKCHOrO BO3AENCTBUS HA BCE KOMMOHEHTbI
CKOPOCTHBIX cnocobHocTel; 6er Ha cpefHue u
LONVHHBIE ANCTaHUMK, YNIpaXHEHUS C OTsroLLe-
HUEM; MMMHaCTUYECKUe ynpaxKHeHus ¢ cobceT-

: BEHHOIN Maccou; acTadeTbl U CNOPTUrpbI

1| Ber Ha cpeaHue 1 AMHHbIE AUCTaHLMN, YpaxX-
! HeHus ¢ oTAroLeHneM; rMMHacTUYeCcKne ynpax-

| HeHns ¢ cobcTBEHHOW Maccol; acTadeTbl U cnopT-

| Urpbl; NpeofoneHne oTAemNbHbIX NPEnATCTBUNA,

npeogosieHne peoB, HEGOMbLUNX BOLOEMOB, PeK,
| TOPHbIX Y4acTKOB 1 T.N., MniaBaHne B 06MyHANpO-

1 BaHWK, MapLu-6pocku ¢ oTaroweHnem 3-5 Kkwm;
: nepeaBwKeHNe Ha nbbkax

1 lNpeoponeHue pBos, HebonbLUMX BOJOEMOB,

| AMpOBaHWK, NPaKTUYECKNE BbIXOAbl HA MecT-
I HOCTb Ha BbhKUBaHWE, UMUTaLMS 4eiCTBUiA Npu
npusemsieHny Ha Boay, Npu NOBUCaAHUM Ha
LEpPEBbSX U T.M., CnappuHru, otTpaboTka Beae-

I Hus 6os B fniecy, HAacCENEHHOM MyHKTe, urpa

I B neiHTGON, CTpakbon

OcBoboxaeHue ot napatwutoTa B criy4ae nosuca-

1
: HUS1 Ha LepeBbAX; AENCTBUS NMPY NPUBOSHEHUN,
| OPMEHTUpPOBaHWEe Ha MECTHOCTU; NpeofosieHne
I TPYAHOMPOXOAMMbIX Yy4aCTKOB MECTHOCTY;

| nocTpoeHune yKpbITUS B pasfiMyHbIX KTUMaTo-

ncnosnb3oBaHUe CUrHanbHbIX CPEenCTB;

I nonb3oBaHWe pagnoCUrHanbHbLIMU CpeacTBaMu,

oKkasaHve NepBUYHON MEeAULIMHCKON NOMOLLIM

POTKNE AUCTaHUUN C OTAroLeHnem; pbiBOK rmpu

I'Ipeo,qoneHme OoTAENbHbIX I'Ipel'lFlTCTBI/II;I; MapLu-

' pek, ropHbIX y4acTKOB W T.M., NnasaHue B 06MyH-

reorpadamqecmx 30Hax, 060py,qosaHV|e nareps,

11

Puc. 1. HanpaBneHHOCTb 1 coaepxXaHne TPEHMPOBOYHbLIX KOMMIEKCOB AJ1S NOBbILLEHNS YPOBHSA GU3NYECKON
NnoAroTOBAEHHOCTM U PaBOTOCNOCOBHOCTM NIETYMKOB NPU AEACTBUSX B 9KCTPEMASIbHBIX CUTYyaLUSX.
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Tabnuua 2
OueHka uanyeckol NoAroTOBNEHHOCTM BOEHHOCTYKaLLnX
no KoHTpakTy |l KaTeropun No Tpem ynpaxxHeHnsm

BospacTtHas OueHka, 6ann
rpynna, OTNUYHO XOpOoLUO YAO0BNETBO-
net puTenbHoO
o 25 200 180 130
25-29 180 160 120
30-34 160 140 100
35-39 150 130 80
40-44 120 90 70

HOCWNY HeJOCTOBepPHLIN xapaktep (p > 0,05). Co-
CTOSIHNE TPEBOXHOCTM A0 MOSIETOB ObII0 BbICOKUM
(6onee 45 6annos), a Mocse NOsIETOB OHO HECKOJIbKO
CHWXanocb Ao cpeaHero yposHs (ot 30 oo 45 6an-
NoB). [1pn 3TOM N3MeHeHUs nokasaTtesnen TPeBOX-
HOCTW HOCWNM OOCTOBEpPHbIN xapakTep (p < 0,05).
AHanorvyHasa KkapTmHa U3aMeHeHus nokasaTenemn
3MOLIMOHANBHOIO COCTOSIHUS B HAYane aKkcnepu-
MeHTa Habnaanach 1y ncneiryemoix K-

B koHue akcnepumenTa nokasatenu CAHu tpe-
BOXHOCTW B O HECKOJIbKO M3MeHunuce. lNMocne

Ta6nuua 3
[NokasaTtenu usnyeckom NoaroToBNEHHOCTU U PYHKLMOHAINbLHOIO COCTOAHNSA NeTHoro coctasa (M + m)
MokasaTtenb ar KI
[MNepuog, akcnepumeHTa p< [Mepuopg, akcnepumeHTa p<
0o nocne 0o nocne
dusnyeckasi NoAroToBNIEHHOCTb

Ber Ha 3 km, C 783870 | 757,2+6,5 | 0,05 | 790475 7876 +6,8 -
Mapu-6pocok Ha 5 km, ¢ 1700,6 £ 5,4 | 1680,4+6,5 | 0,05 | 1716,7+6,5 | 1709,5+7,0 -
MoaTtarmBaHne Ha nepeknaguHe, KONMYecTBO 12,6 £ 0,5 14,0 £ 0,41 0,05 12,4 £ 0,6 12,8 £ 0,5 -
pa3

Ton4ok AByX rmpb (Bec rmpu 24 Kr), 12,5+0,9 14,8+0,12 | 0,05 13,1£1,0 136+1,0 -
KONM4ecTBo pas3

Ber Ha 100 m, ¢ 149+0,2 14,7 £0,17 - 14,8+0,2 149+0,2 -
Obwasn dusnyeckas nogroToska, 6ann 3,3+0,2 40+0,2 0,05 3,2+0,3 3,402 -

BoeHHo-npuknagHble HaBbIKU
JIbikKHas roHka Ha 5 km, ¢ 16406 £+8,5 | 1612,4+6,5 | 0,05 | 1653,2+12,1|1628,8 + 12,6 -
MeTtaHue rpaHatbl ©-1 Ha AanbHOCTb, M 40,2+ 0,8 41,8+0,8 - 40,9 + 0,6 41,7 + 0,64 -
MokasaTenb yHKLMOHANBHOIO COCTOSHUSA
Mpoba LTtaHre, ¢ 702+1,3 75315 0,05 724+24 73,1+£19 -
Mpo6a NeHun, c 372+18 428+15 0,05 37,6£1,8 39,7+1,3 -
WHpekc cTen-TecTa, ea. 992+25 106,1+£1,8 | 0,05 93,3+3,5 98,8+1,9 -
KoadhduupmeHT BeiHocnueoctu (KB), ed. 17,1+£0,5 15,7+0,3 0,05 17,8+0,5 17,3+0,3 -
) [MokasaTenb pas3BUTUS NCUXUYECKNX KauyecTB

KoHueHTpauma 1 yCToNn4YMBOCTb BHUMaHWSA 6,4+0,1 6,80+ 0,1 0,05 6,2+0,1 6,4+0,1 -
MepekntoyeHune 1 pacnpeaeneHne BHUMaHUs 54+0,2 575+0,1 - 52+0,2 55+0,2 -
O6beM BHUMaHWSA 43+0,1 462 +0,1 0,05 44+0,1 48+0,1 -

31,4 % (p < 0,05) 1 yMEHbLUEHNS C HUBKUM —
c 45,8 no 20,0 %. B 10 Xe Bpems, B KI' gaHHbIe
rnokasarenu NpakTU4eckm He USMEHUSIUCh.

MccnepoBaHue 3MOUMOHANBbHOMO COCTOSIHMSA
MCNbITYEMbIX OCYLLIECTBSIN [0 U NOCSIE BbINOJIHE-
HMSA NONIETOB B HAYasie U KOHLE Negarorm4eckoro
aKkcnepuMeHTa. Miaysanm auHammky camo4vyBCTBUS,
aKTUBHOCTU M HAcTPoeHnsa no metoamke CAH un
TPEBOXHOCTM No MeToamke Cnnnbepra—XaHuHa
(Tabn. 4).

B Hauane akcnepmmeHTay ncnbityembix 3 noc-
Jle NoNeToB AOCTOBEPHO yXyALlanoCb caMoyyB-
ctBue (p < 0,05) n cHmxanacb akTUBHOCTb
(p <0,05), n3BMeHeHne NokasaTenen HaCTPOEeHUsA

MoneToB Y IETYNKOB HABOANNCh YXyOLLEeHMe ca-
MOUYYBCTBMS U CHUXXEHME aKTUBHOCTU, O4HAKO 3TN
pasnMyns He HOCUIM AOCTOBEPHbIN xapakTep. Mo-
KasaTesm HaCTPOEeHUS OCTaNnCb 6e3 CYLLECTBEH-
HbIX UIBMEHEHWIA, TaK Xe Kak 1 B Ha4ase akcrnepu-
MeHTa. B To e Bpemsi, COCTOSIHME TPEBOXHOCTHU
3HaA4YNTENBHO YMeHbLMAoch (p < 0,05). Jo none-
TOB OHO COOTBETCTBOBAIO CPeAHEMY YPOBHIO B
OT/IN4KME OT NoKasaTesiel B Hauane akCnepuMeHTa,
anocne noneToB OHO GakTU4eckm NPUBIU3NNOCH
K HM3KoMy ypoBHIo — oT 30 0o 45 6annos.

Kak oTMeydanocbk paHee, OCHOBHbIM KPUTEPUEM
OLEHKM ANHAMWNKM Pa3BUTUSI BOEHHO-Npodeccu-
OHabHbIX KQYECTB M HaBbIKOB K BbIXXMBaHUIO Y NeT-

Horo coctasa 9’ n KI' B xoae nc-

Ta6nuua 4 CJ'Ie,D,OBaHMﬁ Obin pe3ynbrathbl Bbl-
MokasaTenu aMouMoHanbHOro cocTosiHMS Yy netuukoB A7, 6ann (M £ m) NOAHEHUS KOMMAEKCHOMN npocbec—
MokasaTtenb B Hayane akcnepumeHTa B koHLe aKkcnepumMeHTa cuoHanbHom sanaqu. Cnenyer ot-
0o nocne p < 0o nocne p< METUTb, YTO B Ha4daJie neparorn-
noneToB | noneTtos noneToB noneToB 4eCcKoro akcnepuMeHTa peaynsra-

Camouysctene | 48+0,3 | 3,804 | 0,05 | 54+0,3 49+0,3 - Tbi VX FDVIMbI MO BbIMNOAHEHM
AKTUBHOCTb 52+03 | 43+03 | 005 | 54+0,3 49+0,3 - 06e p)i 0 onHe K3
Hactpoewve | 4003 | 44£04 | - | 45:03 | 51403 | - | KOMMIEKCHON NPO(ECCMOHANBHO
TpeBoxHoCTb | 50,8 +2,3 |436+2,1| 0,05 | 442+21 | 380+1,8 | 0,05 | 3aAa4M OblNIV NPUMEPHO OAMNHAKO-
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Puc. 2. OueHka BbINOSIHEHMS KOMIMIEKCHOW NPodeCCUoHaNbHON 3aaaquu.

Bbl. AHaNM3 NOJTy4EHHbIX AaHHbIX MOCe 3aBepLue-
HVEe nccnenoBaHUN NO3BOJISET CAenaTh 3aksoye-
HME O TOM, YTO OLLEHKW BbIMOJIHEHWSI KOMIJIEKCHOWN
npodeccmnoHanbHOM 3agaym ncnoityemoiMn 30
OblNV 3HAYNTENBHO BbILLIE, O YEM CBUAETENLCTBYET
TEHOEHUMS YBENTMYEHMS KOJIMYECTBA OT/INYHbIX OLIe-
HOK 1 YMEHbLLEHWE YO0BNETBOPUTESbHbIX.

Tak, neTHbIi cocTaB 3" B X04e BbINO/IHEHNS KOM-
MAEKCHON NPodECCNOHANBbHOM 3a4a4un Noay4us
«OTNINYHbIX» OLEHOK Bonblue Ha 14,3 %, yem neT-
ynku KI (puc. 2). Npn 3TOM KONMYECTBO «XOPO-
x> oueHoK B A" ygenunumnocb Ha 22,8 %, aB KI —
BceroHa 2,8 %. OcobeHHO cnenyeT OTMETUTb, YTO
B K[ NpOUEHT NeTYnKoB, MOSYYMUBLUMX OLLEHKY
«y0OB/IETBOPUTENBHO» 0 NPOBEAEHNS SKCNepu-
MeHTa 1 rnocre, ocTajsica Ha NPexHeM ypoBHe
(40 %), a B Ol oH cHu3mnca c 42 no 14,3 %, pas-
HUMLA B yOOBIETBOPUTESIbHbIX OLeHKaxX Mexay Il n
KI' coctaBuna 25,7 %. IMeHHO gaHHOe 06CTOoS-
TeNbCTBO ABNAETCSA HANOOee BaXKHbIM.

3aknioyeHue

AHanm3 pe3ynsTatoB CBUAETENbCTBYIOT 00 3¢-
$EKTMBHOCTN pa3paboTaHHOM NporpamMmmsbl No
dun3nyeckom NoaroToBKe IETHOro cocTasa K Bbl-
XNBAHUIO C UCMOIb30BAHNEM TPEHUPOBOYHbIX
KOMMIEKCORB. Y ncnbeityembix I Habmoganucs 60-
Jlee 3HaunTesIbHOE MOoBbILLEHNE NokadaTenemn yHK-
LMOHANbHOIO0 COCTOSHNA, Pa3BUTUS NMCUXMNYe-
CKUMX KQ4€CTB, COCTOSIHUSA MCUXOMOTOPHBbIX MPO-
LLeCCOB, YPOBHA GU3NYECKOM NoAroTOBAEHHOCTUN
no cpaBHeHuio ¢ netymkamu K. Tak, B 3" B KOHLE
3KCNEePUMEHTA BbiSIBNIEHA TEHAEHUMS YBENNYEHNS
KOSiM4yecTBa CNeumanncToB C BbICOKMM YPOBHEM
npodeccroHanbHOM NOAroTOBAEHHOCTU K BbIXUN-
BaHuio ¢ 11,4 0o 31,4 % (p < 0,05) n ymeHbLue-
HUA C HU3KMM — ¢ 45,8 00 20,0 %. B T0 xe Bpems,

B K" gaHHbIE NOKa3aTenn NPakTUYeCkn He n3ame-
HUINCb.

B xone neparornyeckoro skcnepruMeHTa oka-
3aJ10Cb, 4TO NIeT4MKM Il KOTOPbIE ANUTENBHOE BPe-
MSI CUCTEMATUYECKN 3aHUMANTNCh PN3NYECKUMN
yApaXXHeHNsIMM MO nporpamMmme no GmM3nyeckomn
MOArOTOBKE C UCMONIb30BAHNEM TPEHNUPOBOYHbIX
KOMMJIeKCOB, Noka3anum 60nee BbICOKNE OLEHKN B
XO[€e PeLLEeHN KOMMIEKCHOW NpogdeCCMOHaIbHOM
3aga4m, Yem netHoi coctas Kl B 3" 3HaunTensHo
YBENNYNIOCH KOIMYECTBO «OT/INYHbIX» (Ha 14,3 %)
N «xopoLmx» (Ha 22,8 %) OLEeHOK NPU CHUXEHUN
rnokasaTenen yaoBAeTBOPUTESbHbIX 3HAHWI, HaBbl-
KOB N YMEHUI K BbXnBaHuo — ¢ 42,3 go 14,3 %
(p <0,05).
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