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Рассмотрены понятия, определения и термины, так или иначе относящиеся к здоровью человека. 
Имеющиеся в них некоторые различия и даже противоречия связаны с наблюдающейся (ведомственной 
и даже внутриведомственной) разобщенностью учреждений и специалистов. Показана необходимость 
пересмотра и согласования понятий, определений и терминов, что будет способствовать взаимопони
манию и приведет к более совершенной организации мероприятий по предупреждению и ликвидации 
последствий химических чрезвычайных ситуаций.
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В 1997 г. нами совместно с рядом веду
щих ученых в журнале «Медицина катастроф» 
была опубликована статья «О терминологии 
при химических авариях» [12]. Публикация 
данной статьи была определена тем, что не 
только в научной литературе и методических 
публикациях, но и в официальных документах 
наблюдались недостаточная научная прора
ботанность и обоснованность отдельных по
нятий и определений, путаница в терминах, 
используемых в клинической и эксперимен
тальной токсикологии. Это зачастую не позво
ляло, в частности при ликвидации медикоса
нитарных последствий химических аварийных 
ситуаций, специалистам (особенно различ
ных ведомств) понимать друг друга и выпол
нять согласованно совместные действия.

С целью создания единого понятийного 
аппарата во Всероссийском центре меди
цины катастроф «Защита» был подготовлен 
словарь «Основные понятия и определения 
медицины катастроф» [11].

Поскольку разночтения в терминах и опре
делениях в литературе продолжали иметь ме
сто, нами по этому вопросу были опубликова
ны соответствующие статьи [5, 13].

Многие авторы, имея ввиду химическое 
вещество, используют термины яд, токсикант, 
ксенобиотик, токсин, не вдаваясь в некото
рые особенности каждого из этих определе
ний. Мы считаем, что термин «токсин» может 
употребляться для белковых веществ, выра
батываемых микроорганизмами или други
ми низкоорганизованными организмами. По 
нашему мнению, более точно химическое ве
щество, действующее на живой организм, на
зывать «токсичное вещество», а его свойства 
«токсическими».

В работе [12] было показано, что неце
лесообразно называть вещества, являющи
еся причиной химических аварий, «сильно
действующими и ядовитыми веществами 
(СДЯВ)». В настоящее время этот термин 
практически не используется.

Необходимо внести ясность в понятия «ток
сичность» и «опасность». Во многих публика
циях по этим определениям наблюдается пу
таница. На самом деле «токсичность» должна 
использоваться для характеристики поражаю
щего действия вещества на организм, а «опас
ность» – для оценки вероятности реального 
поражения. Вещество может быть токсичным, 
но не опасным. Опасность чаще всего связана 
с физикохимическими свойствами вещества 
(летучестью, агрегатным состоянием и др.).

В стране практически во всех отраслях, 
в том числе и системе МЧС России, использу
ется термин «опасное химическое вещество» 
и определены критерии опасности [7]. Для ве
ществ, являющихся причинами аварий, нами 
было предложено называть эти вещества 
«аварийно опасными химическими вещества
ми». Примерно в это же время в системе МЧС 
нашел распространение, а впоследствии был 
представлен термин «аварийно химически 
опасное вещество» [9]. Нам представляется 
не оправданным говорить о химически опас
ном веществе, правильнее использовать тер
мин «аварийно опасное химическое веще
ство». В данном случае перестановка одного 
слова меняет смысл. 

Термины «отравление» и «интоксикация» 
используются повсеместно, не учитывая их 
отличия. «Отравление» (от отрава) более 
применим при поступлении вещества через 
рот, широко используется (и это оправданно) 
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в центрах лечения острых отравлений [10]. 
Термин «интоксикация» применим для обо
значения общего действия вещества на орга
низм [1], хотя в других словарях [3] эти терми
ны считаются равнозначными.

Нами уже указывалось [12] на несостоя
тельность использования критерия «токсо
доза» при ингаляционных поражениях. Это 
действительно виртуальный показатель, не 
имеющий физического воплощения, который 
не может быть обоснован в эксперименталь
ных исследованиях, его нельзя определить 
и использовать в практике. Этот критерий 
когдато был внедрен в военной токсикологии 
и использовался в основном при проведении 
прогнозных расчетов. Применение данного 
критерия приводит к получению результатов 
прогнозов, отличающихся от реальных на не
сколько порядков.

Поражение человека при чрезвычайных 
ситуациях на объектах экономики и при транс
портных авариях происходит только вслед
ствие вдыхания загрязненного воздуха. Одна
ко во всей литературе, выходящей в системе 
МЧС, в том числе и в виде официальных до
кументов, используется понятие «заражение», 
а не «загрязнение», несмотря на наши возра
жения и обоснования. По нашему мнению, «за
ражение» должно использоваться только для 
оценки процессов, связанных с биологически
ми, прежде всего микробными, явлениями.

До настоящего времени сохраняется раз
ное понимание понятий «комбинированное 
и сочетанное» действие. В токсикологии под 
комбинированным действием [2] понимается 
одновременное или последовательное дей
ствие нескольких веществ при одном пути 
поступления. При этом, в соответствии с ре
комендациями ВОЗ, говорят об аддитивном, 
сверх или субаддитивном эффектах. Соче
танное же действие – это совместное дей
ствие химического и физического (реже био
логического) факторов. Военная медицина, 
например, трактует эти понятия наоборот.

Мы все привыкли понимать под понятием 
«химическая защита» защиту от химическо
го фактора. Если же вникнуть в суть данного 
понятия, то химическая защита должна на 
самом деле представлять защиту человека 
(населения), проводимую с использованием 
химических веществ.

В нашем словаре [11] было включено опре
деление химической аварии. «Химическая 
авария это непланируемый и неуправляемый 
выброс опасных химических веществ, приво
дящий к загрязнению объектов окружающей 

среды и поражению человека и живой при
роды». В ГОСТе Р 22.0.05–94 [8] приведено 
следующее определение химической ава
рии – «Химическая авария: авария на хими
чески опасном объекте, сопровождающаяся 
проливом или выбросом опасных химических 
веществ, способная привести к гибели или 
химическому заражению людей, продоволь
ствия, пищевого сырья и кормов, сельскохо
зяйственных животных и растений, или к хими
ческому заражению окружающей природной 
среды». При сравнении этих терминов выяв
ляются очевидные различия. Химическая ава
рия может происходить не только на опасном 
химическом объекте. О термине «заражение» 
было сказано выше. Неясно, почему следует 
говорить только о гибели людей при химиче
ских авариях? Среднестатистические данные 
ранее произошедших аварий [6] свидетель
ствуют о том, что при авариях на 100 пора
женных наблюдается 1 погибший, а в термине 
о пораженных ничего не сказано. Почему идет 
речь о гибели сельскохозяйственных животных 
и упущено влияние, например, на домашних 
животных или другие объекты живой природы? 
В литературе отсутствуют сведения о возмож
ном загрязнении при химических авариях кор
мов, пищевого сырья и даже продовольствия. 
Мы считаем, что определение «химическая 
авария» должно быть пересмотрено.

Под «очагом химической аварии» мы пони
маем место, где произошла авария, а терри
торию, на которую распространилось веще
ство, называем «зоной загрязнения», внутри 
которой находится «зона поражения», где 
более высокие концентрации вещества могут 
вызывать поражение человека.

При химических авариях со стойкими хи
мическими веществами может происходить 
загрязнение кожных покровов и одежды лиц, 
находящихся в зоне аварии. Если эти загряз
нения, вследствие десорбции вещества и по
падания его в органы дыхания человека, могут 
приводить к поражению людей, необходимо 
проводить обработку загрязненных кожных 
покровов и одежды. Процедура обработки 
носит название санитарной или специальной 
обработки. Санитарная обработка – это по
мывка, а специальная обработка – это про
цесс с использованием специальных средств.

В 2012 г. вышел из печати «Большой эн
циклопедический словарь медицинских тер
минов» [4]. К сожалению, и в этом издании 
в разделе, касающемся токсикологии, со
хранились многие неточности, о которых шла 
речь в нашей работе.
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Заключение
В настоящей публикации нами затронуты 

понятия, определения и термины, так или иначе 
относящиеся к здоровью человека. Имеющие
ся в них некоторые различия и даже противоре
чия связаны с наблюдающейся (ведомственной 
и даже внутриведомственной) разобщенно
стью учреждений и специалистов. Очевидная 
необходимость пересмотра и согласования по
нятий, определений и терминов будет способ
ствовать взаимопониманию и приведет к более 
совершенной организации мероприятий по 
предупреждению и ликвидации последствий 
химических чрезвычайных ситуаций.
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Abstract. Notions, definitions and terminology related to human health are considered. Some differences and even con
tradictions result from dissociation (institutional and even interdepartmental) between institutions and specialists. The ne
cessity to revise and coordinate notions, definitions and terminology is shown to improve management in chemical accidents 
response and prevention.
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Практическое руководство по использованию медицинских средств про
тиворадиационной защиты при чрезвычайных ситуациях и обеспечению ими 
аварийных медикосанитарных формирований и региональных аварийных 
центров / Гребенюк А. Н., Легеза В. И., Гладких В. Д., Тимошевский А. А., На
заров В. Б. ; Науч.производ. центр «Фармзащита» Федер. мед.биол. агва 
России. – М. : Комментарий, 2015. – 304 с.  

ISBN 9785948220789.

Представлены современные возможности медикаментозной профилактики и тера
пии радиационных поражений, а также методические подходы к формированию резерва 
медицинских средств противорадиационной защиты для ликвидации медикосанитар
ных последствий радиационных аварий и катастроф. 

Изложены особенности организации медицинского обеспечения населения в усло
виях чрезвычайных ситуаций радиационной природы, показана роль и место медицин
ской противорадиационной защиты в системе мероприятий медицинской службы на 
этапах медицинской эвакуации, приведены алгоритмы оказания медицинской помощи 
пораженным, образцы форм специальной медицинской карты и карты предварительного 
гигиенического расследования радиационной аварии. Рассмотрены нормативноправо

вые аспекты медицинского обеспечения населения в условиях чрезвычайных ситуаций, современные подходы к профи
лактике и лечению лучевой патологии с учетом особенностей различных клинических форм радиационных поражений 
и этапности оказания медицинской помощи. Обобщены существующие представления о фармакологических свойствах 
медикаментозных препаратов, формирующих современную систему медицинской противорадиационной защиты – 
средств профилактики лучевых поражений, лечебнопрофилактических противолучевых средств, средств госпитальной 
терапии острых радиационных поражений. Представлены номенклатура и минимальные объемы содержания лекар
ственных препаратов и медицинских изделий в резервах медицинских средств для ликвидации медикосанитарных 
последствий чрезвычайных ситуаций радиационной природы, даны варианты комплектования аварийных медицинских 
укладок для врачебносестринских бригад и медицинских учреждений, участвующих в оказании медицинской помощи 
пострадавшим из очагов радиационных поражений. 

Руководство предназначено для обеспечения практической деятельности медицинского персонала здравпунктов 
АЭС, аварийных радиологических бригад, медицинских отрядов специального назначения, медикосанитарных частей, 
специализированных медицинских центров и госпиталей, а также для подготовки научнопедагогических работников 
и медицинских специалистов в системе послевузовского и дополнительного профессионального образования. 


