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Рассматриваются эпидемиологические данные о состоянии здоровья участников ликвидации послед
ствий аварии на Чернобыльской АЭС, приводятся сведения об опыте работы Всероссийского центра 
экстренной и радиационной медицины им А. М. Никифорова МЧС России по диагностике, лечению и ре
абилитации участников ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС и  граждан, проживаю
щих (проживавших) на радиоактивно загрязненных территориях. Показано, что только за последние годы 
(2007–2016 гг.) по программе совместной деятельности по преодолению последствий Чернобыльской ка
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котехнологичную медицинскую помощь более 5 000 ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской 
АЭС и гражданам, проживающим (проживавшим) на радиоактивно загрязненных территориях России.
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На территории Российской Федерации се
годня проживают более 1,7 млн граждан, чье 
здоровье в той или иной степени пострадало 
от последствий катастрофы на Чернобыль
ской АЭС (ЧАЭС). В  их число входят участ
ники и  инвалиды Чернобыля, дети 1-го и  по
следующих поколений, граждане, постоянно 
проживающие на зараженных территориях, 
и  эвакуированные, другие категории граж
дан (всего 14 категорий). В настоящее время 
в  Национальном радиационно-эпидемиоло
гическом регистре (НРЭР) состоят на учете 
710 696 человек из числа подвергшихся ради
ационному воздействию в  результате Черно
быльской катастрофы [2].

По данным Северо-Западного филиала 
НРЭР, за 30 последних лет среднее число 
заболеваний на 1 ЛПА на ЧАЭС увеличилось 
с  1,4 до 12,1. Особенностью соматической 
патологии данной когорты является одновре
менное поражение нескольких систем, что 
требует комплексного подхода к диагностике 
и  лечению. Их состояние здоровья характе
ризуется полипатологией, длительным тече
нием обострений хронических заболеваний, 
сопровождающихся снижением показателей 
иммунной системы организма.

В структуре выявленной у  ЛПА на ЧАЭС 
соматической патологии ведущие места за
нимают болезни системы кровообращения 
(25 %), костно-мышечной системы (18 %) 
и органов пищеварения (14 %). Стойкая утра
та трудоспособности (инвалидность) уста
новлена более чем у  50 % ЛПА на ЧАЭС, т.  е. 
каждый второй из них имеет инвалидность, 
среди которой преобладает II группа утраты 
трудоспособности. Наиболее часто в  каче
стве причин инвалидности выступают болез
ни системы кровообращения (55 % случаев) 
и болезни нервной системы (12 %) [1–3].

В последние годы в структуре смертности 
участников ЛПА на ЧАЭС растет удельный 
вес болезней системы кровообращения и но
вообразований. Динамика заболеваемости 
и  первичной инвалидности преимуществен
но связана с  болезнями системы кровообра
щения, нервной и  костно-мышечной систем, 
органов пищеварения и  дыхания [2, 4]. Это 
определяет необходимость оказания специ
ализированной (терапевтической и  хирурги
ческой) и высокотехнологичной медицинской 
помощи ЛПА на ЧАЭС.

В нашем многопрофильном учреждении – 
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ционной медицины им А. М. Никифорова МЧС 
России (далее – Центр), основанном в 1991 г., 
за время его существования прошли экс
пертное обследование, диагностическое об
следование, лечение и  реабилитацию более 
30 тыс. лиц, пострадавших от радиационных 
аварий, преимущественно ЛПА на ЧАЭС из 
различных субъектов Российской Федерации 
(в основном Северо-Западного региона).

Основа нашей работы: комплексный мони
торинг состояния здоровья, внедрение и  ис
пользование новых медицинских технологий 
диагностики, лечения и  реабилитации по
страдавших в радиационных авариях; тесная 
связь науки и практики.

На протяжении последних 25  лет сотруд
ники (а  это – большой коллектив врачей, ге
нетиков, биологов, психологов и  научных 
сотрудников) нашего Центра изучают меди
ко-психологические последствия аварии на 
ЧАЭС; осуществляют мониторинг состояния 
здоровья, диагностику, лечение и  медицин
скую реабилитацию ЛПА на ЧАЭС [1–4].

Для мониторинга состояния здоровья по
страдавших в аварии на ЧАЭС на базе Центра 
с  1993 г. функционирует Северо-Западный ре
гиональный центр НРЭР с подрегистрами лей
козов, рака щитовидной железы и  онкореги
стра. По результатам углубленных медицинских 
обследований ЛПА на ЧАЭС создан и постоян
но пополняется научный клинический регистр, 
который включает данные на 12,5 тыс. человек.

С 1991 г. при Центре функционирует Санкт- 
Петербургский межведомственный эксперт
ный совет по установлению причинной связи 
заболеваний, инвалидности и  смерти у  лиц, 
подвергшихся радиационному воздействию. 
За экспертным советом по направлению его 
деятельности закреплены 22 административ
ные территории Российской Федерации.

За последние 5  лет рассмотрены более 
5000 обращений граждан с  проведением 
экспертизы причинной связи заболеваний, 
инвалидности и  смерти с  воздействием ра
диационных факторов, причинная связь 
с  радиационным воздействием установлена 
у 54 % ЛПА на ЧАЭС или в ядерных испытаниях 
(54 % от числа экспертных дел с  окончатель
ным экспертным решением).

Диагностика, лечение и реабилитация ЛПА 
на ЧАЭС с  2007 г. осуществляются нашим 
Центром в  рамках «Программы совместной 
деятельности по преодолению последствий 
Чернобыльской катастрофы в  рамках Союз
ного государства на период до 2016  года» 
(Россия–Беларусь), утвержденной постано

влением Совета Министров Союзного госу
дарства от 26.09.2006 г. № 33. В 2007–2010 гг. 
в  рамках этой программы наш Центр оказал 
специализированную медицинскую помощь 
2535 участникам ЛПА на ЧАЭС с  различной 
соматической патологией (кардиологическо
го, неврологического, пульмонологического, 
эндокринологического, гастроэнтерологиче
ского профиля) с использованием передовых 
медицинских технологий.

Использование передовых медицинских 
технологий при обследовании позволило про
вести не только лечение, но и  дифференци
альную диагностику различной соматической 
патологии, определить предикторы неблаго
приятного сердечно-сосудистого прогноза, 
выявить наиболее значимые факторы прогрес
сирования цереброваскулярной патологии [3].

В 2011 г. введена в  эксплуатацию новая 
многопрофильная специализированная кли
ника № 2 (высокотехнологичной медицин
ской помощи) на 410 коек (из них 250 – хирур
гического профиля), что позволяет оказывать 
ежегодно специализированную и  высоко
технологичную медицинскую помощь более 
чем 15 тыс. человек, в  том числе гражданам, 
подвергшимся радиационному воздействию 
вследствие аварий и катастроф.

Передовое медицинское оборудование, 
высококвалифицированный персонал (1889 
штатных единиц, из них 54 – доктора наук, бо
лее 200 – кандидатов наук) позволяют Центру 
оказывать специализированную и высокотех
нологичную медицинскую помощь по широ
кому спектру патологии, в  том числе ЛПА на 
ЧАЭС и  гражданам, проживающим на радио
активно загрязненных территориях. Новая 
многопрофильная клиника, как и  весь наш 
Центр, включая клинику № 1 на 120 коек и по
ликлинику на 460 посещений в смену, активно 
включились в  выполнение указанной ранее 
программы Союзного государства.

Что нового мы реализуем в  рамках про
граммы совместной деятельности?

Прежде всего, это проведение амбулатор
но-поликлинического скрининга. Это диагно
стические программы: скрининг онкологиче
ской патологии желудочно-кишечного тракта, 
рака щитовидной железы, урологической 
онкологической патологии, цереброваску
лярных нарушений, генетических нарушений, 
оценка дисбиоза и  дисэлементоза, скрининг 
сосудистых нарушений нижних конечностей, 
нарушений углеводного обмена.

Эти скрининги позволяют провести ран
нюю диагностику различных заболеваний 
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и,  прежде всего, онкологической патологии, 
для формирования «группы риска», дальней
шего мониторинга и стационарного обследо
вания и  лечения. Ежегодно более 1000 ЛПА 
на ЧАЭС и граждан, проживавших (проживаю
щих) на радиоактивно загрязненных террито
риях, проходят на базе нашего Центра такие 
скрининговые обследования.

Второй отличительной особенностью дея
тельности Центра в рамках новой программы 
Союзного государства является ориентация 
на оказание не только специализированной 
медицинской помощи при соматической па
тологии, но и высокотехнологичных видов ме
дицинской помощи хирургического профиля 
и  медицинской реабилитации с  использова
нием лечебно-диагностической базы новой 
многопрофильной клиники № 2 (высокотех
нологичной медицинской помощи) Центра.

Третьей отличительной особенностью дея
тельности Центра с 2014 г. является оказание 
специализированной и высокотехнологичной 
медицинской помощи не только ЛПА на ЧАЭС, 
но и  гражданам, проживавшим (проживаю
щим) на радиоактивно загрязненных терри
ториях.

В 2014 г. в рамках программы Россия – Бе
ларусь по заданию МЧС России наш Центр 
оказал медицинскую помощь 1785 ЛПА на 
ЧАЭС и  гражданам, проживавшим (прожива
ющим) на радиоактивно загрязненных терри
ториях, в том числе:

–	 специализированную медицинскую по
мощь в  амбулаторно-поликлинических ус
ловиях [включая скрининг онкологической 
патологии, скрининг рака щитовидной желе
зы, скрининг генетических нарушений, оцен
ку дисбиоза и  дисэлементоза, углубленное 
обследование перед госпитализацией на 
соматические отделения, углубленное об
следование (отбор) для оказания высокотех
нологичной медицинской помощи, обсле
дование перед проведением оперативного 
вмешательства по высокотехнологичной ме
дицинской помощи] 1245 пациентам;

–	 специализированную медицинскую 
помощь в  стационарных условиях 386 па
циентам из числа граждан, проживающих 
(проживавших) на радиоактивно загрязнен
ных территориях России и  участников ЛПА 
на ЧАЭС в Северо-Западном Федеральном 
округе с различной соматической патологией 
(сердечно-сосудистого, пульмонологическо
го, гастроэнтерологического, эндокриноло
гического профиля) с  использованием пере
довых медицинских технологий;

–	 высокотехнологичную медицинскую по
мощь 109 пациентам;  проведена медицин
ская реабилитация 45 пациентов;

–	 подготовлены и  апробированы единые 
лечебные и  диагностические стандарты для 
участников ЛПА на Чернобыльской АЭС и  жи
телей радиоактивно загрязненных территорий 
России и Беларуси при хронической обструк
тивной болезни легких, ишемической болезни 
сердца, дисциркуляторной энцефалопатии 
и хроническом атрофическом гастрите.

В 2015 г. в рамках программы Россия – Бе
ларусь по заказу МЧС России наш Центр ока
зал медицинскую помощь 1234 ЛПА на ЧАЭС 
и  гражданам, проживающим (проживавших) 
на радиоактивно загрязненных территори
ях России. При этом значительную часть – 
в  стационарных условиях с  использованием 
передового лечебно-диагностического обо
рудования по самым различным профилям 
патологии, включая дорогостоящую высоко
технологичную медицинскую помощь (55 па
циентов) и  раннюю послеоперационную ме
дицинскую реабилитацию.

Так, в 2015 г. специализированная медицин
ская помощь в амбулаторно-поликлинических 
условиях оказана 885 пациентам из числа ЛПА 
на ЧАЭС и  граждан, проживающих (проживав
ших) на радиоактивно загрязненных террито
риях. Специализированная медицинская по
мощь при терапевтической и  хирургической 
патологии в  стационарных условиях оказана 
294 пациентам указанных ранее категорий. 
Высокотехнологичная медицинская помощь 
(по профилям – нейрохирургия, травматология 
и  ортопедия, офтальмология, сердечно-сосу
дистая хирургия, онкология) – 55 пациентам.

В 2015 г. разработаны и  апробированы ме
тодические рекомендации по лабораторной 
диагностике микроэкологического (микробио
ты) статуса методом хроматомасс-спектроме
трии у граждан, подвергшихся радиационному 
воздействию вследствие аварии на ЧАЭС.

Необходимо отметить, что объемы финан
сирования медицинской помощи крайне 
малы при высокой потребности ЛПА на ЧАЭС 
в специализированной и высокотехнологичной 
видах медицинской помощи. Так, в 2014 г. наш 
Центр выполнил программные мероприятия по 
лечению и реабилитации ЛПА на ЧАЭС по бюд
жету 2013 г. и 2014 г. за 4 мес, в 2015 г. – за 5 мес.

В 2016 г. наш Центр планирует оказать 
специализированную и  высокотехнологич
ную медицинскую помощь 1175 ЛПА на ЧАЭС 
и  гражданам, проживавшим (проживающим) 
на радиоактивно загрязненных территориях.
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Таким образом, всего за 2014–2016 гг. по 
«Программе совместной деятельности по 
преодолению последствий Чернобыльской 
катастрофы в  рамках Союзного государства 
на период до 2016 года» Центр проведет ком
плексную диагностику и  специализированное 
лечение более 5000 ЛПА на ЧАЭС и  граждан, 
проживавших (проживающих) на радиоактивно 
загрязненных территориях. Результаты много
летнего наблюдения за состоянием здоровья 
ЛПА на ЧАЭС обобщены сотрудниками нашего 
Центра в монографиях, учебных пособиях, ме
тодических рекомендациях и циклах лекций.
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Abstract. We consider the epidemiological data on the health status of participants of liquidation of consequences of 
the Chernobyl accident, provide information on the experience of the Nikiforov Russian Center of Emergency and Radiation 
Medicine, EMERCOM of Russia in the diagnosis, treatment and rehabilitation of participants of liquidation of consequences of 
the accident at the Chernobyl nuclear power plant and current (former) residents of the contaminated areas. It is shown that in 
the last few years (2007–2016) within the Russia-Belarus Union State program for joint activities to overcome the consequences 
of the Chernobyl disaster, the Center provided specialist and high-tech health care for more than 5,000 liquidators of the 
Chernobyl accident and current (former) residents of the contaminated territories of Russia.
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