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Показана взаимосвязь и динамика заболеваемости психическими расстройствами и нервно-психиче-
ской неустойчивости у призывного контингента Санкт-Петербурга. Определена роль нервно-психической 
устойчивости как одного из основных критериев оценки состояния системы психической адаптации во-
еннослужащих в процессе профессиональной деятельности. Отмечается недостаточная прогностичность 
результатов профессионального психологического отбора в городских военных комиссариатах, которая 
может быть обусловлена, в первую очередь, динамикой психических качеств и чрезмерным напряжением 
регуляторных ресурсов организма на начальном этапе процесса военно-профессиональной адаптации. 
Установлено увеличение количества лиц с 4-й категорией профессиональной пригодности в войсковых 
частях (14,7–21,1 %) по сравнению с психологическим обследованием призывного контингента в военных 
комиссариатах (1,6–3,7 %). Ошибочный прогноз распределения на группы профессиональной пригод-
ности при призыве на военную службу в военном комиссариате может достигать 37–47 %. Необходимо 
совершенствование психологического сопровождения военнослужащих по призыву в процессе профес-
сиональной деятельности, особенно в период начальной военно-профессиональной адаптации, с целью 
выявления лиц с неудовлетворительной нервно-психической устойчивостью. 
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Введение
Первостепенное значение в профессио-

нальном  отборе  граждан,  поступающих  на 
военную службу, придается медицинскому 
отбору, где важное место отводится оценке 
уровня психического здоровья [10, 12]. Этой 
проблемой занимаются врачи-психиатры, 
специалисты профессионального психологи-
ческого отбора (ППО) военных комиссариатов 
и учебных центров Минобороны России. 

В соответствии с Положением о военно-
врачебной экспертизе [14] в воинских частях 
необходимо организовать проведение си-
стематического мониторинга военно-про-
фессиональной адаптации военнослужащих 
с учетом результатов их профессионального 
психологического отбора, при этом воинский 
коллектив должен обеспечить оптимальный 
уровень профессиональной адаптации воен-
нослужащих. Военно-профессиональная адап-
тация – процеcc cоциально-биологичеcкого 
приcпоcобления человека к оcобенноcтям 
воинcкой cлужбы [4]. Она включает в cебя:

а) физиологичеcкую адаптацию, cвязанную c 
приcпоcоблением организма к cпецифичеcким 
уcловиям воинcкой cлужбы;

б) профеccиональную адаптацию, направ-
ленную на оcвоение военной cпециальноcти и 
формирование cоответcтвующих ее требова-
ниям индивидуально-пcихологичеcких качеcтв;

в) cоциально-пcихологичеcкую адаптацию, 
обуcловленную вхождением в воинcкий кол-
лектив и уcвоением характерных групповых 
норм  поведения,  cтиля  взаимоотношений 
между военноcлужащими.

Установлено,  что  достаточный  уровень 
развития профессионально важных качеств у 
граждан, призываемых или поступающих на 
военную службу, позволяет им успешно адап-
тироваться к условиям службы, своевременно 
освоить воинскую специальность, военную 
технику и эффективно на ней работать [2, 9]. 

Исследования  призывных  контингентов 
выявили тенденцию к нарастанию в России 
заболеваемости пограничными психическими 
расстройствами и психосоматической пато-
логией [3, 11]. Свидетельством роста таких 
нарушений в мире явилась необходимость вве-
дения в Международной классификации бо-
лезней (МКБ-10) новой рубрики F43 «Реакция 
на тяжелый стресс и нарушения адаптации». 
Расстройства адаптации являются частой при-
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чиной первичного обращения пациентов за 
помощью к врачам разных специальностей. По 
мнению ряда исследователей, расстройства 
адаптации распространены весьма широко, и 
в общемедицинской практике они встречаются 
у 10 % больных [1].

Адаптация и ее расстройства в последнее 
время интересуют всё большее число иссле-
дователей. Этот интерес к данной проблеме 
вытекает из специфики и высокой социальной 
значимости деятельности людей по защите 
государственных интересов и безопасности 
страны, исходя из того, что успех в этой де-
ятельности в большинстве своем зависит от 
физического, морально-психологического 
состояния и психологической готовности воен-
нослужащих к эффективной реализации ее це-
лей и задач [8]. Отмечается четкая тенденция 
роста числа психических расстройств в струк-
туре нарушений адаптации и заболеваемости 
военнослужащих. Психические расстройства, 
ставшие причиной увольнения военнослужа-
щих по призыву, в 1996 г. составляли 36,1 %,  
а в 1999 г. – 41,1 % [10, 11].

Проблема изучения психофизиологических 
и психологических особенностей адаптации 
военнослужащих остается далеко не полно-
стью изученной. Можно полагать, что исследо-
вания проблемы адаптации военнослужащих 
на различных этапах профессиональной дея-
тельности являются по-прежнему актуальными 
и соответствуют задачам организации свое-
временной медико-психологической помощи 
военнослужащим, готовящимся принять или 
принимавшим участие в локальных вооружен-
ных конфликтах [15].

Цель исследования – сравнить показатели 
нервно-психической устойчивости у призыв-
ного контингента в военных комиссариатах 
и военнослужащих по призыву в начальный 
период военно-профессионального обучения.

Материал и методы
Провели ретроспективный анализ архивных 

материалов (медицинских карт призывников, 
карт профессионального психологического 
отбора) у призывников и военнослужащих по 
призыву. 1-я группа включала призывной кон-
тингент, проходивший обследование и освиде-
тельствование в военно-врачебных комиссиях 
при Городском военном комиссариате (ГВК) 
Санкт-Петербурга, 2-я группа (n = 1666) – во-
еннослужащих по призыву Западного военного 
округа, проходивших на 4–6-м месяце курс 
военно-учебной подготовки в 2004 г. и 2012 г. 
(n = 548 и 1118 человек соответственно). Воз-

раст обследованных в группах составил от 18 
до 22 лет. 

Призывников (1-я группа) в ГВК и во-
еннослужащих по призыву (2-я группа) во 
время военно-профессионального обучения 
обследовали методиками ППО [13]. Важным 
показателем для прогноза военно-профес-
сиональной адаптации является нервно-пси-
хическая устойчивость (НПУ) – состояние 
устойчивого  протекания  познавательных 
психических процессов, эмоционально-во-
левой регуляции и поведенческих реакций в 
процессе профессиональной деятельности. 
Критерием срыва военно-профессиональной 
адаптации является нервно-психическая не-
устойчивость – склонность к срывам нервной 
системы при значительном психическом и 
физическом напряжении [9].

На основании оценок НПУ призывники и 
военнослужащие по призыву подразделяются 
на следующие группы профессиональной при-
годности (ПП):

1-я и 2-я – высокая и хорошая НПУ;
3-я – удовлетворительная НПУ;
4-я – неудовлетворительная НПУ – нервно-

психическая неустойчивость.
Для сопоставления данных психологических 

методик и эффективности профессиональной 
деятельности на военнослужащих Западно-
го военного округа, которые ранее прошли 
психологическое обследование в ГВК Санкт-
Петербурга, собраны экспертные оценки 
профессиональной успешности и дисципли-
нированности по 10-балльной системе оценок. 
1 балл – низкий показатель, 10 – наивысший. 
В случайном порядке была составлена репре-
зентативная выборка (n = 185) военнослужащих 
осеннего призыва в 2012 г. Военнослужащие, 
«успешные» в служебной деятельности, име-
ли 5–10 балов (n = 148), а военнослужащие, 
«неуспешные» в служебной деятельности, – 
1–4 балла (n = 37).

Результаты исследования проверены на 
нормальность распределения. Сходство (раз-
личия) признаков определяли при помощи 
пакета статистических программ Microsoft 
Excel. Взаимообусловленность признаков 
определяли при помощи параметрического 
корреляционного анализа Пирсона. Критиче-
ское значение при сопоставлении коэффици-
ента корреляции при 185 обследуемых было  
r = 0,145 (p < 0,05).

Результаты и обсуждения
На первом этапе по личным делам призыв-

ников в ГВК изучена динамика структуры за-
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болеваемости психическими расстройствами 
(F0–F6 по МКБ-10) у лиц призывного возраста 
в 1996–2013 гг. Анализ результатов позволил 
выделить 3 основных периода: 1996–2000 гг., 
2001–2008 гг., 2009–2013 гг., в течение которых 
динамика выявления психических расстройств 
имела существенные различия (рис. 1).

В 1-й период (1996–2000 гг.) отмечался 
значительный рост психической заболевае-
мости, что может быть связано со сложным и 
болезненным процессом становления новых 
общественных и экономических отношений, 
социальной нестабильностью, разочаровани-
ем значительной части населения в осущест-
вляемых преобразованиях. Во 2-м периоде с 
2001 по 2008 г. общая психическая заболевае-
мость снизилась с 96,5 до 39,3 ‰ и в последу-
ющем с 2009 по 2013 г. – стабилизировалась с 
тенденцией к снижению (см. рис. 1).

Можно констатировать, что в результате 
негативных перемен на фоне социально-эко-
номического реформирования общества в пе-
риод с 1996 по 2000 г. произошло значительное 
снижение уровня психического здоровья при-
зывного контингента, что во многом может быть 
обусловлено явлениями социального стресса. 
Представленная динамика заболеваемости 
психическими расстройствами подтвержда-
ется исследованиями Т.Б. Дмитриевой и соавт. 
[5] и связана с воздействием многочисленных 
факторов социального неблагополучия, име-
ющих характер хронического стресса, спо-
собствующего дальнейшей неблагоприятной 
динамике психического здоровья как общества 
в целом, так и призывного контингента в част-
ности. К их числу следует отнести: увеличение 
числа техногенных и природных катастроф, ло-
кальных вооруженных конфликтов; отсутствие 
видимых сдвигов в сторону улучшения уровня и 
качества жизни у большинства населения стра-
ны [6]; нарастающую социальную незащищен-

ность и отсутствие уверенности в завтрашнем 
дне [7]; неудовлетворенность ходом реформ и 
неверие в их успех, обострение криминальной 
ситуации в стране, нарастающее материаль-
ное расслоение общества.

Также обращает на себя внимание рост ко-
личества лиц, призываемых на военную службу, 
имеющих степень ограничения «Б» – годен к 
военной службе с незначительными ограни-
чениями по ст. 14 (органические психические 
расстройства, F00–F09 по МКБ-10) и по ст. 
17 (невротические расстройства, F40–F48 по 
МКБ-10) [15] и составивших в 2009 г. 31,9 и 
44,8 %, соответственно, от всей выявленной 
психической патологии, что, в свою очередь, 
способствовало развитию расстройств адап-
тации.

Результаты динамики психической забо-
леваемости были тесно связаны с данными 
ППО, проводимых в ходе обследования лиц, 
поставленных на воинский учет за 2 года до 
призыва. На рис. 2 представлена динамика 
доли призывников с нервно-психической не-
устойчивостью, или с 4-й категорией ПП. 

В частности, максимальное количество лиц, 
отнесенных при постановке на воинский учет 
к 4-й категории ПП, приходится на 1998 г. – 
14,4 %. Эти лица были призваны на военную 
службу в 2000 г., что совпало с самыми высоки-
ми показателями психической заболеваемости 
(96,6 ‰), выявленными военно-врачебными 
комиссиями у призывников за весь период на-
шего исследования и т.д. Отмечается высокая 
конгруэнтность кривых динамики показате-
лей психических расстройств у призывников 
(рис. 3) и отсроченных на 2 года данных ППО 
по выявлению у них 4-й категории ПП (r = 0,87; 
p < 0,001).

В результате исследования установлено, 
что, зная уровень психической заболеваемости 
у призывников, можно прогнозировать через 

Рис 1. Динамика заболеваемости психическими рас-
стройствами у призывников (‰).

Рис. 2. Динамика доли призывников, поставленных 
на воинский учет в 1996–2013 гг. и отнесенных 

к 4-й категории ПП (%).
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2 года уровень НПУ по доле 4-й категории ПП 
(рис. 4). Уравнение регрессии содержит: 

у = 22,98 + 4,06х,
где у – психическая заболеваемость, ‰;
x – доля 4-й категории профессиональной пригод-
ности, %.

В ходе дальнейшего исследования был 
проведен сравнительный анализ архивных 
материалов ППО призывников и результатов 
обследований военнослужащих по призыву в 
войсковых частях на начальном этапе военно-
профессиональной адаптации (табл. 1).

Сопоставление полученных данных о состо-
янии уровня ПП у лиц 1-й и 2-й группы (1999–
2012 гг.) свидетельствовало о значительной 
вариабельности показателей. Призывников, 
направленных в войска с 4-й категорией ПП, 
было от 1,6 до 3,7 % от общего количества 
призывного контингента, а военнослужащих по 
призыву в воинских частях Западного военного 
округа – от 14,7 до 21,1 % от общего количества 
военнослужащих.

Прежде всего, это объясняется начальным 
этапом военно-профессиональной адаптации, 
когда на молодое пополнение воздействует 
комплекс факторов военно-профессиональной 
деятельности, функциональные регуляторные 
механизмы психической деятельности снижа-
ются, и начинается манифестация признаков 
нервно-психической неустойчивости, что на-
ходит свое проявление в ходе психодиагности-

ческих обследований (рис. 5). Например, через 
6 мес службы количество военнослужащих по 
призыву (осенний призыв 2012 г., n = 981) с 
4-й категорией ПП (14,9 %) по сравнению с 
данными призывников в ГВК (1,6 %) оказалось 
больше в 9,3 раза (см. табл. 1).

Для более детального изучения взаимо-
связи показателей психологического обсле-
дования методиками ППО с успешностью про-
фессиональной деятельности военнослужащих 
был проведен анализ сходства (различий) 
результатов ППО в военном комиссариате и 
психологического обследования, проведен-
ного на 4–6-м месяце военной службы в груп-
пах военнослужащих с различным уровнем 
профессиональной успешности. Результаты 

представлены в табл. 2. 
Выявлена валидность градаций эксперт-

ных оценок. Группы «успешных» и «неуспеш-
ных» военнослужащих по призыву различа-
лись значимо при p < 0,001. Оказалось также, 
что призывники с невыраженными общими 
познавательными способностями и с при-
знаками нервно-психической неустойчивости 
(4-я градация ПП) были менее успешными 
военнослужащими в начальный период во-

Рис. 3. Динамика соотношения количества психических 
расстройств и связанных с ними данных 

4-й категории ПП у призывников (%). Рис. 4. Номограмма уровня 4-й категории 
профессиональной пригодности и психической 

заболеваемости у призывников в ВС РФ в 1996–2013 гг.

Рис. 5. Распределение военнослужащих по призыву 
по категориям ПП.
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енно-профессиональной адаптации. Влияние 
показателей нервно-психической неустойчи-
вости на процесс адаптации военнослужащих 
по призыву к военно-профессиональному об- 
учению выражено значительно. Именно поэтому 
среди одних и тех же лиц, которые ранее были 
призывниками, а потом стали военнослужащи-
ми, было выявлено большее число с низкими 
адаптационными возможностями (см. табл. 1).

В табл. 3 отражены статистически значи-
мые (p < 0,05) корреляционные взаимосвязи 
экспертных оценок с показателями ППО в ГВК 
при призыве на военную службу и психоло-
гического обследования военнослужащих на 
начальном этапе военно-профессиональной 
адаптации. 

Само  собой  разумеется,  что  результаты 
ППО в ГВК имеют слабую связь с экспертными 
оценками профессиональной успешности и 
дисциплинированности, они были собраны 
отсрочено, через длительный промежуток 
времени. Между показателями НПУ и успеш-
ностью профессиональной деятельности ста-
тистически значимой связи не было вовсе. В то 
же время, все показатели, использованные в 

психологическом обследовании в процессе 
военно-профессиональной адаптации, имели 
значительно более сильные корреляционные 
связи с профессиональной успешностью и 
дисциплинированностью военнослужащих. 
Наиболее значимые связи с экспертными 
оценками определялись с интегральными по-
казателями психологического обследования, 
отражавшими адаптационные способности 
личности и ПП.

Заключение
Отмечается недостаточная прогностич-

ность результатов профессионального пси- 
хологического отбора в городских военных 
комиссариатах,  которая  может  быть  об-
условлена, в первую очередь, динамикой 
психических качеств и чрезмерным напря-
жением регуляторных ресурсов организма 
на начальном этапе процесса военно-про-
фессиональной адаптации. Установлено 
увеличение количества лиц с 4-й категорией 
профессиональной пригодности в войско-
вых частях (14,7–21,1 %) по сравнению с 
психологическим обследованием призыв-
ного контингента в военных комиссариатах 
(1,6–3,7 %).

Результаты исследований позволяют по-
казать, что ошибочный прогноз при призыве 
на военную службу в военном комиссариате 
может достигать 37–47 %. Необходимо со-

вершенствование психологического сопро-
вождения профессиональной деятельности 
военнослужащих по призыву, особенно в пе-
риод начальной военно-профессиональной 
адаптации, с целью выявления лиц с низкой 
нервно-психической устойчивостью. 
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