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Проанализированы результаты полуструктурированного интервью 3 специальных экспертов и 143 пси-
хологов – участников научно-практических конференций, посвященных проблемам экстремальной психо-
логии, которые проходили в городах Москве, Екатеринбурге и Барнауле в 2012–2013 гг. В результате про-
веденного исследования были сделаны выводы о том, что оценки специальных экспертов и респондентов 
отличаются в части уровня дисциплинарного развития отечественной экстремальной психологии, уровня 
междисциплинарных связей и характера обобщения, ее основных научных проблем и практических задач, 
периода начала ее развития, угроз ее развитию. Сопоставление результатов историко-психологического 
исследования с результатами анкетирования позволило сделать вывод об отсутствии принятых большин-
ством профессионального сообщества границ и предмета экстремальной психологии, теоретического 
базиса. Оценка развития и перспектив развития области психологического знания и психологической 
практики осуществляется, как правило, игнорируя подходы, принятые в науковедении. Подходы к развитию 
системы подготовки кадров либо не анализируются, либо определяются произвольно. Представляется, 
что сформулированные задачи в области развития системы подготовки кадров позволят изменить имидж 
отечественной экстремальной психологии как сугубо практического направления. 
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Введение
Система психологических наук продолжает 

активно развиваться, наблюдается ускорение 
темпов формирования научных проблем, пере-
растания их в направления и научные дисци-
плины, которые не укладываются в существу-
ющую дисциплинарную матрицу [14]. Одной 
из таких динамично развивающихся областей 
психологического знания и психологической 
практики является отечественная экстремаль-
ная психология. Психологические и социаль-
но-психологические последствия крупных 
чрезвычайных ситуаций (ЧС) как в острый, так 
и в отдаленный период, вызывают широкий 
общественный резонанс, что способствует 
все более широкому привлечению практиче-
ских психологов к оказанию психологической 
помощи пострадавшим и психологическому 
сопровождению специалистов, участвующих 
в ликвидации последствий ЧС. 

Специфика деятельности психологов в этой 
области психологической практики и углубле-
ние специализации психологов обусловили 
необходимость разработки и внедрения про-
грамм подготовки специалистов. В 2003 г. 
началась подготовка профессионалов по спе-
циализации «Психология кризисных и экстре-
мальных ситуаций» в Санкт-Петербургском го-
сударственном университете. В последующие 

годы были открыты специализации «Психоло-
гия безопасности», «Психология чрезвычайных 
и экстремальных ситуаций» в Московском 
государственном университете им. М.В. Ло-
моносова, а также подготовка по магистерским 
программам «Психология профессий особого 
риска», «Психология экстремальных и критиче-
ских ситуаций» в Московском государственном 
психолого-педагогическом университете и др.

Необходимость методического обеспече-
ния подготовки специалистов в области экс-
тремальной психологии обусловила появление 
значительного количества публикаций по этой 
тематике. Так, в публикациях последних деся-
тилетий появились определения областей пси-
хологического знания со схожим или идентич-
ным предметом: «психология катастроф» [15], 
«экстремальная психология» [10], «психология 
экстремальных ситуаций» [16], «психология 
чрезвычайных ситуаций» [3]. Однако у авторов 
нет единства мнений относительно названия 
предметной области, изучающей проблемы 
личности и группы в экстремальных ситуациях 
и экстремальных условиях деятельности, ее 
объекта и предмета, границ, междисциплинар-
ных и внутридисциплинарных связей, истории 
развития. Современные исследования, посвя-
щенные проблеме прогнозирования или рас-
смотрению вариантов развития отечественной 
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экстремальной психологии, в отечественной 
литературе автором не найдены. 

В свою очередь, представления об истории 
и актуальном состоянии научной области вы-
полняют несколько функций: ориентировочную 
(задающую общий контекст, определяющую 
роль и место области знания в системе пси-
хологических наук, меж- и внутридисципли-
нарные связи), оценочную (эмоционально-
ценностное отношение к отдельным персонам, 
группам, профессиональному сообществу 
в целом, к результатам деятельности), про-
гностическую (задающую варианты развития 
компонентов дисциплинарной и области 
знания в целом) [7]. Соотнесение представ-
лений референтных групп о научной области 
и данных, полученных с помощью методов 
науковедения и историко-психологического 
анализа, позволяет определить вектор разви-
тия научной области и, как следствие, задачи 
в сфере подготовки кадров. 

Подготовка  специалистов  не  может  не 
опираться на анализ актуального состояния, 
особенностей детерминации развития и 
представлений о предпочтительном варианте 
развития предметной области. В ряде работ 
анализируются отдельные периоды, школы, 
направления, проблемы отечественной экс-
тремальной психологии и смежных с ней отрас-
лей и направлений [4–6, 8, 9]. Однако история 
становления и развития отечественной экстре-
мальной психологии, оценочные мнения пред-
ставителей профессионального сообщества 
об актуальном состоянии и перспективах раз-
вития предметом специального рассмотрения 
до настоящего времени не являлись. 

Цель статьи – определение задач развития 
подготовки кадров научной области (на приме-
ре отечественной экстремальной психологии) 
на основании сопоставления данных наукове-
дения и представлений, оценочных мнений о 
развитии отечественной экстремальной пси-
хологии российских психологов.

Материалы и методы
Теоретическими и методологическими осно-

ваниями исследования истории экстремальной 
психологии, в первую очередь, являются ком-
плексный и системный подходы, дисциплинар-
ный подход в науковедении [12], социокуль-
турный подход в историко-психологическом 
исследовании [7]. Наряду с общенаучными 
методами, использовали методы историко-пси-
хологического анализа. При разработке пери-
одизации истории экстремальной психологии 
применили предложенные Ю.Н. Олейником 

принципы выделения критериев периодизации 
[13], при разработке подходов к развитию экс-
тремальной психологии в сфере подготовки 
кадров –социально-психологический подход к 
имиджу науки Е.А. Володарской [2].

В качестве методов сбора данных о пред-
ставлениях и оценочных мнениях об истории 
и актуальном состоянии отечественной экс-
тремальной психологии использовали методы 
фокусированного интервью и метод анкети-
рования. 

Фокусированное интервью провели 3 спе-
циальным экспертам, занимающих уникальные 
ролевые позиции в сообществе психологов, в 
сферу профессиональных интересов которых 
входит экстремальная психология, и стоящих 
у истоков развития отдельных направлений 
экстремальной психологии, 

По разработанным нами темам в 2012–
2013 гг. проанкетировали 143 участника на-
учно-практических конференций, посвящен-
ных проблемам экстремальной психологии, 
которые проходили в Москве, Екатеринбурге 
и Барнауле.

Результаты анкет были сведены в обобщен-
ные таблицы. Статистическую обработку дан-
ных проводили с использованием описатель-
ной статистики по программе Microsoft Excel.

Результаты и их анализ
Оценивая уровень дисциплинарного раз-

вития отечественной экстремальной психо-
логии, около 50 % респондентов определили 
ее как направление психологической науки, 
17,5 % – отдельной отраслью знания, а 27,2 % – 
затруднились ответить (табл. 1, п. 1). Эксперты 
единодушно определили переходный статус 
экстремальной психологии: между междисци-
плинарным направлением и отраслью знания.

Анализ   компонентов   дисциплинарной 
структуры (когнитивного, социально-организа-
ционного, популятивного и коммуникативного) 
современной отечественной экстремальной 
психологии свидетельствует о неравномерно-
сти их развития. Социально-организационный, 
коммуникативный, популятивный компоненты 
экстремальной   психологии   соответствуют 
дисциплинарному уровню развития, а когни-
тивный – додисциплинарному. Таким образом, 
дисциплинарный статус экстремальной пси-
хологии можно определить как переходный 
между додисциплинарным и дисциплинарным 
уровнем развития, что совпадает с оценкой 
специальных экспертов.

Проблемное поле экстремальной психо-
логии, отраженное в диссертационных ис-
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следованиях по психологическим наукам и 
смежным наукам, позволяет выявить меж- и 
внутридисциплинарные связи. В результате 
тематического анализа названий и авторефе-
ратов диссертаций за период с 1995 по 2012 г. 
выделены взаимосвязи с общей психологией, 
психологией личности, историей психологии; 
психофизиологией; психологией труда, инже-
нерной психологией, эргономикой; медицин-
ской психологией; социальной психологией; 
юридической психологией; педагогической 
психологией; психологией личности; политиче-
ской психологией; психологией развития, ак-
меологией, а также междисциплинарные связи 
с физиологией, техническими, философскими, 
педагогическими, медицинскими и военными 
науками. Таким образом, на основании анали-
за компонентов дисциплинарной структуры и 
междисциплинарных связей, отечественную 
экстремальную психологию можно охаракте-
ризовать как междисциплинарное прикладное 
направление психологического знания (см. 
табл. 1, п. 2).

При междисциплинарных сопоставлениях 
принято считать основными показателями те, 
которые составляют 5 % и более. К основным 
теориям и концепциям, на которые опирается 
отечественная экстремальная психология, 
в нашем исследовании оказались (см. табл. 
1, п. 3) теория деятельности А.Н. Леонтьева 
(16,2 %), теория стресса Г. Селье (16,2 %) и 
концепция посттравматического стрессового 
расстройства (7,4 %). Ряд других теорий и 
концепций представлены в табл. 1, п. 3. Специ-
альные эксперты отметили также концепцию 
человекознания Б.Г. Ананьева, комплексный 
подход В.М. Бехтерева, деятельностный подход 
А.Н. Леонтьева, системный поход Б.Ф. Ломова, 
группу теорий и концепций, связанных с поняти-
ем стресса и стихийного массового поведения.

В качестве основных дискуссионных вопро-
сов отечественной экстремальной психологии 
респонденты указали на концепцию жизне-
стойкости (7,4 %), концепцию психологиче-
ской устойчивости в экстремальных условиях 
(7,4 %), психологической коррекции посттрав-
матического стрессового расстройства и дру-
гих психогенных последствий экстремальных 
ситуаций (5,9 %) (см. табл. 1, п. 4). 2 специ-
альных эксперта отнесли к дискуссионным во-
просам феномен экстремальности и границы 
экстремальной психологии, 1 эксперт указал 
на эргономическую проблему.

Оценки  периода  начала  развития  оте-
чественной  экстремальной  психологии  и 
причины ее становления сведены в табл. 1, 

п. 5. Наибольшее количество респондентов 
(33,6 %) связали развитие отечественной 
экстремальной психологии со 2-й половиной 
XX в. Уместно заметить, что более половины 
опрошенных затруднились ответить на постав-
ленный вопрос (см. табл. 1, п. 5). Возможно, это 
было связано с тем, что группы респондентов 
различались по времени первого обращения 
к проблематике экстремальной психологии: 
1961–2004 гг. – 26,5 %; 2005–2013 гг. – 73,5 %. 
12,6 % респондентов ответили, что их деятель-
ность связана с экстремальной психологией,  
а 75,3 % – обозначили интерес к этой области. 

Используя методы историко-психологи-
ческого исследования, автором выделены в 
становлении и развитии отечественной экс-
тремальной психологии 3 периода:

• 1-й (от середины XVIII в. до рубежа XIX–
XX вв.) – отличается прагматичными идеями, 
ситуативностью   подходов,   описательным 
характером   изложения,   отсутствием   или 
простотой аргументации. Проблематика экс-
тремальной  психологии  рассматривалась  
в рамках военного и инженерного дела;

• 2-й (начало XX в. – середина 1990-х годов 
XX в.) – характеризуется развитием экстре-
мальной психологии в русле других психоло-
гических дисциплин и психиатрии. Этот период 
включает 4 качественно своеобразных этапа: 

– на первом – идеи экстремальной психоло-
гии рассматривались в русле психиатрии, фи-
зиологии, инженерного дела и психотехники; 

– на втором – в русле авиационной психо-
логии, психиатрии и физиологии; 

– на третьем – в русле авиационной, кос-
мической, социальной и военной психологии; 

– четвертый этап отличается широкой меж-
дисциплинарной проблематикой, появлением 
теоретико-методологических работ, широким 
внедрением в психологическую практику;

3-й (с середины 1990-х годов до настояще-
го времени) – характеризуется выделением 
экстремальной психологии в относительно 
самостоятельное направление, значитель-
ным увеличением численности практических 
психологов, работающих в этом направлении, 
развитием и расширением специализиро-
ванных психологических служб, интенсивным 
формированием программ подготовки кадров, 
открытием специализированных кафедр. 

Таким образом, сопоставление мнений ре-
спондентов (специальных экспертов и участни-
ков конференций) и результатов историко-пси-
хологического анализа истории отечественной 
экстремальной психологии позволяет сделать 
вывод об отсутствии единых критериев вы-
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деления периодов и этапов ее развития (см. 
табл. 1, п. 5). 

Называя  основные  научные  проблемы 
и практические задачи, стоящие перед от-
ечественной экстремальной психологией 
(табл. 2), бóльшая часть респондентов (30,8 %) 
отметили практику оказания экстренной психо-
логической помощи пострадавшим, указывая 
на успешность решения этой задачи. Успешно 
решаемую практику психологического сопро-
вождения деятельности специалистов экс-
тремального профиля назвали 11,4 % респон-
дентов, неуспешно – 4,2 %. Общее количество 
мнений по этой проблеме и задаче отметили 
15,6 % респондентов, что обусловило ее 2-й 
ранг (см. табл. 2).

Спектр названных респондентами научных 
проблем и практических задач весьма широк 
и выходит за рамки границ собственно экс-
тремальной психологии. Анализ проблемного 
поля экстремальной психологии позволяет 
определить ее как направление прикладной 
психологии, изучающее закономерности функ-
ционирования психики человека и социально-
психологических феноменов в экстремальных 
условиях. Можно выделить основные «ветви» 
экстремальной психологии: психология лич-
ности и социальной группы в экстремальных 
условиях жизнедеятельности; психология 
деятельности в экстремальных условиях. 
Проблемы насилия и нацизма, переговоров с 
террористами, профилактики суицидов, психо-
логического сопровождения детей и подрост-
ков в группах риска, которые отмечены 24,5 % 

респондентов, не относятся к проблематике 
экстремальной психологии, а являются про-
блемами, смежными с ней. 

25 % оценок респондентов относятся к не-
успешному решению научной проблемы или 
задачи, 98,6 % – к успешному (см. табл. 2). 
В целом, отечественная экстремальная пси-
хология оценивается респондентами как об-
ласть психологии, успешно решающая научные 
проблемы и практические задачи. Обращает 
внимание, что 60,2 % оценок респондентов 
относятся к практическим задачам и только 
4,2 % – к теоретическим научным пробле-
мам. При этом, доля положительных оценок 
практических задач значительно выше, чем 
теоретических. 

Специальные эксперты к основным за-
дачам относят: изучение закономерностей 
и механизмов, лежащих в основе изменения 
психического состояния и поведения человека 
или группы людей в экстремальных ситуациях 
(неуспешно); прогнозирования, в том числе, 
социально-психологических рисков (скорее 
успешно); методы оказания психологической 
помощи в экстремальных ситуациях (скорее 
успешно); психологическое сопровождение 
деятельности специалистов экстремального 
профиля (скорее успешно). В целом, экстре-
мальная психология оценивается экспертами 
более осторожно, скорее как успешная область 
психологического знания и практики.

Анализ учебных пособий «Психология экс-
тремальных ситуаций для спасателей и по-
жарных» [16], «Психология катастроф» [15], 
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«Психология  чрезвычайных  ситуаций»  [3], 
«Психологическая  защита  в  чрезвычайных 
ситуациях» [11], «Экстремальная психология» 
[10], предназначенных для студентов вузов, 
обучающихся по специальности «Психология», 
позволяет предположить, что на сегодняшний 
день не представлен развернутый комплекс 
взаимосвязанных теорий, подходов, концеп-
ций, позволяющих составить целостное и раз-
ноуровневое представление о психологиче-
ских и социально-психологических феноменах, 
закономерностях в экстремальных условиях. В 
рассмотренных работах авторы опираются на 
различные подходы и их комбинации: патоцен-
трический, нормоцентрический, социокуль-
турный, деятельностно-смысловой. Степень 
теоретической проработанности материала 
также отличается широким диапазоном: от 
сугубо практикоориентированных текстов до 
теоретического обоснования оригинального 
подхода к пониманию психической травмы. 
Общим базовым понятием для всех пособий, 
за исключением «Экстремальной психологии» 
[10], является понятие стресса, как процесса 
и результата воздействия стресс-факторов 
экстремальной ситуации. Травматический 
стресс, психическая травма упоминаются во 
всех перечисленных изданиях, однако, так же, 
как и понятие «стресс», наполняются разным 
смысловым содержанием.

К основным угрозам в развитии отече-
ственной экстремальной психологии 25,2 % 
респондентов отнесли вненаучные источники, 
8,4 % – внутринаучные источники, 11,2 % –не-
достаточное качество кадрового потенциала 
(табл. 3, п. 1). Специальные эксперты указали 
только на внутринаучные угрозы: неоправдан-
ное расширение границ экстремальной психо-
логии, диспропорцию между теоретической и 
практической составляющей экстремальной 
психологии, недостаточный уровень под-
готовки психологов. Представляет интерес, 
что угрозы, перечисленные участниками кон-
ференций, относятся как к внутринаучным, 
так и к вненаучным источникам и упомянуты 
И. Шпигель-Резингом как угрозы статусу дис-
циплины [17]. Подобное различие в оценках 
специальных экспертов и участников конфе-
ренций может быть связано с искажениями 
при проведении интервью: преувеличение соб-
ственной роли или роли школы, к которой при-
надлежит респондент; вытеснение, искажение 
деталей, которые препятствуют формирова-
нию желательного образа респондента и его 
роли в становлении и развитии экстремальной 
психологии [1].

В качестве основных векторов в развитии 
отечественной экстремальной психологии 
(5 % и более ответов) 13,2 % респондентов 
назвали совершенствование психологического 
сопровождения деятельности специалистов 
экстремального профиля, 8,8 % – необходи-
мость развития экстренной психологической 
помощи, 5,9 % – расширение междисципли-
нарных связей (см. табл. 3, п. 2). 

Обращает на себя внимание, что среди 
ответов 8,8 % респондентов указали на на-
правления развития, которые выходят за рамки 
проблемного поля экстремальной психологии. 
Специальные эксперты указали на необходи-
мость развития теоретической составляющей 
экстремальной психологии, а также на ее раз-
витие в русле саноцентрического подхода. 

Сопоставление оценочных мнений респон-
дентов, специальных экспертов и результа-
тов анализа компонентов дисциплинарной 
структуры отечественной экстремальной 
психологии позволяет охарактеризовать со-
стояние когнитивного компонента как «мето-
дологический плюрализм», а в ряде случаев – и 
«методологический нигилизм»: отсутствие 
принятых большинством профессионального 
сообщества границ и предмета экстремальной 
психологии, теоретического базиса. Оценка 
развития и перспектив развития области пси-
хологического знания и психологической прак-
тики осуществляется, как правило, игнорируя 
подходы, принятые в науковедении. Подходы 
к развитию системы подготовки кадров либо 
не анализируются, либо определяются про-
извольно.

В условиях выраженного социального за-
каза на подготовку специалистов необходимо 
развитие и совершенствование многокомпо-
нентной системы подготовки высококвали-
фицированных специалистов в рамках специ-
алитетов и магистратур, программ професси-
ональной переподготовки, курсов повышения 
квалификации, подготовки научных кадров 
высшей квалификации (кандидатов и докто-
ров наук). Это позволит, в том числе, изменить 
имидж отечественной экстремальной психо-
логии как сугубо практического направления. 
Для развития системы необходимо решить 
несколько основных задач: 

– создание многоуровневой концепции 
подготовки кадров в области отечественной 
экстремальной психологии, в которую должны 
быть включены инвариантные и вариативные 
дисциплины на различных уровнях подготовки;

– переработка содержания программ об-
учения, позволяющего концептуально обе-
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спечить развитие экстремальной психологии 
на перспективный период;

– соблюдение баланса теоретических и 
практико-ориентированных дисциплин и раз-
делов в программах подготовки специали-
стов в области экстремальной психологии, 
позволяющих обеспечить прирост научного 
потенциала;

– разработка и внедрение дисциплин, по-
священных истории становления и развития 
экстремальной психологии, в том числе оте-
чественной;

– целенаправленное формирование препо-
давательского корпуса из числа специалистов, 
имеющих опыт практической деятельности, 
проведения прикладных исследований, раз-
работки теоретических вопросов в области 
экстремальной психологии;

– целенаправленное развитие эмоцио-
нально-оценочного и индикативного компо-
нентов имиджа экстремальной психологии 
посредством формирования представлений 
о социально-полезных результатах научной 
и практической деятельности, особенностях 
дисциплинарного сообщества, субъектов 

научного творчества и практической деятель-
ности [2].

Заключение
Формирование программ подготовки кад-

ров институализирующейся области знания, 
каковой является экстремальная психология, 
целесообразно строить на научной рефлексии, 
знании закономерностей становления научной 
области. Решение основных задач в области 
подготовки кадров должно способствовать 
укреплению самостоятельного статуса экстре-
мальной психологии и формированию имиджа 
экстремальной психологии как динамично 
развивающейся в теоретическом и приклад-
ном направлении, социально востребованной 
области психологического знания. 
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