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Проблема стоматологического здоровья военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, 
остается актуальной и по сей день. Данный контингент составляет, в среднем, 30–40 % личного состава 
воинской части. Проанализированы обращаемость за стоматологической помощью, в том числе пер-
вичная, результаты охвата профилактическими стоматологическими осмотрам, нуждаемость в санации, 
результаты санации, а также структура обращаемости за стоматологической помощью. Установлено, 
что обращаемость за стоматологической помощью имеет выраженную тенденцию к увеличению, число 
нуждающихся в оказании амбулаторно-стоматологической помощи остается на уровне 80–95 %, а также 
отмечается постепенное снижение числа санированных. Также выявлено, что обращаемость за стома-
тологической помощью у военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по поводу кариеса 
является основной и составляет 43 % случаев. Полученные данные свидетельствуют о росте стоматологи-
ческой заболеваемости в войсковом звене и требуют кардинальных решений в организации профилактики 
и санации военнослужащих, а также изменений организационно-штатной структуры стоматологических 
подразделений войскового звена.
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Введение
Стоматологическая заболеваемость отно-

сится к группе наиболее распространенных 
патологий среди населения, в том числе и у 
военнослужащих, проходящих военную службу 
по призыву [4, 10, 11, 13]. Развитию болезней 
полости рта у военнослужащих способствуют 
факторы общего и местного характера, наи-
более актуальными являются: большая часть 
военнослужащих по призыву имеют низкую 
мотивацию к профилактике и лечению стома-
тологических заболеваний, прибывают они в 
войсковые части из отдаленной местности (до 
95 %) [16], где отмечается недостаточная ква-
лификация врачей-стоматологов [1, 10, 13, 14].

По данным разных исследователей, кариес 
зубов – самая распространенная форма сто-
матологической заболеваемости (80–100 %)  у 
военнослужащих, проходящих военную службу 
по призыву [3–8, 11–13, 16, 19].

Военнослужащие по призыву прибывают в 
воинские части, как правило, со всех уголков 
нашей страны (экстерриториальный принцип 
комплектования), и поэтому есть возможность 
оценить весь срез стоматологической забо-
леваемости среди определенной возрастной 
группы, в которую входят данные военнослу-
жащие.

Приведенные данные свидетельствуют о 
том, что высокая распространенность кариеса 
и других видов стоматологической заболева-
емости с возрастом переходит в достаточно 

тяжелую форму, что, в свою очередь, приводит 
к увеличению потребностей в стоматологах-
терапевтах, хирургах и ортопедах [2–6, 15, 
17, 18, 20].

Проводя сравнение стоматологической за-
болеваемости по результатам обращаемости 
в войсковом звене за несколько лет, выявлена 
тенденция её увеличения. Причин данной 
ситуации может быть несколько. Цель иссле-
дования – провести медико-статистический 
анализ стоматологической заболеваемости 
по данным обращаемости среди военнослу-
жащих, проходящих военную службу по при-
зыву, и определить структуру обращаемости 
за стоматологической помощи.

Материалы и методы
Анализ стоматологической заболеваемости 

и ее динамики среди военнослужащих прово-
дится постоянно в течение года, но наиболее 
информативным является анализ заболева-
емости по итогам отчетной документации в 
конце календарного года.

Материалами исследования явились: меди-
цинские отчеты формы 3/мед за 2003–2013 гг. 
Центрального военного округа (ЦВО). Кроме 
того, рассчитаны более 20 промежуточных и 
результативных показателей. В качестве обоб-
щающей характеристики тенденций исполь-
зовали показатели среднего темпа прироста 
стоматологической заболеваемости. Общая 
характеристика закономерностей годовой 
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динамики стоматологической заболеваемо-
сти проанализирована по типовым кривым, 
построенным по средним результатам за ука-
занный период. Разница показателей у воен-
нослужащих оценивалась по направленности 
и выраженности многолетней тенденции. По 
результатам анализа выявлена нуждаемость 
в оказании стоматологической помощи среди 
военнослужащих, проходящих военную службу 
по призыву.

Заболеваемость  в  группах  сравнения 
оценивали по уровню обращаемости за сто-
матологической помощью, а также проценту 
охвата профилактическими осмотрами, нуж-
даемости в санации и проведенной плановой 
санации. Порядок вычислений осуществляли 
в соответствии с методикой расчета принятых 
информационно-статистических показате-
лей заболеваемости. Оценку статистической 
значимости выборочных численных харак-
теристик проводили с помощью программы 
Microsoft Excel. Для анализа динамических 
рядов использовали полиномиальный тренд 
3-го порядка.

Результаты и их обсуждение
В ходе исследования проанализировали 

основные показатели стоматологического 
здоровья военнослужащих, проходящих во-
енную службу по призыву: результаты охвата 
профилактическими осмотрами и санации по-
лости рта, нуждаемость в стоматологической 
помощи и структура обращений за стомато-
логической помощью. В 2003–2013 гг.  были 
зарегистрированы 163 615 обращений, из них 
первичных – 78 232. Основные показатели сто-
матологического здоровья у военнослужащих 
по призыву в ЦВО представлены в табл. 1.

Анализ динамических рядов (полиномиаль-
ный тренд) общей обращаемости за стома-
тологической помощью военнослужащих по 
призыву при высоком коэффициенте детерми-
нации (R2 = 0,83) и первичной обращаемости 
(R2 = 0,80) показывает их рост (рис. 1). Прирост 
числа всех обращений со средней величиной 
составляет 53 ‰, первичных обращений – 
22 ‰, темп прироста числа всех обращений 

у военнослужащих регистрируется на уровне 
19 %, первичных обращений – на уровне 23 %. 
Увеличение числа обращений связано с вы-
соким распространением кариеса и других 
заболеваний полости рта среди призывного 
контингента, снижением общего воспитания в 
сфере гигиены полости рта среди молодежи, 
отсутствием эффективной санации полости 
рта в допризывной период.

Средний показатель обращаемости за сто-
матологической помощью у военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву, в ис-
следуемый период составил (516,5 ± 64,6) ‰, 
первичных обращений – (248,9 ± 34,2) ‰. В 
структуре всех обращений на долю стомато-
логических больных по классу К00–К14 МКБ-
10, в среднем, приходится 14,4 %, в том числе 
в структуре первичных обращений – 14,1 %. 
Указанная обращаемость распределилась 
следующим образом: 8,7 % всех обращений 
приходится на военнослужащих, проходящих 
службу по призыву, в том числе в структуре 
первичных обращений – 7,9 %.

Динамика вклада первичной обращаемости 
за стоматологической помощью у военнослу-
жащих, проходящих военную службу по при-
зыву, представлена на рис. 2. Полиномиальный 
тренд при низком коэффициенте детермина-
ции (R2 = 0,21) вклада первичной обращае-
мости  напоминает горизонтальную линию со 
средним процентом (47,5 ± 2,2).  

Данные динамики уровня обращаемости 
за стоматологической помощью среди воен-
нослужащих, проходящих военную службу по 
призыву, представленные на рис. 1, 2, свиде-
тельствуют о том, что в исследуемый период, 
в соответствии с многолетней тенденцией, 
значительно повышался уровень всех обраще-
ний за стоматологической помощью среди во-
еннослужащих, проходящих военную службу по 
призыву. В то же время, рост уровня первичных 
обращений у этой категории был выражен не 
столь значительно. Увеличение соотношений 
первичной и общей заболеваемости составит 
около 0,23 % в год. Вероятно, это связано с 
тем, что оказание помощи в стоматологиче-
ском кабинете медицинского пункта (медицин-

 Таблица 1
Основные показатели стоматологического здоровья у военнослужащих по призыву ЦВО (‰)

Показатель Год

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Число обращений за стоматологи-
ческой помощью:

314 165 368 295 473 540 729 691 554 710 842

из них первично 139 96 171 88 232 251 390 376 278 356 361

Вклад первичной обращаемости, % 44 58 46 30 49 46 53 54 50 50 43
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С 2003 по 2013 г. профилактическими 
осмотрами были охвачены (92,4 ± 1,2) % 
военнослужащих по призыву. Отмечает-
ся выраженная годовая вариабельность 
изменений анализируемого показателя. 
Полиномиальный тренд при низком коэф-
фициенте детерминации (R2 = 0,33) напо-
минает инвертированную U-кривую (см. 
рис. 3) с минимальными показателями 
охвата профилактическими осмотрами 
в 2006–2010 гг.  С 2011 г. регистрируется 
новый пик охвата до 97 % с последующей 
наметившейся тенденцией к снижению 
в 2012–2013 гг. до 92 %. Существенных 
изменений в течение анализируемого 
периода не выявлено. Данные цифры 
свидетельствуют о высокой посещаемо-
сти, связанной с грамотной организацией 
углубленного медицинского обследова-
ния, в воинских частях. Существенного 
прироста охвата профилактическими 
осмотрами военнослужащих по призыву 
не ожидается.

Полиномиальный тренд при среднем 
коэффициенте детерминации (R2 = 0,68) 
показывает устойчивую тенденцию к 
росту нуждаемости военнослужащих по 
призыву в стоматологической помощи. 
В среднем в стоматологической помощи 
в рассматриваемый период нуждались 
(79,9 ± 2,1) % военнослужащих, проходя-

щих службу по призыву. Прирост нуждаемости 
в стоматологической помощи ожидается на 
уровне 2 % в год. Эта тенденция имеет посто-
янный характер. Данный факт можно связать с 
неблагоприятной тенденцией к увеличению об-
щей и первичной стоматологической заболева-
емости у данной категории военнослужащих.

По результатам профилактических осмо-
тров и анализа нуждаемости в стоматологи-
ческой помощи выполнена плановая санация 
военнослужащих. Доля санированных воен-
нослужащих, проходящих военную службу по 
призыву, из числа нуждающихся в оказании 
стоматологической помощи за исследуемый 
период составила (77,5 ± 1,5) %. 

Рис. 1. Динамика обращаемости за стоматологической 
помощью у военнослужащих по призыву ЦВО (‰).

Рис. 2. Вклад первичной обращаемости в структуру 
всех обращений за стоматологической помощью 

у военнослужащих по призыву (%).

Таблица 2
Результаты охвата профилактическими осмотрами, показатели нуждающихся 

и санированных военнослужащих по призыву ЦВО (%)

Военнослужащие
по контракту

Год

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Охват профилактическими осмотрами 96,50 91,00 96,13 84,67 88,90 93,11 92,94 87,77 97,02 96,29 92,40

Нуждаемость в стоматологической 
помощи

76,70 68,10 74,89 78,93 79,88 73,11 82,49 77,61 89,57 90,40 87,43

Результаты санации 82,31 85,21 85,61 76,40 70,94 76,05 77,47 77,89 71,07 76,15 73,89

ской роты) происходит не по диспансерному 
типу, а по принципу обращаемости.

Для выявления общих тенденций изменения 
обращений за стоматологической помощью в 
войсковом звене было проведено сопостав-
ление данного показателя у военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву.

По данным углублённого медицинского 
обследования (УМО) врачами-стоматологами 
стоматологических кабинетов медицинских 
пунктов (рот) воинских частей ЦВО выявлено, 
что 78,14 % всех осмотренных нуждались в 
санации. Данные о результатах охвата профи-
лактическими осмотрами, число нуждающихся 
и санированных военнослужащих по призыву 
представлены в табл. 2 и на рис. 3.
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Полиномиальный тренд при невысоком 
коэффициенте детерминации (R2 = 0,54), пред-
ставленный на рис. 3, свидетельствует о том, 
что в исследуемый период охват пролеченных 
военнослужащих постепенно снижался. За 
указанный период число пролеченных воен-
нослужащих, проходящих военную службу по 
призыву, варьировало от 82 % в 2003 г. до 73 % 
в 2013 г. Снижение количества пролеченных 
военнослужащих по призыву, в среднем, со-
ставляет около 1 % в год.

Основными причинами указанных выше не-
гативных изменений мы считаем сокращение 
должностей врачей-стоматологов в воинских 
частях, перераспределение нагрузки прикре-
пленного контингента, на 1 врача-стоматолога, 
работающего на смешанном амбулаторно-по-
ликлиническом приеме, приходится порядка 
8500 человек, что в 8 раз превышает средне-
статистические нормы; отсутствие централизо-
ванного снабжения расходными материалами, 
изношенность оборудования и отсутствие 
штатной медицинской сестры в стоматоло-
гических кабинетах медицинских рот. Таким 
образом, характеризуя динамику показателей 
стоматологического здоровья у военнослу-
жащих Центрального военного округа, можно 
выделить ряд важных закономерностей:

• во-первых, за последние года значитель-
но повысился уровень стоматологической 
заболеваемости у данной категорий военно-
служащих;

• во-вторых, достаточные высокие показа-
тели охвата профилактическими осмотрами 
не уменьшили числа нуждающихся в санации;

• в-третьих, уменьшение числа пролечен-
ных военнослужащих, что свидетельствует о 

недостаточных возможностях (количе-
ственных и качественных) медицинской 
службы по оказанию стоматологической 
помощи в войсковом звене.

Также нами было выявлено, что основ-
ную долю в структуре стоматологической 
помощи у военнослужащих по призыву 
будет составлять терапевтическая стома-
тологическая помощь – 73,4 %, хирурги-
ческая помощь – 13,5 %, ортопедическая 
помощь – 10,1 % и ортодонтическая 
помощь – 3,0 %. Такое распределение в 
определенной мере связано с особен-
ностями, где возрастной порог данной 
категории военнослужащих 18–29 лет,  
а основной нозологической формой яв-
ляется кариес и его осложнения. Графи-
ческое отображение структуры основных 
нозологических форм стоматологической 

заболеваемости у военнослужащих по призыву 
ЦВО представлено на рис. 4.

Самой распространенной причиной об-
ращаемости за стоматологической помощью 
среди военнослужащих по призыву является 
глубокий кариес (К02.2 – здесь и далее так-
сон по МКБ-10) – 44 %, кровоточивость десен 
(зубной камень) и включенные дефекты зуб-
ного ряда [К00.0(1), К05.0] составляют по 9 %, 
8 % – это лица, страдающие пародонтитом 
зубов [К05.2(1), К05.3(1)], по 6 % – отводится 
на зубной налет (К05.1), а также заболевания, 
связанные с удалением зуба и корней (К04.4, 
К04.5–К04.7), 5 % – на пульпит зубов (К04.0–
К04.3). Кроме того, выявлены 2 % нуждаю-
щихся в ортодонтическом лечении по поводу 
глубокого прикуса (К07), 1 % приходится на 
стоматит (К12.0, К12.1). Около 1 % военнослу-
жащих нуждаются в ортопедическом лечении 
по поводу разрушения коронковой части зуба 

Рис. 3. Показатели охвата профилактическими осмотрами 
нуждающихся и пролеченных военнослужащих 

по призыву ЦВО (%).

Рис. 4. Основные нозологические формы 
стоматологической заболеваемости  
у военнослужащих по призыву (%).
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наполовину и более [К00.3(1), К04.0-04.9]. Ме-
нее 1 % остается на лиц, имеющих другие виды 
патологических прикусов (К07), пародонталь-
ные карманы (К05.4), а также военнослужащих, 
нуждающихся в частичных съёмных протезах 
[К00.0(1)]. Военнослужащих, нуждающихся в 
полном съемном протезировании [К00.0(4)], 
не выявлено, так как данная категория является 
негодной к военной службе.

Далее, по результатам анализа стомато-
логической заболеваемости и нуждаемости в 
различных видах стоматологической помощи, 
а также расчета нагрузки на должность вра-
ча-стоматолога медицинского пункта (роты) 
воинской части, нами было выявлено, что 
количество условных единиц труда (УЕТ) на 
оказание стоматологической помощи военно-
служащим в войсковом звене уже превышает 
норму [5, 16].

Согласно данным исследований других 
авторов, количество врачебных должностей 
для обеспечения диспансерной формы обслу-
живания при оказании амбулаторной стомато-
логической помощи военнослужащим (на 1000 
лиц) должно составлять для военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву, –  
1,19, или 1 должность врача-стоматолога на  
840 человек [4, 6, 19, 20].

С  учетом  территориального  принципа,  
в среднем, в военном округе к стоматологиче-
ским кабинетам воинских частей прикреплены 
около 30 000 военнослужащих по призыву. 
Для обслуживания 1000 военнослужащих по 
призыву потребуется около 9000 УЕТ. Для 
оказания адекватной стоматологической по-
мощи данным категориям военнослужащих 
потребуется, соответственно, не менее 29 
врачей-стоматологов, тогда как в военном 
округе фактически имеются всего 28 должно-
стей врачей для оказания стоматологической 
помощи всем прикрепленным контингентам на 
медицинское обслуживание, т.е. имеющиеся 
силы стоматологической службы не в состо-
янии в полной мере оказывать амбулаторную 
стоматологическую помощь.

Работа по плановой санации полости рта 
личному составу части должна сочетаться с ме-
роприятиями по гигиеническому воспитанию и 
пропаганде здорового образа жизни в подраз-
делениях, направленной на разъяснение роли 
и значения гигиенического ухода за полостью 
рта и санации полости рта для сохранения 
здоровья.

Анализ работы стоматологических кабине-
тов войскового звена за несколько последних 
лет показывает, что деятельность врача-сто-

матолога воинской части по медицинскому 
обеспечению личного состава, в том числе по 
охране здоровья прикрепленного континген-
та, не в полной мере отвечает требованиям 
руководящих документов. Далека она и от 
требуемых Минобороны ВФ военно-профес-
сиональных компетенций. Имеющийся штат 
врачей-стоматологов войскового звена не 
обеспечивает оказание стоматологической 
помощи в полном объеме, она осуществляется 
по принципу «обращаемости».

Выводы
1. По  данным  отчетной  документации,  

в войсковом звене отмечаются рост стома-
тологической заболеваемости, увеличение 
обращаемости за стоматологической помо-
щью и снижение охвата профилактическими 
осмотрами у военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву, недостаточная 
квалификация врачей-стоматологов, почти 
полное отсутствие централизованного снабже-
ния расходными материалами, изношенность 
оборудования, отсутствие штатной медицин-
ской сестры в стоматологических кабинетах, а 
также недостаточная профилактика заболева-
ний полости рта в допризывной период.

2. Выявленная   стоматологическая   за-
болеваемость не изменяет годность к про-
хождению военной службы у обследованного 
контингента,  однако  может  существенно 
влиять на боеспособность военнослужащих в 
связи с возможным обострением хронической 
одонтогенной инфекции и связанными с этим 
трудопотерями.

3. Имеющиеся силы и средства стоматоло-
гических подразделений войскового звена не 
обеспечивают адекватное оказание амбула-
торно-стоматологической помощи военнослу-
жащим согласно плановой санации. Оказание 
стоматологической помощи осуществляется 
по принципу «обращаемости», что является 
несоответствием нормативным требованиям 
руководящих документов военного и граждан-
ского здравоохранения.
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