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цЕНтРАльНОй ПОлИклИНИкЕ № 72 МчС РОССИИ – 35 лЕт

Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России
(Россия, Санкт-Петербург, ул. Акад. Лебедева, д. 4/2);

72 Центральная поликлиника МЧС России (Россия, Москва, ул. Ватутина, д. 1)

Представлена краткая историческая справка по организации федерального государственного бюджет-
ного учреждения здравоохранения «72 Центральная поликлиника МЧС России». Поликлиника сегодня – со-
временный медицинский лечебно-диагностический центр с командой квалифицированных специалистов, 
осуществляющих деятельность на современном оборудовании ведущих российских и зарубежных марок. 
В поликлинике работают 60 врачей, среди которых 3 заслуженных врача РФ, 2 – заслуженных работника 
здравоохранения РФ, 2 – доктора медицинских наук, 11 – кандидатов медицинских наук и 85 средних ме-
дицинских сотрудников. В поликлинике оказывается медико-профилактическая помощь 14,5 тыс. сотруд-
ников МЧС России, членам их семей и 18 тыс. жителей Москвы. Ежегодно в поликлинике регистрируются 
130–150 тыс. обращений. План обращений к врачу в поликлинике и на дому (госзаказ) в 2014 г. выполнен 
на 103 %. За 2012–2014 гг. указаны структура обращений пациентов по медицинским отделениям поли-
клиники, объем клинических и лабораторных исследований и манипуляций. В 2014 г. углубленное меди-
цинское обследование было проведено у 97,1 % сотрудников МЧС России, прикрепленных к поликлинике 
(2012 г. – 97,3 %, 2013 г. – 96,4 %). Дана структура первичной заболеваемости сотрудников МЧС России.

По инициативе начальника Гражданской 
обороны СССР генерала армии А.Т. Алтунина 
и в соответствии с директивой Генерального 
штаба Вооруженных сил СССР от 5 февраля 
1980 г. в Москве на ул. Ватутина на месте ме-
дицинского пункта из трех кабинетов началось 
строительство новой поликлиники. Спустя 
4 года строительства она открылась. 

Первым начальником поликлиники стал 
полковник медицинской службы Е.С. Волк. Под 
его руководством осуществлялось оснащение 
ее различным оборудованием, подбирались 
медицинские кадры, приобретался первый 
опыт деятельности лечебно-профилакти-
ческого учреждения.  Работать, по словам 
ветеранов поликлиники, поначалу было не-
просто: всего несколько врачей – терапевт, 
стоматолог, специалист лечебного массажа и 
медицинская сестра – поддерживали здоровье 
700 сотрудников центрального аппарата граж-
данской обороны.  Врачи стремились, чтобы 
все сотрудники в ту пору штаба и управлений 
Гражданской обороны СССР были здоровы. И 
эта установка сохранилась и поныне.

В поликлинике проходили лечение постра-
давшие вследствие аварии на Чернобыльской 
АЭС. Им старались максимально помочь. Па-
раллельно команда медицинских работников 
накапливала опыт в диагностике, лечении и реа- 
билитации пациентов, побывавших в чрезвы-

чайных ситуациях. В поликлинике появлялись 
новые отделения (терапии и физиотерапии, 
хирургии), начинали работать невропатологи 
и стоматологи.

В 1991 г. произошла передача поликлиники 
Государственному комитету при Президен-
те РСФСР по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации по-
следствий стихийных бедствий. От этой даты 
ведет свой отсчет новейшая история  лечебно-
го учреждения. С 1993 по 1998 г. поликлинику 
возглавлял полковник медицинской службы 
М.Б. Власюк, в 1999 г. – канд. мед. наук С.Н. Пы-
хонин, с 2000 по 2011 г. – заслуженный врач 
РФ, канд. мед. наук А.Н. Толстов. С 2011 г. по 
настоящее время начальником федерального 
государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения «72 Центральная поликлини-
ка МЧС России» является В.А. Брюзгин. 

Свою основную деятельность сотрудники 
поликлиники осуществляют на основании 
государственных заданий МЧС России, ут-
вержденных в установленном порядке, иных 
планов, программ и нормативных правовых 
актов МЧС России и Минздрава России. В по-
ликлинике оказывается бесплатная медико-
профилактическая помощь прикрепленному 
контингенту. В настоящее время в поликлинике 
обслуживаются (прикреплены) 32 478 человек  
(табл. 1).
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Сегодня поликлиника – современный ме-
дицинский лечебно-диагностический центр 
с высококлассной командой медицинских 
специалистов, работающих на современном 
оборудовании ведущих российских и зару-
бежных марок. В последние годы  произошла 
модернизация лечебно-диагностической базы. 
В частности, была проведена реорганизация 
лаборатории по европейским стандартам, 
высококлассное современное оборудова-
ние появилось в ЛОР-кабинете – установка 
«Modula-Europa» (фирма «Heineman», Герма-
ния). Отделение функциональной диагностики 
было оборудовано инновационным электро-
кардиографом «CARDIOVIT AT-101» и стресс-
системой с велоэргометром (фирма «Schiller», 
Швейцария), электроэнцефалографическим 
комплексом «МБН-20» (Россия). Отделение 

ультразвуковых исследований оснащено уль-
тразвуковой диагностической медицинской 
системой «Logiqe» с принадлежностями (фир-
ма «GE Medical Systems», США). Появились 
ультрасовременные рентгеновский аппарат, 
маммограф, новые лабораторные анали-
заторы. На европейском  уровне оснащено 
стоматологическое отделение  поликлиники.

Любая, даже самая современная медицин-
ская техника бесполезна без грамотного спе-
циалиста. Сегодня в поликлинике  работают 
3 заслуженных врача Российской Федерации 
(С.В. Зубов, Ж.Ф. Иванеко, В.И. Карпенко), 
2 – заслуженных работника здравоохранения 
(М.И. Мандрыко, И.В. Соколова), 2 – доктора 

медицинских наук (Л.Б. Беляев, С.В. Зу-
бов) и 11 – кандидатов медицинских наук 
(М.В. Брижан, О.С. Ванеева, В.Б. Васечкин, 
Т.В. Варюшина, Т.Ю. Волкова, О.М. Горелова, 
К.С. Дроздовская, А.В. Кузовкина, А.Е. Наза-
ров, И.А. Тищенко, П.В. Чупахин).

Укомплектованность врачами и средним 
медицинским персоналом в поликлинике пред-
ставлена в табл. 2. Многие специалисты рабо-
тают десятилетиями, лечат не одно поколение 
семей пожарных и спасателей. Это делает 
отношение с пациентами еще более довери-
тельными. Количество обращений всех паци-
ентов к врачам поликлиники в 2012–2014 гг. 
представлено в табл. 3.

Структура обращений прикрепленного 
контингента к врачам поликлиники показана в 
табл. 4. Больше всего посещений в поликлини-
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ку в 2014 г. обслужили врачи терапевтических 
отделений – 14,9 % от общего количества 
(2013 г. – 15,3 %), лабораторного отделения – 
14,4 % (2013 г. – 12,2 %) и отделения восстано-
вительной медицины – 11 % (2013 г.  – 13,5 %). 
В 2014 г. по сравнению с 2013 г. увеличилось 
количество посещений у врачей-кардиологов – 
на 15 %, у врачей-гастроэнтерологов – на 7 %.

Количество клинических и лабораторных ис-
следований на 100 посещений поликлиники в 
2014 г. было 7,2. Больше половины всех иссле-
дований в поликлинике (62,7 %) осуществляют 
сотрудники лабораторного отделения (2013 г. – 
73 %), офтальмологического кабинета – 13,3 % 
(2013 г. – 9,4 %)  и кабинета ультразвукового 
исследования – 6,6 % (2013 г. – 5,1 %).

Общее количество оперативных вмеша-
тельств в 2014 г. составляет 2060, что на 927 
манипуляций (31 %) меньше, чем в 2013 г. 
Наибольшее количество оперативных вме-
шательств в поликлинике провели сотруд-
ники дерматологического кабинета – 40,9 % 
(2013 г. – 66,2 %), стоматологического отде-
ления  31,4 % (2013 г. – 22 %), ЛОР-кабинета  – 
14,2 % (2013 г. – 0,2 %), хирургического отде-
ления – 6,5 % (2013 г. – 4,9 %) и гинекологиче-
ского кабинета – 5 % (2013 г. – 4,8 %). 

В поликлинике проводится диспансериза-
ция прикрепленного контингента. Эта работа 
носит нормативный характер – ежегодно 

издается распоряжение по МЧС России о 
прохождении углубленного медицинского об-
следования всех структурных подразделений 
центрального подчинения с указанием графика 
для каждого подразделения. Сохраняется по-
ложительная тенденция охвата диспансери-
зацией прикрепленного контингента. В 2014 г. 
углубленное медицинское обследование 
прошли 97,1 % офицеров (2013 г. – 96,4 %, 
2012 г. – 97,3 %) и 39,2 % служащих (40,1 и 
71,7 % соответственно).

В структуре первичной заболеваемости 
офицеров центрального аппарата МЧС России, 
спасателей и пожарных, проходящих военную 
службу по контракту,  в течение последних лет  
1-е место занимают болезни органов дыха-
ния (табл. 5), преимущественно это острые 
заболевания верхних дыхательных путей, 2-е 
место – болезни полости рта, слюнных желез 
и челюстей, входящие в XI класс болезней по 
МКБ-10,  3-е – болезни костно-мышечной си-
стемы и 4-е – болезни органов пищеварения. 

Структура первичной заболеваемости у по-
жарных и спасателей МЧС России, представ-
ленная в публикациях других исследователей, 
несколько иная [1, 3, 4]. Одно из ведущих мест 
там занимали производственные травмы. Кро-
ме спасателей и пожарных, в поликлинике ле-
чебно-профилактическую помощь получали и 
другие лица (см. табл. 1). Отличие заключается 
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также в преднамеренном выделении в отдель-
ную группу болезней полости рта, слюнных 
желез и челюстей, которые позволяли оценить 
эффективность работы стоматологическо-
го отделения поликлиники и акцентировать 
внимание сотрудников МЧС России при осу-
ществлении диспансеризации на соблюдение 
правил гигиены полости рта. Например, ис-
следования, проведенные во Всероссийском 
центре экстренной и радиационной медицины 
им. А.М. Никифорова МЧС России, показали, 
что гигиена полости рта у большинства обсле-
дованных пожарных соблюдалась плохо или 
вовсе отсутствовала, а у 60–70 % пожарных 
имелись выраженные изменения папиллярно-
маргинально-альвеолярого индекса [2]. 

В поликлинике разработана стратегия по 
улучшению качества медицинских услуг. В част-
ности, планируется довести охват ежегодной 
диспансеризацией военнослужащих до 100 %, 
а служащих МЧС России – до 90 %. Для кон-
троля данные по ежегодной диспансеризации 
прикрепленного контингента будут вводиться в 
программно-аналитический комплекс «Меди-
цинский регистр». Полагаем также, что новые 
информационные технологии могут помочь 
врачам повысить и качество диспансерного 
динамического наблюдения за пациентами с 
хроническими заболеваниями, эффективно 
и своевременно проводить им противореци-
дивное лечение.

Сотрудники поликлиники намерены увели-
чить объем хирургической и терапевтической 
помощи, оказываемой в условиях дневного 
стационара, расширить виды и объемы амбу-
латорных операций в связи с вводом в работу 
операционной и включением в штат поликли-
ники врача-анестезиолога-реаниматолога. 
В планах – внедрить в  лечебную практику 
новые методы лечения: криотерапию, удар-
но-волновую терапию, методик по лечению 
избыточной массы тела и сахарного диабета.
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Abstract. A historical background of Federal State Budgetary Institution of Public Health Central Polyclinic N 72, EMERCOM 
of Russia is briefly described. The Polyclinic today is a modern medical diagnostic and treatment center with a team of qualified 
professionals using state-of-the-art equipment of leading Russian and foreign brands. The Polyclinic employs 60 doctors, 
including 2 Honored Doctors of the Russian Federation, 3 Honored Workers of Health Services of the RF, 2 Doctors of Medical 
Sciences, 12 PhDs and 85 nurses. The clinic offers medical and preventive care to 14.5 thousand Russian emergency workers, 
their families and 18 thousand residents of Moscow. Annually the Polyclinic serves 130–150 thousand visits. A plan for visits in 
the Polyclinic and at home (government order) was 103 % fulfilled in 2014. A structure of patient visits by medical departments 
as well as the amount of clinical and laboratory tests and procedures are specified for 2012–2014. In 2014, an in-depth medical 
examination was carried out in 97.1 % of the employees of EMERCOM of Russia attached to the Polyclinic (2012 – 97.3 %, 
2013 – 96.4 %). A structure of disease incidence in employees of EMERCOM of Russia is given.

Keywords: Central Polyclinic N 72, Emercom of Russia, firemen, rescue workers, disease incidence.

References
1. Matyushin A.V., Poroshin A.A., Bobrinev E.V. [et al.] Analiz tendentsii i prichin zabolevaemosti sotrudnikov GPS za 

1997–2001 gg. [The analysis of diseases incidence trends and causes in the State Fire Service employees over 1997–2001]. 
Pozharnaya bezopasnost' [Fire safety]. 2003. N 5. Pp. 68–72. (In Russ.)

2. Prokhorova O.V., Dorofeichik-Drygina N.A. Nekotorye aspekty sostoyaniya tkanei parodonta u pozharnykh MChS 
Rossii s zabolevaniyami zheludochno-kishechnogo trakta [Some aspects of the state of the periodontal tissues in the Russian 
EMERCOM firefighters with diseases of the gastrointestinal tract]. Mediko-biologicheskie i sotsial'no-psikhologicheskie problemy 
bezopasnosti v chrezvychaynykh situatsiyakh [Medical-Biological and Socio-Psychological Problems of Safety in Emergency 
Situations]. 2013. N 1. Pp. 38–41. (In Russ.)

3. Kharin Yu.I., Putin V.S. Sravnenie riskov travmirovaniya operativnykh i drugikh sotrudnikov pozharnoi okhrany [Comparison 
of injury risks in operating personnel and other employees of fire-fighting system]. Aktual'nye voprosy obrazovatel'noi i 
innovatsionnoi deyatel'nosti obrazovatel'nykh uchrezhdenii MChS Rossii: opyt, problemy, perspektivy [Actual problems of 
educational and innovation activities of educational institutions of EMERCOM of Russia: experience, problems and prospects]: 
Scientific. Conf. Proceedings. Moskva. 2009.  Pp. 235–237. (In Russ.)

4. Khasanov Z.V. Kompleksnaya mediko-sotsial'naya otsenka sostoyaniya zdorov'ya rabotnikov Gosudarstvennoi 
protivopozharnoi sluzhby MChS [Comprehensive medical and social assessment of the health status of employees of the State 
Fire Service of Emercom of Russia] : Abstract dissertation PhD Med. Sci. Moskva. 2007. 23 p. (In Russ.)

Received 21.06.2015


	Gurnal_MBP3_2015_Часть19
	Gurnal_MBP3_2015_Часть20
	Gurnal_MBP3_2015_Часть21
	Gurnal_MBP3_2015_Часть22
	Gurnal_MBP3_2015_Часть23

