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Введение
Глобальная по своим масштабам и по

следствиям авария на Чернобыльской атом
ной электростанции (ЧАЭС), произошедшая 
в 1986 г., привела к появлению острой и дол
госрочной проблемы психологической реа
билитации населения пострадавших террито
рий, а также их социальной защиты.

По данным ряда авторов [1, 2, 4, 5, 7], наря
ду с масштабными экологическими, социаль
ноэкономическими, значительными меди
косоциальными последствиями, вызванными 
радиацией, авария на ЧАЭС отразилась на 
психическом здоровье населения радиоак
тивно загрязненных территорий (РЗТ).

Как отмечают В. Н. Абрамова, Г. М. Румян
цева, И. А. Зыкова и др. [1, 5], психологиче
ский стресс сразу после аварии на ЧАЭС, 
а затем признание на законодательном уров
не миллионов граждан, проживающих на РЗТ 
и принимавших участие в ликвидации послед
ствий аварии, «жертвами» Чернобыля в 1991 г. 
привели к дистрессу и радиотревожности.

К настоящему времени получены много
численные данные исследований об измене

нии психического здоровья населения, по
стоянно проживающего на территориях 
с высоким радиационным загрязнением. 
В работах В. Н. Абрамовой [1], В. П. Вишнев
ской [2], И. А. Зыковой, Г. В. Архангельской [5] 
отмечается повсеместное распространение 
в пострадавших районах разнообразных ре
акций невротического типа.

Последующие наблюдения (2005–2013 гг.), 
выполненные Т. А. Марченко, Т. Б. Мельницкой, 
В. Ю. Рыбниковым и А. В. Симоновым, под
твердили наличие высокого уровня психиче
ского напряжения на протяжении многих лет.

В 1990х годах в атомной энергетике полу
чила развитие концепция культуры безопас
ности, связывающая культуру безопасности 
с позицией, образом мыслей и поведением от
дельных лиц, со стилем деятельности органи
заций [9]. Возникло понимание того, что дан
ное понятие может быть применимо не только 
к персоналу потенциально опасных объектов, 
но и к населению РЗТ. Это значит, что, как и на 
предприятиях атомной отрасли, на РЗТ долж
на проводиться систематическая работа по 
формированию культуры безопасности жизне
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деятельности (КБЖ) у населения. Населению 
РЗТ необходимо приспосабливаться к жизни 
в условиях радиоактивного загрязнения и по
стараться сделать условия проживания мак
симально безопасными для здоровья. Для 
эффективного противодействия опасностям 
человек, проживающий на РЗТ, должен обла
дать необходимыми знаниями, умениями и на
выками обеспечения безопасности жизнедея
тельности на РЗТ, а также располагать нужной 
информацией. Кроме того, до индивида важно 
донести ценность безопасности на РЗТ в по
вседневной жизни, привить ему определенные 
качества личности, повысить уровень его мо
тивации, добиться с его стороны осознанного 
отношения к обеспечению собственной без
опасности и безопасности окружающих.

Психологическая концепция КБЖ у населе
ния РЗТ получила развитие в работах Т. А. Мар
ченко, Т. Б. Мельницкой, В. Ю. Рыбникова, 
Т. В. Белых [8, 10]. Согласно разработанной 
концепции, КБЖ у человека, проживающего 
на РЗТ, рассматривается как социальнопси
хологическая характеристика личности, от
ражающая отношение к вопросам обеспече
ния безопасной жизни и деятельности на РЗТ, 
включающая 4 основные компонента – инфор
мированность личности (информационный), 
преломленную через ее рефлексию (рефлек
сивный), мотивационноценностную сферу 
(мотивационноценностный), реализованные 
в поведении (поведенческий). КБЖ является 
составной частью общей культуры, характе
ризующей уровень подготовки в области без
опасности жизнедеятельности и осознанную 
потребность в соблюдении норм и правил 
безопасного поведения.

В рамках данной концепции под формиро
ванием КБЖ у населения на РЗТ понимается 
деятельность по привитию человеку необхо
димых знаний, умений и навыков по защите 
от воздействия ионизирующего излучения, 
а также воспитанию внутренней осознанной 
потребности в соблюдении норм и правил 
безопасного поведения на РЗТ.

Принятие решений и действия по форми
рованию КБЖ у населения РЗТ осуществля
лись после мониторинга КБЖ на РЗТ и радио
активно незагрязненных территориях (РНТ). 

Целью мониторинга является оценка уровня 
сформированности КБЖ и выраженности ее 
основных психологических компонентов у на
селения РЗТ и РНТ.

Материал и методы
Мониторинг КБЖ на РЗТ и РНТ проводили 

в период с 2013 по 2014 г. в Орловской, Брян
ской, Тульской и Калужской областях России. 
Всего в мониторинге приняли участие 1106 
человек, проживающих на РЗТ и РНТ России 
(табл. 1). По возрасту население распределя
ли на группы в соответствии с рекомендация
ми ВОЗ: молодой возраст – 16–39 лет; сред
ний возраст – 40–55 лет женщины и 40–60 лет 
мужчины; старший возраст – старше 55 лет 
женщины и старше 60 лет мужчины.

Исследование осуществляли с примене
нием анкеты для выявления уровня сформи
рованности КБЖ у населения [10].

Полученные данные подвергали статисти
ческой обработке с использованием пакетов 
прикладных программ MS Exсel и «SPSS 20.0.

Результаты и их анализ
Первый этап исследования был посвящен 

оценке сформированности КБЖ у различных 
групп населения в зависимости от зоны про
живания (РЗТ и РНТ) в 2013–2014 гг. Получен
ные данные представлены в табл. 2.

Согласно данным, представленным в табл. 2, 
количество опрошенных с высоким и выше 
среднего уровнем сформированности культу
ры безопасности жизнедеятельности в 2013 г. 
значительно больше (р < 0,01 по статистиче
скому критерию φ – угловому преобразованию 
Фишера) среди населения РЗТ (22,7 %), чем 
среди населения РНТ (11,3 %). В 2014 г. коли
чество опрошенных с высоким и выше сред
него уровнем сформированности КБЖ среди 
населения РЗТ (26,6 %) и среди населения РНТ 
(25,6 %) оказалось практически равным. Это 
связано с тем, что на территориях радиоактив
ного загрязнения вследствие аварии на ЧАЭС, 
а также на «чистых» территориях, на протя
жении многих лет ведется систематическая 
работа по преодолению социальнопсихоло
гических последствий аварии, включающая 
информационноконсультационные меропри

Таблица 1

Характеристики выборки исследования, n (%)

Год
Пол Зона проживания Возраст

мужской женский РЗТ РНТ молодой средний пожилой

2013 337 (47,7) 370 (52,3) 504 (71,3) 203 (28,7) 288 (40,7) 201 (28,4) 218 (30,9)

2014 161 (40,4) 238 (59,6) 278 (69,7) 121 (30,3) 159 (40,2) 129 (32,1) 111 (27,7)
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ятия по формированию культуры безопасно
сти жизнедеятельности у населения.

Следующий этап работы был посвящен 
сравнительному анализу выраженности ос
новных психологических компонентов КБЖ 
у населения РЗТ и РНТ. Данные приведены 
в табл. 3.

1е ранговое место для всех опрошенных 
как в 2013 г., так и в 2014 г., по уровню выра
женности занимает поведенческий компонент. 
Данный компонент в 2013 г. выражен больше 
у жителей РЗТ, чем у жителей РНТ (р < 0,05 по 
Uкритерию Манна–Уитни). В 2014 г. по срав
нению с 2013 г. наблюдается значительное 
повышение этого компонента как у жителей 
РЗТ (р < 0,01), так и у жителей РНТ (р < 0,001).

В 2013 г. рефлексивный компонент значи
тельно больше был выражен у жителей РНТ, 
чем у жителей РЗТ (р < 0,001), т. е. для насе
ления РНТ в наибольшей степени свойствен
ны анализ, оценка и корректировка собствен
ного поведения, они стремятся совладать 
с собственным эмоциональным состоянием 
в условиях возможного воздействия ради
ационного фактора. По сравнению с 2013 г. 
в 2014 г. у населения РЗТ выраженность дан
ного компонента значительно повысилась 
(р < 0,001), а у населения РНТ осталась прак
тически на том же уровне.

Мотивационноценностный и информа
ционный компоненты КБЖ в 2013 г. значи
тельно в большей степени выражены у жите
лей РЗТ, чем у населения РНТ (р < 0,001). По 
сравнению с 2013 г. в 2014 г. выраженность 

информационного компонента значимо не 
увеличилась, а мотивационноценностного 
компонента увеличилась как у населения РЗТ 
(р < 0,05), так и у населения РНТ (р < 0,001).

Таким образом, полученные данные свиде
тельствуют о том, что основная часть населения 
РЗТ как в 2013 г. (РЗТ – 53,1 %, РНТ – 59,1 %), так 
и в 2014 г. (РЗТ – 58,6 %, РНТ – 55,4 %) имеют 
средний уровень сформированности КБЖ. Око
ло четверти опрошенных имеют высокий или 
выше среднего уровень (2013 г.: РЗТ – 22,7 %, 
РНТ – 11,3 %; 2014 г.: РЗТ – 26,6 %, РНТ – 25,6 %) 
и низкий или ниже среднего уровень сформи
рованности КБЖ (2013 г.: РЗТ – 24,2 %, РНТ – 
29,6 %; 2014 г.: РЗТ – 14,8 %, РНТ – 19 %).

Анализ выраженности основных психоло
гических компонентов КБЖ в общей выборке 
исследования показал, что выраженность по
веденческого и рефлексивного компонента 
значительно выше, чем мотивационноцен
ностного и информационного компонентов.

Сравнительный анализ выраженности пси
хологических компонентов КБЖ у населения 
в 2013–2014 гг. показал, что наблюдается 
положительная динамика уровня выражен
ности поведенческого, рефлексивного, мо
тивационноценностного компонентов, что 
свидетельствует об эффективности проводи
мых информационноконсультационных ме
роприятий на РЗТ и РНТ. Однако отмечается 
отсутствие динамики в уровне выраженности 
информационного компонента КБЖ на про
тяжении 2013–2014 гг., т. е. жители стремят
ся придерживаться в повседневной жизни 

Таблица 2

Распределение населения РЗТ и РНТ по уровням сформированности КБЖ, n (%)

Уровень 
сформированности

КБЖ

Год наблюдения

2013 2014

РЗТ РНТ РЗТ РНТ

Высокий 54 (10,7) 10 (4,9) 33 (11,9) 11 (9,1)

Выше среднего 60 (12,0) 13 (6,4) 41 (14,7) 20 (16,5)

Средний 266 (53,1) 120 (59,1) 163 (58,6) 67 (55,4)

Ниже среднего 83 (16,6) 47 (23,2) 31 (11,2) 15 (12,4)

Низкий 41 (7,6) 13 (6,4) 10 (3,6) 8 (6,6)

Итого 504 (100,0) 203 (100,0) 278 (100,0) 121 (100,0)

Таблица 3

Выраженность основных психологических компонентов КБЖ у населения, проживающего на РЗТ и РНТ, (M ± m) балл

Компонент КБЖ

Год наблюдения

2013 2014

РЗТ РНТ РЗТ РНТ

Информационный 2,09 ± 0,07 1,59 ± 0,10 2,11 ± 0,10 1,87 ± 0,14

Мотивационноценностный 2,28 ± 0,07 1,30 ± 0,16 2,51 ± 0,09 1,91 ± 0,14

Поведенческий 3,19 ± 0,07 3,01 ± 0,15 3,49 ± 0,08 3,52 ± 0,12

Рефлексивный 2,45 ± 0,07 3,06 ± 0,11 3,08 ± 0,09 2,93 ± 0,15
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правил безопасного поведения, анализируют 
и оценивают результаты такого поведения, 
однако, недостаточно проявляют интерес 
к вопросам проживания на РЗТ и имеют не
полную информацию в данной области.

Полученные данные свидетельствуют о не
обходимости проведения мероприятий по 
формированию КБЖ у населения на РЗТ.

Порядок проведения мероприятий по фор-
мированию КБЖ у населения на РЗТ. Резуль
таты мониторинга КБЖ на РЗТ и РНТ в 2013–
2014 гг. показали, что даже по прошествии 
нескольких десятилетий после радиационной 
аварии КБЖ у населения недостаточно сфор
мирована. Это, в свою очередь, повышает 
уровень общей заболеваемости населения 
и снижает работоспособность экономически 
активной части населения, усиливает ижди
венческие настроения. Следовательно, во
просы формирования КБЖ у населения РЗТ 
до сих пор являются крайне актуальными.

Важность данной темы подтверждает заин
тересованность в ней государства. Так, с 2015 г. 
по настоящее время ведется разработка 
нацио нального стандарта России «Безопас
ность жизнедеятельности населения на радио
активно загрязненных территориях. Порядок 
проведения мероприятий по формированию 
культуры безопасности жизнедеятельности 
населения на радиоактивно загрязненных тер
риториях. Общие требования». Национальный 
стандарт устанавливает общие требования 
к порядку проведения мероприятий по форми
рованию КБЖ у населения на РЗТ, критериям 
оценки их эффективности и основным индика
торам проведенных мероприятий. Этот стан
дарт предусматривает выполнение комплекса 
мероприятий по формированию КБЖ.

Порядок проведения мероприятий по 
формированию КБЖ на РЗТ учитывает, что 
в результате проживания на РЗТ меняется со
циальнопсихологическое состояние населе
ния, которое может иметь следующие состав
ляющие:

– ухудшение здоровья;
– повышение психической напряженности;
– внешняя атрибуция ответственности;
– социальная дезадаптация;
– деформация традиционных семейных 

ценностей;
– недоверие официальным системам ин

формации о ситуации на РЗТ.
Согласно данному стандарту, принятие ре

шений о проведении мероприятий по форми
рованию КБЖ на РЗТ осуществляются после 
мониторинга ситуации на РЗТ. На этапе пла

нирования мероприятий должны быть опре
делены критерии оценки их целесообразно
сти и предполагаемой эффективности.

Работа по формированию КБЖ на РЗТ ос
новывается на следующих принципах:

– целенаправленности, в соответствии 
с которой формирование КБЖ на РЗТ должно 
проводиться с учетом возрастных, гендерных, 
образовательных и профессиональных осо
бенностей населения;

– обоснованности, в соответствии с кото
рой в процессе формирования КБЖ на РЗТ 
должны использоваться только те методы 
и технологии, в отношении которых доказана 
их эффективность;

– доступности мероприятий по формиро
ванию КБЖ на РЗТ всем группам населения;

– объединения усилий государства и об
щества, консолидации всех ветвей власти для 
обеспечения КБЖ на РЗТ;

– поэтапной передачи части федеральных 
государственных полномочий по формиро
ванию КБЖ на уровень региональной сети 
организаций (специалистов), отвечающих за 
развитие культуры безопасности жизнедея
тельности на РЗТ;

– обеспечения профессионализма специ
алистов, в том числе через подготовку и по
вышение квалификации в области формиро
вания КБЖ на РЗТ.

Комплекс мероприятий и направлений 
развития инфраструктуры опирается на ис
пользование инновационных технологий 
формирования КБЖ на РЗТ. Мероприятия по 
формированию КБЖ на РЗТ проводятся по 
следующим направлениям:

– пропаганда и просвещение;
– изучение уровня информированности 

населения и динамики сформированности 
КБЖ на РЗТ;

– подготовка и принятие нормативнопра
вовых документов;

– развитие инфраструктуры; 
– планирование и проведение мероприя

тий;
– повышение квалификации и переподго

товка специалистов;
– информационное обеспечение деятель

ности;
– контроль результативности и эффектив

ности комплекса мероприятий по формиро
ванию КБЖ на РЗТ.

Формирование КБЖ на РЗТ должно осу
ществляться на протяжении всей жизни че
ловека с непосредственным участием семьи, 
образовательных, социальных и медицинских 
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организаций, органов государственной вла
сти и местного самоуправления, обществен
ных организаций. При определении порядка 
проведения мероприятий по формированию 
КБЖ на РЗТ учитывается разделение полно
мочий на макросоциальном, микросоциаль
ном и индивидуальном уровнях (табл. 4).

Мероприятия по формированию КБЖ на 
РЗТ проводят квалифицированные кадры, про
шедшие специальную подготовку и готовые 
осуществлять комплексную, непрерывную со
циальнопсихологическую и ин формационную 
работу с населением на индивидуальном, ми
кросоциальном и макросоциальном уровнях 

Таблица 4

Уровни и мероприятия по формированию КБЖ у населения на РЗТ

Уровень Мероприятие

Макросоциальный Пропаганда общенациональной идеологии безопасности жизнедеятельности на РЗТ.
Развитие и совершенствование законодательной, нормативной и методической базы по об
учению и пропаганде знаний в области КБЖ на РЗТ, в том числе государственные стандарты, 
образовательные программы, базисные учебные планы по тематике «Формирование культуры 
безопасности жизнедеятельности и социальнопсихологической адаптации и реабилитации 
населения радиоактивно загрязненных территорий».
Создание и совершенствование структуры государственных институтов и организаций, обес
печивающих КБЖ на РЗТ.
Создание и развитие единой информационной системы по вопросам формирования КБЖ на 
РЗТ на основе развития федеральных и региональных систем информационных ресурсов.
Планирование и проведение фундаментальных научных исследований в области обеспечения 
КБЖ на РЗТ и внедрение полученных результатов в практику.
Создание необходимой материальной и методической базы для обучения в области КБЖ на РЗТ.
Определение норматива финансирования развития инфраструктуры и проведения мероприя
тий по формированию КБЖ на РЗТ.
Проведение мониторинга оценки эффективности информационных мероприятий по форми
рованию КБЖ на РЗТ

Микросоциальный Пропаганда знаний в области КБЖ на РЗТ и обучение различных групп населения здоровому 
образу жизни в условиях проживания на РЗТ.
Семейное воспитание (в том числе, просвещение родителей с целью распространения ин
формации о формировании КБЖ на РЗТ).
Обучение в образовательных организациях (проектное обучение и элективные курсы для об
учаемых по программам общего образования; проведение практических и исследовательских 
работ в области формирования КБЖ на РЗТ в организациях дополнительного образования 
и в процессе летнего отдыха учащихся).
Обучение и консультирование в организациях социального обслуживания и социально ори
ентированных некоммерческих организациях (социальнопсихологические тренинги по раз
витию у населения способности самостоятельно улучшать собственную жизнь; социальная 
технология «равный–равному», при которой молодежь передает знания, формирует установки 
и способствует выработке навыков среди равных себе по возрасту, социальному статусу, име
ющих сходные интересы или подверженных сходным рискам).
Развитие институтов гражданского общества и общественного воспитания в вопросах форми
рования КБЖ на РЗТ.
Обеспечение доступа к необходимой информации граждан, временно пребывающих на РЗТ, 
и населения РЗТ (дистанционное консультирование и информирование; создание и развитие 
Интернетресурсов для распространения информации по вопросам обеспечения КБЖ на РЗТ; 
социальная реклама в области КБЖ на РЗТ).
Проведение соответствующих тренировок, учений и сборов.
Подготовка и повышение квалификации специалистов в образовательных организациях выс
шего и среднего профессионального образования в области формирования КБЖ на РЗТ.
Повышение квалификации руководителей организаций и органов исполнительной власти, долж
ностных лиц, специалистов Гражданской обороны и Российской единой системы предупрежде
ния и ликвидации ЧС, а также региональных специа листов в области формирования КБЖ на РЗТ.
Организация и проведение социологических исследований по оценке эффективности меро
приятий по формированию КБЖ на РЗТ

Индивидуальный Проведение воспитательной и просветительской работы по развитию мотивации безопасной 
жизнедеятельности среди всего населения РЗТ.
Развитие у населения знаний, умений, навыков в области безопасности жизнедеятельности на РЗТ.
Разработка и издание для разных групп населения листовок, брошюр, буклетов, плакатов, 
фильмов, Интернетресурсов и т. п. в области безопасности жизнедеятельности на РЗТ.
Социологические исследования по оценке сформированности КБЖ на РЗТ.
Создание общественных организаций и передача опыта осуществления успешных социаль
ных инициатив, развитие взаимной поддержки и клубной активности населения
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с учетом актуальных проблем безопасности 
жизнедеятельности, социальнопсихологиче
ского состояния и уровня сформированности 
КБЖ. Обеспечивается сетевое взаимодей
ствие специалистов по вопросам формирова
ния КБЖ на РЗТ.

Для оценки системы мероприятий по фор
мированию КБЖ на РЗТ должны быть выявлены 
индикаторы, выполняющие функции интеграль
ных (обобщенных) показателей. Индикаторы 
позволяют комплексно оценить эффективность 
мероприятий по формированию КБЖ на РЗТ.

Мероприятия по формированию КБЖ на 
РЗТ с учетом представленных требований 
в период с 2013 по 2014 г. были реализованы 
в рамках Федеральных целевых программ по 
преодолению негативных последствий ради
ационных аварий и катастроф на РЗТ.

Выводы
1. Радиоактивное загрязнение террито

рий вследствие крупномасштабной аварии 
на Чернобыльской АЭС определило высокую 
значимость разработки проблем формирова
ния культуры безопасности жизнедеятельно
сти у проживающего на них населения.

2. Под культурой безопасности жизнедея
тельности личности, проживающей на радио
активно загрязненных территориях, понимает
ся социальнопсихологическая характеристика 
личности, отражающая отношение к вопросам 
обеспечения безопасной жизни на радиоак
тивно загрязненных территориях, включающая 
4 основных психологических компонента (ин
формационный, мотивационноценностный, 
поведенческий и рефлексивный).

3. В отдаленном периоде после аварии 
на Чернобыльской АЭС большая часть ре
спондентов имеют средний уровень сфор
мированности культуры безопасности жиз
недеятельности, у четверти опрошенных 
отмечается неоптимальный (ниже среднего 
и низкий) уровень сформированности культу
ры безопасности жизнедеятельности.

4. Уровень сформированности культуры 
безопасности жизнедеятельности населения 
на радиоактивно загрязненных территориях 
формируется за счет поведенческого и реф
лексивного компонента. Низкая выражен
ность информационного компонента свиде
тельствует о низком уровне осведомленности 
об особенностях проживания на радиоак
тивно загрязненных территориях и незнании 
правил безопасности жизнедеятельности. 
Высокая доля населения радиоактивно за

грязненных территорий с неоптимальным 
уровнем сформированности культуры без
опасности жизнедеятельности свидетель
ствует о необходимости продолжать прове
дение мероприятий по ее формированию 
с использованием инновационных методов 
информирования, также с акцентом на фор
мировании рефлексивного компонента куль
туры безопасности жизнедеятельности.
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Abstract. Results of the assessment of life safety culture in inhabitants of radioactive contaminated and clear areas of 
Russia are presented. Research was conducted in 2013–2014 in the Kaluga, Bryansk, Tula and Oryol regions. Residents of 
radioactive contaminated areas of these regions were included in the control sample. Monitoring made it possible to assess the 
level of life safety culture in the population of radioactive areas with (n = 782) and without (n = 324) radioactive contamination 
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