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Введение
В последние десятилетия XX и начала XXI в.

возросло число локальных военных конфликтов
и террористических актов, в которые вовлече�
ны не только представители вооруженных сил,
но и сотрудники органов внутренних дел. Дей�
ствующая на них совокупность психотравмиру�
ющих факторов приводит к декомпенсации пси�
хической деятельности, увеличению заболева�
емости и влечет за собой постановку новых ис�
следовательских проблем. К таким проблемам,
в частности, относится необходимость прогно�
стической оценки психосоматического здоро�
вья сотрудников органов внутренних дел (ОВД)
для своевременного проведения комплекса
медико�психологических реабилитационных
мероприятий [2].

Современные медико�психологические ис�
следования свидетельствуют, что негативное
эмоциональное состояние, возникающее у со�
трудников ОВД при выполнении служебных обя�
занностей, зачастую приводит к напряжению
адаптационных механизмов организма. Особую
значимость данный аспект изучения приобре�
тает в рамках несения службы сотрудников ОВД
не только при выполнении оперативно�служеб�
ных и служебно�боевых задач, сопряженных с

опасностью для жизни и причинения вреда здо�
ровью. Эта ситуация способна приводить к со�
стоянию психофизиологической дезадаптации
и развитию определенных соматических рас�
стройств, для которых доказана патогенетиче�
ская роль хронического эмоционального напря�
жения [3, 4].

Наряду с актуальностью вопросов, присут�
ствует недостаток комплексных исследований
состояния психического и физического здоро�
вья полицейских, сведения о патологиях пси�
хики у продолжающих службу комбатантов не
достаточно отражены в научной литературе [1].

Цель исследования – провести объективную
комплексную оценку психосоматического ста�
туса у сотрудников военизированных коллекти�
вов перед участием в выполнении оперативно�
служебных, служебно�боевых и иных задач, со�
пряженных с опасностью для жизни и причине�
нием вреда здоровью.

Материалы и методы
В аналитический материал вошли результа�

ты внеплановых психопрофилактических осмот�
ров и объективных лабораторных и инструмен�
тальных обследований 177 сотрудников спец�
подразделений ОВД по Республике Башкорто�
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стан, выполняющих задачи в особых усло�
виях. Психологическое исследование про�
ходило при помощи стандартизированно�
го метода исследования личности (СМИЛ)
[6–8]. Физиологическое состояние коман�
дируемых оценивали по 43 параметрам
(показатели общего и биохимического
анализов крови с определением уровня
электролитов, общего анализа мочи, из�
меримые показатели сердечно�сосудис�
той системы), в описание вошли те из них,
которые имели достоверные различия.

Возраст сотрудников ОВД варьировал
от 21 года до 45 лет, количество команди�
ровок в так называемые «горячие точки»,
в которых побывал каждый сотрудник по�
лиции, – от 1 до 12 раз. По возрасту со�
трудники ОВД разделены на три группы:
1�я – до 25 лет, 2�я – 25–35 лет, 3�я – стар�
ше 35 лет. Число командировок также было
распределено по трем категориям: 1�я –
1 поездка, 2�я – 2–5 поездок, 3�я – более
5 поездок.

Массивы СМИЛ�профилей перед отбытием
субъектов обследования в спецкомандировку
подвергли процедуре автоматической класси�
фикации – кластерному анализу по методу К�
средних [2, 5].

Проведение соответствия между типологи�
ческими вариантами психологического состо�
яния обследуемых и клиническими данными,
отражающими состояние их здоровья, осуще�
ствили с использованием уникального про�
граммного пакета «Синдромальный анализ дан�
ных» (SAND).

Результаты и их анализ
Применение к массивам СМИЛ�профилей

процедуры кластерного анализа показало, что
оптимальным является выделение трех предста�
вительных кластеров – типологических вариан�
тов СМИЛ�профилей, включавших в себя, соот�
ветственно, 44, 56 и 76 случаев (рисунок).

1�ю группу обследуемых (n = 44) можно обо�
значить как «Искренние агграванты и диссиму�
лянты» с явно негативным, «защитным» отноше�
нием к процессу тестирования, как попытке
вторгнуться в тщательно скрываемый от посто�
ронних мир их внутренних переживаний. При
явном отсутствии «гиперсоциальности» они
менее, чем представители двух других групп,
инициативны, изобретательны, склонны к им�
провизациям, сбалансированы в интеллектуаль�
ном и эмоциональном плане.

Реакция представителей 2�й типологической
группы (n = 56) на процесс тестирования – впол�

не нормативная. Но следует отметить, что пред�
ставители данной группы (как и всех прочих)
выраженно негативно относятся к процессу те�
стирования. Это, однако, не приводит к «защит�
ному поведению», поскольку к своим недостат�
кам и достоинствам они относятся вполне
объективно, самокритично и, преодолевая «не�
гативизм» в ответах на вопросы теста, не стре�
мятся скрыть свое истинное состояние.

Представители 3�й типологической группы
(n = 76) к своим недостаткам и достоинствам
относятся вполне объективно, самокритично,
не стремятся скрыть свое истинное состояние
«за чужой личиной». Особо следует отметить,
что доля негативного отношения к тестирова�
нию здесь почти четырехкратно ниже, чем в
прочих группах.

Как и в случае СМИЛ�профилей, предвари�
тельное рассмотрение физиологического со�
стояния командируемых, оцениваемое по 43
параметрам, показало, что по большинству из
них они в большей или меньшей степени отли�
чаются друг от друга, подчиняясь при этом не�
кой типологизации, т.е. в массиве индивидуаль�
ных профилей описания физиологического со�
стояния их организма также существует скры�
тая структура. Однако при этом массив данных
пришлось ограничить только 30 параметрами,
характеризующими состояние системы крови,
печени и, отчасти, почек. Кроме того, в силу
резкой разной масштабности этих параметров
они предварительно были подвергнуты проце�
дуре «стандартизации». Суть ее состоит в том,
что индивидуальные вариации каждого пара�

Профили теста СМИЛ трех групп сотрудников МВД России,
выявленных до отправки в спецкомандировку.
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метра выражаются в виде так называемых «нор�
мированных» или «сигмальных» отклонений –
отклонений каждого значения от математиче�
ского центра этого параметра, среднего значе�
ния, выраженного в долях меры случайного ва�
рьирования – стандартного отклонения (σ или
SD). Это позволило добиться однородности
числовых оценок всех параметров независимо
от их реальной размерности и устранить «эф�
фект масштаба», который мог исказить резуль�
таты классификации.

Оптимальным оказалось выделение трех кла�
стеров – типологических групп обследуемых
субъектов численностью 37, 75 и 65 случаев.

Для оценки различий групп по отдельным
параметрам все они были подвергнуты одно�
факторному дисперсионному анализу уже с ис�
пользованием их реальных значений. В силу
того, что все параметры группы командируемых
не выходили за границы нормы, а число их дос�
таточно велико, мы ограничимся рассмотрени�
ем только тех из них, в отношении которых ре�
зультаты дисперсионного анализа свидетель�
ствовали о статистически значимом межгруп�
повом различии.

В целом же можно сказать, что выявленные
типологические варианты (см. рисунок) демон�
стрируют нам лишь разные способы устроения
такого функционального состояния организма,
которое объективно и субъективно соответству�
ет категории «здоровый человек». Кроме того,
хорошо заметно, что «здоровье» характеризу�
ется пластичностью поведения организма, как
системы, которая обеспечивает возникновение
различных композиционных вариантов состоя�
ния всех его подсистем, обеспечивающих со�
хранение общего состояния в «границах устой�
чивости».

Весь контингент командируемых доста�
точно отчетливо делится на типологиче�
ские группы как по профилю личностных
характеристик, выявляемых опросником
СМИЛ, так и по профилю описания их фи�
зиологического состояния, выявляемого
в ходе клинического обследования. При
этом попытка найти связь между психо�
логическими и физиологическими «про�
филями» не увенчалась успехом при ис�
пользовании стандартных методов корре�
ляционного анализа. В силу этого мы ре�
шили применить к поиску соответствия
между типологическими вариантами пси�
хологического состояния обследуемых и
клиническими данными, отражающими
состояние их здоровья, программный па�
кет SAND.

Суть программы SAND состоит в создании
при помощи особого алгоритма композиции
категориальных признаков или интервальных
значений измеряемых признаков, которая по�
зволяет с вероятностью, близкой к достовер�
ности, выделять из общей массы объекты, от�
носящиеся к некому заранее определенному
исследователем классу. Такая композиция при�
знаков с указанием «порога принятия решения»
и называется «синдромоподобным решающим
правилом». Примечательно, что даже если по�
строить такое правило не удается, полученное
решение может иметь так называемый «эврис�
тический характер»: анализируя набор и поря�
док входящих в него признаков, можно сделать
продуктивные выводы о сути рассматриваемых
явлений. В нашем случае стояла задача попы�
таться построить такое «решающее правило» из
набора клинических данных для каждого из трех
типологических вариантов психологического
профиля по данным СМИЛ.

Для 1�й типологической группы по  СМИЛ
(условное название «Искренние агграванты и
диссимулянты» из 44 человек), оперируя 34
клиническими признаками, до автоматической
остановки из�за невозможности улучшить ре�
шение программа SAND отобрала 16, т.е. по�
чти половину, что не считается оптимальным
вариантом (табл. 1).

Полученное решение при «пороге включения»
5 обеспечивало, однако, правильный отбор
только 68 % субъектов 1�й типологической груп�
пы по СМИЛ, хотя и при приемлемом числе
ошибок 2�го рода («ложные обнаружение») –
всего 5 %. Построенное правило имеет исклю�
чительно эвристическое значение. Хорошо вид�
но, что в него вошли как некоторые из призна�
ков,  обеспечивающих  дифференцировку «фи�
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зиологических» профилей, так и те, которые в
физиологических профилях значимо не разли�
чались. Заметно также, что интервалы измеря�
емых физиологических признаков, сформиро�
ванные программой для обнаружения заданно�
го типа объектов, очень узкие. Следовательно,
образно говоря, 68 % правильных обнаружений
были «набраны по крохам». Это означает, что
1�му типологическому варианту СМИЛ факти�
чески не соответствует какая�то четко выражен�
ная композиция физиологических признаков.

Для 2�й типологической группы по СМИЛ
(условное название «парадоксальная») из 56 че�
ловек, оперируя 34 клиническими признака�
ми, программа SAND отобрала 18, т. е. чуть бо�
лее половины, что не считается оптимальным
вариантом (табл. 2).

Полученное решение при «пороге включения»
6 обеспечивало правильный отбор только 55 %
субъектов 2�й типологической группы по СМИЛ
при числе ошибок второго рода («ложные об�
наружение») – всего 7 %. Построенное правило
в еще большей степени имеет исключительно
эвристическое значение. Обращает на себя вни�
мание то обстоятельство, что при фактически
аналогичном наборе признаков, как у 1�й груп�
пы, их значения и интервалы могут как разли�
чаться (сдвиг), так и частично накладываться.
Это в еще большей степени свидетельствует о
слабом разделении групп с разным «психоло�
гическим портретом» по физиологическим па�
раметрам.

Наиболее ярко это проявилось в отношении
3�й типологической группы по СМИЛ, наибо�
лее многочисленной – 77 случаев, которую мож�
но условно охарактеризовать как «относитель�

но сбалансированную». Для этой группы
построить «решающее правило» для вы�
деления субъектов с таким профилем лич�
ности вообще не удалось. Отобрав 14
признаков и достигнув «порога включе�
ния» 6, программа совершила остановку,
означающую, что дальнейшее улучшение
селективности, достигающее всего 16 %,
при наличном наборе признаков просто
невозможно. Фактически это означает,
что, если первые две группы хоть в какой�
то мере разделяются в пространстве 34
клинических параметров, то 3�я фактичес�
ки накрывает области их расположения,
«размазывается» по пространству состо�
яний.

Таким образом, полученные результа�
ты, в целом, соответствуют имеющимся
научным данным, но, вместе с тем, пре�
доставляют возможность оценить их ком�

плексно во взаимосвязи психического и физи�
ологического состояния полицейских. В част�
ности, ряд исследователей описывали измене�
ния структурно�личностных показателей на ос�
новании СМИЛ [2, 4, 10], тем не менее, в ре�
зультате произведенного анализа с помощью
кластерного анализа К�средних были определе�
ны типологические варианты «профилей лично�
сти» результатов тестирования по СМИЛ, что
может послужить предпосылкой к совершен�
ствованию мероприятий медико�психологи�
ческого сопровождения сотрудников МВД Рос�
сии в служебно�боевых командировках. Также в
статье о клинико�диагностических аспектах у
действующих комбатантов МВД России авторы,
проанализировав литературные данные по про�
блеме воздействия боевого стресса на комба�
тантов, приходят к выводу о малоинформатив�
ности существующих исследований. В свою оче�
редь, представленный материал комплексно оп�
ределяет изменения психики и объективных кли�
нико�лабораторных показателей, что позволяет
оценивать состояние полицейских в целом [1].

Заключение
Проведенные исследования показали взаи�

мосвязи психосоматических характеристик
комбатантов до отправления в служебно�бое�
вые командировки, связанные с витальным
стрессом. В целом, на основании приведенных
данных, можно утверждать, что все отправляе�
мые сотрудники МВД России психологически и
соматически здоровы. Установленные отклоне�
ния некоторых объективных показателей не ха�
рактеризуют состояние патологии в отдельных
сформированных группах, а лишь отражают на�
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хождение показателей в «границах нормы». При
анализе результатов установлено отсутствие
преморбидных отклонений психосоматическо�
го состояния полицейских, которые могли бы
свидетельствовать об ожидаемых неблагопри�
ятных изменениях здоровья в результате эмо�
ционального и физического напряжения в ус�
ловиях экстремальной деятельности и «боево�
го стресса».
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