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Введение. Для решения задач национальной безопасности в текущих геополитических условиях необ
ходимо совершенствование профилактики чрезвычайных ситуаций военного характера, что требует улуч
шения качества комплектования воинских должностей. В данном контексте актуально уточнение риска 
гетероагрессивного поведения при различных типах акцентуаций характера у лиц призывного возраста.

Цель – определение уровней риска гетероагрессивного поведения у призывников с акцентуациями 
характера для профилактики нарушений психической адаптации во время прохождения военной службы.

Методология. Обследовали 53 призывников, направленных в психиатрический стационар для опре
деления годности к  военной службе, с  выявленными акцентуациями характера. Уровень, психологиче
ские маркеры и  проявления агрессивного поведения оценивали по методике интегративной скринин
говой анкеты для диагностики акцентуаций и девиантного поведения, шкале Басса–Дарки и авторскому 
опроснику. Для оценки уровней гетероагрессии использовали факторный анализ.

Результаты и их анализ. У всех призывников с акцентуациями характера не встречались крайние зна
чения уровня агрессивности по диагностическим шкалам, что соотносится с пониманием акцентуаций 
как крайних вариантов нормы. Выделены два уровня риска агрессивного поведения и соответствующие 
им типы акцентуаций характера: средний – с лабильным и психастеническим, низкий – с неустойчивым, 
конформным, сенситивным и гипертимным типом.

Заключение. Полученные данные позволяют прогнозировать риск агрессивного поведения при раз
личных типах акцентуаций характера у призывников и проводить профилактику нарушений психической 
адаптации во время прохождения военной службы.
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риск гетероагрессивного поведения.
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Введение
В  условиях современных чрезвычайных 

ситуаций и  повышенных требований к  пси
хической устойчивости лиц, привлекаемых 
к выполнению задач в экстремальных усло
виях, особую значимость приобретает ранняя 
диагностика факторов риска дезадаптивного 
и агрессивного поведения [3]. Наличие гетеро
агрессивных форм реагирования у лиц с при
знаками психической дезадаптации может рас
сматриваться как фактор риска деструктивного 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

включая нарушение дисциплины, неадекват
ные поведенческие реакции и снижение эф
фективности выполнения задач [4].

Причиной нарушений адаптации в Воору
женных силах России (ВС России) может стать 
декомпенсация психического состояния у во
еннослужащих с нарушениями психического 
здоровья, для которых в «Положении о военно-
врачебной экспертизе» регламентированы 
ограничения годности к военной службе по 
призыву и контракту. Во время прохождения во
енной службы наличие акцентуации характера 
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у психически здоровых лиц может обусловли
ваться нарушением адаптации, которая может 
проявляться в виде гетероагрессивных дей
ствий [5]. Имеются данные, что среди лиц при
зывного возраста, направленных на психолого-
психиатрическое обследование, акцентуации 
характера выявляются в  40 % случаев [10]. 
Установлено, что у лиц с акцентуациями харак
тера возбудимого круга чаще регистрируются 
признаки нервно-психической неустойчивости 
во время военной службы [6]. Для профилак
тики нарушений психической адаптации в ВС 
России требуется уточнение риска гетеро
агрессивного поведения при различных типах 
акцентуаций характера призывников.

Цель исследования – определение уров
ней риска гетероагрессивного поведения при
зывников с акцентуациями характера для про
филактики нарушений психической адаптации 
во время прохождения военной службы.

Материал и методы
Обследовали 53 призывников мужского 

пола в возрасте от 18 до 29 лет (медиана воз
раста – 18 [18;19] лет), направленных на ста
ционарное психиатрическое обследование 
в Центр психиатрии и психического здоровья 
им. акад. В.М. Бехтерева (г. Киров) в 2022–
2024 гг., с выявленными акцентуациями ха
рактера по следующим типам: лабильный – 
19 человек (35,8 %), неустойчивый – 14 (26,4 %), 
конформный – 7 (13,2 %), психастениче
ский – 5 (9,4 %), сенситивный и гипертимный – 
по 4 человека (7,5 %).

В  результате обследования в  условиях 
психиатрического стационара все призывни
ки были признаны годными к военной службе 
в соответствии со ст. 5 расписания болезней 
«Положения о военно-врачебной экспертизе», 
утвержденного постановлением Правитель
ства России от 04.07.2013 г. № 565 (графа I), 
регламентирующей временные и незначитель
но выраженные психические расстройства, 
не препятствующие прохождению военной 
службы. По результатам военно-врачебной 
экспертизы всем обследованным призыв
никам установлена категория годности «Б» – 
«Годен к военной службе с незначительными 
ограничениями». Оценка категории годности 
проводилась в соответствии с «Положением 
о военно-врачебной экспертизе» в рамках ре
ализации положений Федерального закона от 
28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанно
сти и военной службе».

Исследование выполнили в соответствии 
с  требованиями Хельсинкской декларации 

(2013 г.), утверждено локальным этическим ко
митетом Кировского государственного меди
цинского университета (протокол № 13/2023). 
От всех участников или их законных предста
вителей получено информированное добро
вольное согласие на участие в исследовании 
и обработку персональных данных.

Применяли клинический метод и психоло
гическое тестирование, использовали:

• патохарактерологический диагностиче
ский опросник А.Е. Личко (1981 г.) для типоло
гизации акцентуаций характера [8]; 

• методику интегративной скрининговой ан
кеты для диагностики акцентуаций и девиант
ного поведения (ИСАДА) оценки выраженно
сти склонности к девиантным и поведенческим 
нарушениям у лиц призывного возраста [7]; 

• шкалу Басса–Дарки – для количественной 
оценки уровня и структуры агрессивности [11];

• авторский опросник – для выявления эмо
ционально-поведенческих маркеров, потен
циально связанных с риском дезадаптации, 
разработанный для первичного скрининга 
признаков психических расстройств у при
зывников [2].

Статистическая обработка данных включа
ла описательную статистику с вычислением 
абсолютных и относительных величин. 

Для оценки вероятности гетероагрессив
ного поведения при различных типах акцен
туаций характера проводили факторный ана
лиз, реализованный в два этапа: разведочный 
факторный анализ (РФА) с расчетом нагрузок 
и подтверждающий факторный анализ (ПФА) 
с определением факторных весов для иден
тификации наиболее значимых взаимосвязей 
[12]. Объем выборки ограничивает статистиче
скую мощность факторного анализа, особенно 
на этапе ПФА, полученные модели отражают 
тенденции и требуют последующей проверки 
на расширенных выборках. 

Типы акцентуаций характера рассматри
вали как категориальные переменные и были 
преобразованы в индикаторные (dummy) пе
ременные для включения в факторную модель. 
В качестве наблюдаемых переменных исполь
зовали показатели уровня агрессивности по 
методике ИСАДА (нормальный, пограничный, 
патологический), шкале Басса–Дарки (низ
кий, средний, повышенный, высокий/очень 
высокий) и пункты авторской анкеты [2], от
ражающие маркеры девиантного поведения 
[«склонность к импульсивным поступкам», 
«вспыльчивость», «способность ударить при 
обиде», «частые ссоры в школе», «наличие 
учета в комиссии по делам несовершенно



	 Medico-Biological and Socio-Psyhological Problems of Safety in Emergency Situations. 2026. N 1 	 37

Медико-биологические и социально-психологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2026. ¹ 1

летних (КДН)»]. У обследованных призывников 
в анамнезе выявлялись случаи противоправ
ного поведения, преимущественно связанные 
с агрессивными действиями, квалифициро
ванными по статьям 112 (умышленное при
чинение средней тяжести вреда здоровью), 
115 (умышленное причинение легкого вреда 
здоровью) и 119 (угроза убийством или причи
нением тяжкого вреда здоровью) Уголовного 
кодекса России. Деяния, связанные с нанесе
нием побоев, учитывались с учетом действу
ющих изменений законодательства, включая 
частичную декриминализацию соответствую
щих составов и их отнесение к административ
ным правонарушениям (ст. 6.1.1 Кодекса об 
административных правонарушениях России). 

Число факторов определяли по графику 
«каменистой осыпи» на основе критерия Кай
зера (eigenvalue > 1). РФА проводили приемом 
минимальных остатков с косоугольным враще
нием (oblimin). В ПФА оценивали стандартизо
ванные индексы качества модели (Comparative 
Fit Index, CFI, пороговое значение  > 0,90) и 
среднеквадратичную ошибку аппроксимации 
(RMSEA, эталонное значение < 0,05) с 90 % 
доверительным интервалом [12]. Статисти
ческую значимость моделей определяли по 
критерию χ2 (p < 0,05). 

Перед выполнением РФА и ПФА провели 
проверку статистических предпосылок. Нор
мальность распределения оценивали по кри
терию Шапиро–Уилка и Q–Q-plot; выявленные 
умеренные отклонения не препятствовали 
проведению факторного анализа, что соот
ветствует особенностям социально-психоло
гических данных. Наличие «выбросов» кон
тролировалось с использованием box-plot и 
оценки расстояния Махаланобиса; значимых 
атипичных наблюдений не отмечено. Мульти
коллинеарность оценивали по матрице меж
переменных корреляций при дополнительном 
использовании показателей VIF для исключе
ния критических взаимосвязей между пере
менными; полученные значения не превышали 

допустимых порогов. Статистические расчеты 
выполняли с использованием MS Excel 2016 и 
Jamovi (Version 2.6).

Полученные результаты могут быть исполь
зованы при проведении профессионального 
психологического отбора и медицинского ос
видетельствования лиц, привлекаемых к де
ятельности в условиях повышенного риска и 
чрезвычайных ситуаций.

Результаты и их анализ
Анализ распределения уровней агрессив

ности у призывников с различными типами ак
центуаций характера показал отсутствие пато
логических значений как по методике ИСАДА, 
так и по шкале Басса–Дарки. При лабильном и 
психастеническом типах акцентуаций по мето
дике ИСАДА преимущественно фиксировался 
пограничный уровень агрессивности, тогда как 
по шкале Басса–Дарки доминировал низкий 
уровень с присутствием долей среднего и по
вышенного уровней (табл. 1).

У призывников с неустойчивым типом ак
центуации характера по методике ИСАДА в ос
новном фиксировался нормальный уровень 
агрессивности, тогда как по шкале Басса–Дар
ки доминировал низкий уровень. Конформный 
тип характеризовался преобладанием нор
мального уровня агрессивности по методике 
ИСАДА и низкого уровня по шкале Басса–Дар
ки, при этом в ряде наблюдений отмечался 
средний уровень агрессивности (см. табл. 1).

Для сенситивного типа характерна пол
ная однородность – у  всех обследованных 
отмечены нормальный уровень агрессивно
сти по методике ИСАДА и низкий – по шкале 
Басса–Дарки. У  гипертимного типа по ме
тодике ИСАДА наблюдалось равное распре
деление между нормальным и пограничным 
уровнями (по 50 %), тогда как по шкале Бас
са–Дарки преобладал низкий уровень (75 %) 
(см. табл. 1).

Анализ распределения психологических 
маркеров агрессивного поведения (табл. 2) по

 Таблица 1

Частота уровней агрессивности при типах акцентуаций характера у призывников, %

Тип акцентуации

Уровень агрессивности

по методике ИСАДА по шкале Басса–Дарки

нормальный пограничный патологический низкий средний повышенный высокий

Лабильный 36,8 63,2 0,0 47,4 31,6 26,3 0,0

Неустойчивый 71,4 28,6 0,0 57,1 35,7 7,1 0,0

Конформный 85,7 14,3 0,0 85,7 14,3 0,0 0,0

Психастенический 40,0 60,0 0,0 60,0 20,0 20,0 0,0

Сенситивный 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Гипертимный 50,0 50,0 0,0 75,0 25,0 0,0 0,0
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казал, что их выраженность существенно ва
рьирует в зависимости от типа акцентуации 
характера. Наибольшее количество пове
денческих индикаторов гетероагрессии наб
людалось у призывников с лабильным и не
устойчивым типом акцентуаций: для этих групп 
были характерны склонность к импульсивным 
поступкам, вспыльчивость, способность к на
несению удара при обиде, а также случаи на
личия учета в комиссиях по делам несовершен
нолетних; при лабильном типе дополнительно 
фиксировались единичные случаи судимостей 
по статьям 112, 115, 116, 119 Уголовного ко
декса (УК) России.

У призывников с психастеническим типом 
регистрировали часть маркеров, предусмот
ренных опросником, включая частые ссоры 
в школе, эпизоды импульсивного поведения 
и  вспыльчивость. Для призывников с  кон
формным и гипертимным типом характерно 
изолированное проявление вспыльчивости 
при отсутствии иных показателей агрессив
ного поведения. У лиц с сенситивным типом 
акцентуации характера маркеры гетеро
агрессии полностью отсутствовали.

Отсутствие выраженных агрессивных про
явлений при ряде типов акцентуаций, от
носимых к  социально приспособленным 
личностным вариантам, может отражать как 
особенности их эмоциональной регуляции, так 
и стремление респондентов представить свое 
поведение в более благоприятном свете при 
выполнении самоотчетных методик [9].

Для уточнения связи типов акцентуаций ха
рактера с уровнем риска гетероагрессивного 
поведения был проведен РФА с  предвари
тельным определением количества факторов 
(типов акцентуаций), влияющих на распреде
ление переменных, по графику каменистой 
осыпи (рис. 1).

Как видно (см. рис. 1), от случайного рас
пределения отличаются собственные значения 
двух факторов, т. е. можно предположить, что 
риск гетероагрессивных действий определя
ется преимущественно двумя акцентуациями 
характера, суммарно объясняющими 32,1 % 
дисперсии наблюдаемых переменных.

Фактор эмоциональной лабильности 
и импульсивно-агрессивного реагирования 
(F

1
), объясняющий 22,3 % дисперсии, характе

Таблица 2

Частота психологических маркеров и проявлений агрессивного поведения  
при различных типах акцентуаций характера призывников,%

Тип
акцентуации

Частые ссоры
в школе

Склонность
к импульсивным 

поступкам

Вспыль-
чивость

Способность
ударить

при обиде

Наличие учета 
в КДН за драки

Судимости
по статьям
УК России

Лабильный 0,0 15,8 10,5 10,5 21,1 5,3

Неустойчивый 0,0 35,7 21,4 14,3 14,3 0,0

Конформный 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0

Психастенический 40,0 20,0 40,0 0,0 0,0 0,0

Сенситивный 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Гипертимный 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0

Рис. 1. Число факторов (типов акцентуаций характера), влияющих на риск агрессивного поведения 
при акцентуациях характера призывников (график каменистой осыпи).
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ризуется высокими положительными нагруз
ками по переменным: наличие учета в КДН за 
драки (0,77), способность нанести удар при 
обиде (0,66), повышенный уровень агрессив
ности по шкале Басса–Дарки (0,63), склонность 
к импульсивным поступкам (0,52), вспыльчи
вость (0,44). Параллельно отмечены значимые 
отрицательные нагрузки по нормальному уров
ню агрессивности по методике ИСАДА (–0,73) 
и низкому уровню агрессивности по шкале 
Басса–Дарки (–0,65). Максимальная типоло
гическая нагрузка соответствует лабильному 
типу акцентуации. Данные характеристики 
позволяют интерпретировать F

1
 как фактор, 

отражающий высокую эмоциональную реак
тивность, импульсивность и тенденцию к си
туативным агрессивным действиям (табл. 3).

Фактор тревожно-конфликтной реактив
ности (F

2
), объясняющий 9,8 % дисперсии, 

включает высокие факторные нагрузки по 
переменным – частые ссоры в школе (0,82) 
и тип акцентуации – психастенический (0,65), 
а также умеренную нагрузку по вспыльчиво
сти (0,47) и среднему уровню агрессивности 
по шкале Басса–Дарки (0,12). Такая структу
ра нагрузок свидетельствует о том, что F

2
 пре

имущественно отражает склонность к возник
новению конфликтных эпизодов в условиях 
эмоционального напряжения, характерную для 
психастенического типа (см. табл. 3).

По результатам ПФА наиболее близкие 
к  эталонным показатели качества модели 
были получены для структуры, представлен
ной на рис. 2: CFI = 0,93; RMSEA = 0,04 (до

Рис. 2. Структурная модель по результатам ПФА: взаимосвязь типов акцентуаций характера и маркеров 
гетероагрессивного поведения у призывников.

Таблица 3

Результаты РФА связи типа акцентуации характера с риском агрессивного поведения у призывников при p < 0,001

Маркер
и проявление гетероагрессии

Тип акцентуации характера

лабильный психастенический

Авторский опросник:

наличие учета в КДН за драки 0,77 –0,35

способность ударить при обиде 0,66 –0,23

склонность к импульсивным поступкам 0,52 0,11

приводы в полицию за драки 0,15 –0,08

частые ссоры в школе 0,07 0,82

вспыльчивость 0,44 0,47

Методика ИСАДА, уровень:

нормальный –0,73 –0,21

пограничный 0,72 0,22

Шкала Басса–Дарки, уровень:

низкий –0,65 –0,11

средний 0,24 0,12

повышенный 0,63 0,01

Тип акцентуации:

эмоционально неустойчивый 0,38 –0,25

зависимый –0,27 –0,02

тревожный –0,22 –0,07

гипертимный –0,09 0,05

психастенический –0,08 0,65

неустойчивый 0,03 –0,08
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верительный интервал 90 %, нижняя грани
ца – 0,00, верхняя – 0,19). В данной структуре 
отсутствуют сочетания акцентуаций харак
тера с показателями риска гетероагрессив
ного поведения по методике ИСАДА и шкале 
Басса–Дарки, что соотносится с пониманием 
акцентуаций как крайних вариантов нормы. 
Цифровые значения на схеме (см. рис. 2) от
ражают стандартизованные факторные на
грузки (β-коэффициенты), характеризующие 
силу связи между латентными переменными 
и наблюдаемыми показателями.

Исходя из соотнесения результатов РФА 
и  ПФА, для призывников с  акцентуациями 
характера могут быть выделены следующие 
уровни риска гетероагрессивного поведения:

—  средний – при наличии лабильного (ас
социация с пограничным/повышенным уров
нем агрессивности по РФА и  проявления
ми гетероагрессивного поведения по ПФА) 
и психастенического (средний уровень агрес
сивности по РФА и связь с проявлениями гете
роагрессивного поведения по ПФА) типа;

—  низкий – при иных типах акцентуирован
ных черт (неустойчивый, конформный, сен
ситивный, гипертимный) ввиду отсутствия 
достоверных связей с риском и маркерами 
гетероагрессивного поведения по РФА и ПФА.

При лабильном типе акцентуации характера 
гетероагрессивное поведение может сопро
вождать ситуативно обусловленные сильные 
эмоциональные реакции, быть способом сни
жения интенсивности негативных эмоций [8, 9].

При психастеническом типе акцентуации 
гетероагрессивные действия не соответствуют 
основным чертам личности (нерешительность, 
мнительность, склонность к самоанализу, рас
судительность) [8], однако, у  призывников 
с данным типом акцентуации гетероагрессия 
может быть отражением декомпенсации пси
хического состояния при полной неспособ
ности контролировать какую‑либо кризисную 
ситуацию.

Обсуждение результатов. Получен
ные данные согласуются с представлениями 
А.Е. Личко о том, что акцентуации характера 
являются вариантами нормы и  проявляют 
клиническую значимость преимущественно 
в условиях стрессового воздействия [8]. От
сутствие крайних уровней агрессивности по 
примененным методикам подтверждает дан
ное положение. Выявленные статистические 
ассоциации указывают на то, что лабильный 
и психастенический типы акцентуаций харак
теризуются большей вероятностью ситуативно 
обусловленных проявлений гетероагрессив

ного поведения. Эти результаты согласуются 
с данными Т.В. Вашеки и соавт. о сниженной 
эмоциональной устойчивости и повышенной 
реактивности при ряде типологических осо
бенностей личности, что может способство
вать нарушению адаптации в напряженных 
условиях [1].

У призывников с конформным, сенситив
ным, гипертимным и  неустойчивым типом 
акцентуаций маркеры агрессивного поведе
ния регистрировались значительно реже, что 
соответствует данным о бóльшей социальной 
приспособленности этих типологических ва
риантов и меньшей выраженности нарушений 
эмоционально-волевой регуляции [6, 9, 10]. 
Выявленные закономерности согласуются 
с моделями дезадаптивного поведения, пред
ставленными в исследованиях К.Э. Кувшинова 
и соавт., согласно которым импульсивность, 
эмоциональная лабильность и затруднения 
саморегуляции могут выступать психологи
ческими предикторами отклоняющихся форм 
поведения у военнослужащих [7].

Результаты исследования подтверждают 
значимость типологических личностных харак
теристик в формировании риска гетероагрес
сивных реакций у лиц призывного возраста. 
Полученные данные соответствуют современ
ным взглядам на механизмы эмоционально-
поведенческой дезадаптации молодого кон
тингента и могут быть учтены при организации 
мероприятий психопрофилактической направ
ленности при прохождении военной службы.

Выводы
На основании проведенного анализа, у пси

хически здоровых призывников выделены два 
уровня риска гетероагрессивного поведения, 
дифференцированные по типам акцентуаций 
характера. Средний уровень риска характерен 
для лабильного и психастенического типов, 
что отражает их потенциальную эмоциональ
ную неустойчивость и повышенную реактив
ность в условиях стрессорного воздействия. 
Низкий уровень риска отмечен при неустой
чивом, конформном, сенситивном и гипертим
ном типах акцентуаций, для которых не выяв
лено достоверных поведенческих индикаторов 
гетероагрессии.

Полученные данные подтверждают воз
можность использования типологических ха
рактеристик личности для предварительной 
оценки риска гетероагрессивного поведения 
у лиц призывного возраста и могут служить 
дополнительным ориентиром при проведении 
психолого-психиатрического обследования.
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Для призывников с  лабильным и  псих
астеническим типом акцентуаций характера 
представляется целесообразным разработ
ка и внедрение адресных профилактических 
мероприятий, направленных на повышение 
эмоциональной саморегуляции и предупреж
дение дезадаптационных реакций в условиях 
прохождения военной службы.

Выявленные типы акцентуаций характера 
и связанные с ними маркеры гетероагрессив
ного поведения могут рассматриваться как 
предикторы нарушения адаптации в условиях 
экстремальной деятельности, включая чрезвы
чайные ситуации, что имеет значение для сис
тем медицинского и психофизиологического 
обеспечения безопасности.
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Abstract

Relevance. Efficient military recruitment strategies are required for better emergency prevention among the military 
personnel to meet the national security targets amid the current geopolitical landscape. This includes advanced hetero-
aggressive behavior risk assessment in conscription-age individuals with different types of character accentuations.

The study aim is to evaluate the risk of hetero-aggressive behavior among conscripts with different types of character 
accentuations as a preventive measure for mental adjustment disorders during military service.

Methods. We examined 53 conscripts diagnosed with different types of character accentuations who were referred to the 
psychiatric inpatient facility to assess their fitness for military service. Aggressive behavior levels, psychological markers, and 
manifestations were assessed using an integrative questionnaire to determine the type of accentuation and deviant behavior, 
the Buss–Durkee hostility inventory, as well as the authors’ original questionnaire. Factor analysis was used to assess the 
hetero-aggression severity level. 

Results and discussion. None of the conscripts with character accentuations demonstrated extreme severity scores for 
hetero-aggression by diagnostic scales, which is consistent with the definition of character accentuations as extreme, but 
still normal variants of character traits. Two aggressive behavior risk scores were identified associated with specific character 
accentuations – moderate (labile and psychasthenic types) or low risk (unstable, conformal, sensitive, and hyperthymic types). 

Conclusion. The findings allow to predict aggressive behavior risks in conscripts with different types of character 
accentuations by implementing preventive measures against mental adaptation disorders during military service. 

Keywords: conscripts, armed forces, mental adaptation, character accentuation, risk of hetero-aggressive behavior.
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