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Введение
Теоретической основой психофизиоло

гии военного труда являются исследова
ния отечественных ученых – В.М. Бехтерева, 
И.М.  Сеченова, С.П.  Боткина, Н.И.  Пирого
ва, И.П. Павлова, Л.А. Орбели и др. Она на
чиналась с исследований в психологической 
лаборатории кафедры душевных и нервных 
болезней Медико-хирургической академии 
(Санкт-Петербург) под руководством В.М. Бех
терева и  В.В.  Абрамова (1895–1911  гг.). 
С 1924 г. создание системы профессиональ
ного отбора в Вооруженных силах (ВС) страны 
становилось основной задачей, на решение 
которой были направлены усилия военных 

специалистов. В  Военно-медицинской ака
демии (ВМедА) была создана Центральная 
психофизиологическая лаборатория Военно-
санитарного управления Рабоче-Крестьянской 
Красной Армии (Красной Армии) под руковод
ством Ю.П. Фролова (1920–1935 гг.) [12, 33].

На лабораторию возлагалось в числе прочих 
задач «…научное решение вопросов отбора 
и распределения по родам войск лиц, прини
маемых на военную службу» (Приказ Реввоен
совета СССР ¹ 1208 от 28 сентября 1924 г.). 
В 1925 г. были организованы курсы усовершен
ствования психофизиологических исследова
ний на флоте. По сути, в период 1920–1930‑х 
годов были созданы основные составляющие 
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психофизиологии военного труда в  нашей 
стране (сухопутные войска, авиационная ме
дицина, физиология подводного плавания 
и аварийно-спасательного дела).

Цель – научный анализ истоков становления 
этапов дальнейшего развития психофизиоло
гии военного труда.

Материал и методы
На основании изучения архивных материа

лов и открытых литературных источников, про
веден научный анализ этапов становления 
и развития психофизиологии военного труда 
военных специалистов.

Результаты и их анализ
1‑й этап. Истоки становления психофи

зиологии военного труда официально берут 
свое начало с момента создания во ВМедА 
(в  1925  г.) специальных 6‑месячных курсов 
по подготовке военных врачей к психофизио
логическим исследованиям. Вместе с  тем, 
этой знаменательной дате предшествовал 
длительный период исследований, направлен
ных на попытку объективизации психических 
расстройств. Первая в России психофизио
логическая лаборатория была организована 
еще В.М. Бехтеревым в 1886 г. в период его 
заведования кафедрой душевных и нервных 
болезней Императорского Казанского универ
ситета (1885–1893 гг.).

В 1895 г., будучи заведующим кафедрой ду
шевных и нервных болезней ВМедА, В.М. Бех
терев создает психологическую лабораторию 
[33, 37], в которой, наряду с фундаменталь
ными исследованиями в  данной области, 
в 1913 г. начато изучение психологических 
и  психофизиологических качеств русских 
пилотов, обучающихся в Гатчинской школе 
военных летчиков – первой в России. Кроме 
того, в 1900 г. психологом А.П. Нечаевым была 
создана лаборатория экспериментальной пе
дагогической психологии при педагогических 
курсах ведомства военно-учебных заведений 
в  Санкт-Петербурге (просуществовала до 
1914 г.).

Таким образом, 1‑й этап («становления») 
с конца XIX в. до начала XX в. ознаменовался 
созданием первых в России психологических 
и  психофизиологических лабораторий при 
ряде высших учебных заведений и характери
зовался накоплением научных фактов, направ
ленных на попытку объективизации психиче
ского состояния человека в норме и патологии, 
включая ее военную составляющую, прежде 
всего, у летного состава.

2‑й этап (1920–1936 гг.). Его начало свя
зано с периодом, когда при кафедре психиа
трии ВМедА была создана (в 1920 г.) специ
альная психофизиологическая лаборатория, 
которой (с 1922 г.) руководил В.А. Горовой-
Шалтан – ученик В.П.  Осипова [36]. Благо
даря проводимым в ней исследованиям уже 
в 1924 г. была оказана существенная помощь 
командованию Красной Армии при отборе лиц 
для службы в частях специального назначения. 
Прикомандированные в этот период военные 
врачи во многом благодаря В.П. Осипову отли
чались высокой мотивацией и научной активно
стью, ряд из них впоследствии стали известны
ми учеными – С.П. Рончевский, С.А. Харитонов 
и др.

В 1920 г., согласно приказу заместителя 
председателя Реввоенсовета республики 
Э.М.  Склянского, в  Военной академии Ге
нерального штаба также была организова
на опытная психологическая лаборатория 
(со штатом 20 человек) для оценки «годности 
и приспособленности» военнослужащих и во
инских частей. Известно, что только в течение 
1923 г. «психотехнические испытания» прошли 
более 100 тыс. военнослужащих Красной Ар
мии. В дальнейшем (в течение 1920‑х годов) 
работа по проведению профессионального 
психологического отбора проводилась при 
поддержке М.В. Фрунзе и координировалась 
Центральной психофизиологической лабора
торией Военно-санитарного управления Крас
ной Армии, которая была создана во ВМедА, 
которой руководил проф. Ю.П. Фролов – уче
ник акад. И.П. Павлова [35]. В 1924 г. была 
создана психофизиологическая лаборатория 
и в Военно-воздушных силах под руководством 
С.Е. Минца, активно формировались психо
физиологические лаборатории на различных 
флотах и в отдельных вузах страны. При этом 
теоретической основой «психофизиологиче
ских испытаний» в тот период являлась реф
лексология, а практической – так называемая 
«психотехника Г. Мюнстерберга» (в отечествен
ной версии, «психотехника И.Н. Шпильрейна»).

В  сентябре 1925  г. вышел приказ Рев
военсовета и Военно-санитарного управле
ния Красной Армии об организации во ВМедА 
специальных 6‑месячных курсов по подготов
ке военных врачей к психофизиологическим 
исследованиям. Согласно положениям этого 
приказа, в 1925/1926 учебном году к кафедре 
психиатрии академии были прикомандирова
ны сроком на 6 мес 41 военный врач с целью 
усовершенствования их по вопросам психо
физиологии военного труда. В декабре 1925 г. 
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они приступили к занятиям по учебному пла
ну, утвержденному начальником Военно-сани
тарного управления Красной Армии.

Положительные результаты этой работы 
привели к тому, что стала очевидной ее ак
туальность для армии, в связи с чем в 1927 г. 
был организован самостоятельный курс пси
хофизиологии военного труда (который про
существовал до 1935 г.) [3]. При этом в военных 
округах стали активно создавать психофизио
логические кабинеты и лаборатории. Основное 
внимание создаваемых структур было направ
лено на повышение качества профессиональ
ного отбора, распределение красноармейцев 
по военным специальностям, контроль за их 
трудом и бытом, вопросы оптимизации воен
ного труда летного состава, связистов, лыжни
ков и других категорий военнослужащих. Из
учали также работоспособность в различных 
экстремальных условиях деятельности (при 
работе в противогазах, водолазных костюмах, 
парашютных прыжках, температурных пере
грузках и т. д.).

Только за полгода учебы слушателями этих 
курсов были выполнены 23 научные работы, 
большинство из которых были посвящены 
не только психофизиологической тематике, 
но и  актуальным проблемам психического 
здоровья военнослужащих: «Психоневрозы 
в Красной Армии как профессиональные за
болевания», «Этиология психоневрозов среди 
комсостава Красной Армии», «К вопросу о при
чинах и профилактике алкоголизма в Красной 
Армии», «Методика обследования умственно-
отсталых в Красной Армии», несмотря на до
минирующее в тот период времени мнение 
политического руководства страны о том, что 
«в эпоху великих преобразований психических 
заболеваний в армейском коллективе быть 
не должно». В целом, за период 1925–1930 гг. 
в  рамках обучения на данных курсах были 
выполнены 115 научных работ различной на
правленности. В 1927 г. было создано Всерос
сийское общество психотехники и прикладной 
психофизиологии, ставшее позже Всесоюз
ным, издавали отдельный научный журнал «Со
ветская психотехника».

В качестве основных направлений в данной 
области выделялись «изучение профессий», 
«профподбор» и «профконсультации», рациона
лизация условий труда и подготовки к профес
сиональному труду, повышение эффективно
сти пропагандистской деятельности и др. При 
этом на созданном В.А. Горовым-Шалтаном 
(в 1927 г.) отдельном курсе психофизиологии 
военного труда занятия проводились с учетом 

не только теоретических, но и практических во
просов, которые включали в себя проведение 
обследований личного состава в различных 
условиях военной службы.

Вместе с тем, следует указать, что в первое 
время содержание и задачи психофизиологии, 
как научно-практической дисциплины, вызы
вали горячие дискуссии. Само обозначение 
предмета вызывало ряд противоположных 
мнений, высказывались сомнения в рассмот
рении психофизиологии как самостоятельной 
научной дисциплины, а также обоснованности 
использования тех или иных психофизиоло
гических методов в научных исследованиях. 
В описываемый период армия переходила на 
условия мирного комплектования. В сравнении 
с дореволюционным периодом резко изменил
ся удельный вес новой военной техники. По 
выражению З.П. Соловьева, Красную Армию 
нужно было укомплектовать «высококачествен
ным человеческим материалом». Эти задачи 
ставились руководством перед В.А. Горовым-
Шалтаном, его сотрудниками Н.В. Зимкиным, 
Б.Д. Кравчинским, М.С. Глеккелем, А.М. Вуль
фом, А.И. Бронштейном и решались на курсе 
«психофизиологии с психотехникой» [28].

В  результате данной работы к  началу 
1930‑х годов были подготовлены «Инструкция 
о проведении психотехнических испытаний 
в военно-учебных заведениях и красноармей
ских частях» и «Инструкция по проведению 
психофизиологических испытаний в школах 
ВВС», которые, однако, вскоре потеряли 
свою «актуальность». Это было связано с тем, 
что 4  июля 1936  г. вышло постановление 
ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях 
в системе Наркомпроса», что отразилось на 
целом ряде проводимых ранее исследова
ний, включая психофизиологические. Попытки 
возражения ведущих ученых страны против 
отождествления «психотехники» с педологией 
не увенчались успехом. Уже к ноябрю 1936 г. 
отделения психотехнического общества в Мо
скве, Ленинграде (а позже и в других городах) 
были вынуждены «самоликвидироваться», не
редко с публичным «осуждением» своих преж
них «заблуждений» («психотехника сама себя 
закрыла»). На кафедре курс психофизиоло
гии военного труда просуществовал только 
до 1935 г. Председатель психотехнического 
общества И.Н. Шпильрейн в 1935 г. был аре
стован, а в 1937 г. – расстрелян.

Таким образом, 2‑й этап («подготовитель
ный») становления психофизиологии военно
го труда, как отдельного (самостоятельного) 
направления в нашей стране (1920–1936 гг.), 
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можно определить как крайне сложный и во 
многом драматичный. Его отличительной чер
той было создание специальных «психотех
нических» лабораторий, деятельность кото
рых была направлена не только на изучение 
профессионального труда отдельных специа
листов и оптимизаций его условий, но и на 
анализ боевого опыта, разработку профессио
нально важных требований к красноармейцам 
с формулировкой основных боевых качеств 
бойца и  попыткой их объективной оценки. 
Однако, как уже отмечалось, в соответствии 
с постановлением ЦК ВКП(б) от 1936 г. все 
психотехнические исследования были пре
кращены, а лаборатории закрыты.

3‑й этап (1937–1945 гг.). С учетом ука
занного постановления этап характеризовался 
в основном теоретическими исследования
ми в области психологии («психологический 
этап»). Научные работы практической направ
ленности в этот период не проводились в связи 
с их негласным «запретом» («мертвый сезон 
советской психологии»). Немногочисленные 
ученые, включая и военных специалистов, за
нимались в основном весьма скромными экс
периментальными психологическими исследо
ваниями. Вместе с тем, даже эти исследования 
внесли существенный вклад в развитие теории 
нервно-психической деятельности (класси
ческие труды Н.А.  Бернштейна, П.К.  Анохи
на, Д.Н. Узнадзе, А.Р. Лурии, Л.С. Выготского 
и др.). Особенностью этого этапа явилась по
пытка практического применения достижений 
психологической науки в организации боевой 
деятельности. Война показала роль морально-
боевых (психологических) качеств военно
служащих и общества в целом в достижении 
общей победы над врагом.

4‑й этап (1945–1970 гг.). На наиболее 
важном этапе («интенсивного развития») ис
следования по целому ряду актуальных проб
лем психофизиологии военного труда вновь 
были востребованы. В этот период, наряду 
с обобщением опыта Великой Отечественной 
войны, стала активно развиваться система 
комплексного психологического обеспече
ния военно-профессиональной деятельности 
военнослужащих различных видов и  родов 
войск. Так, например, в 1961 г. (впервые по
сле 25‑летнего перерыва) был проведен экс
периментальный психологический отбор 
кандидатов в отдельные летные училища. Во 
ВМедА аналогичная работа началась в  сте
нах созданной в 1966 г. Центральной научно-
исследовательской лаборатории ¹ 5 (ЦНИЛ‑5) 
под руководством ее начальника – проф. 

И.Д. Кудрина [38]. Ее созданию способствовал 
высокий интерес руководства СССР к пробле
ме профессионального отбора не только в во
енные ведомства, но и в различные отрасли 
народного хозяйства. Исследования в этом 
направлении стали проводиться в плановом 
порядке и на систематической основе. Уже 
в 1967 г. были начаты работы по отбору воен
ных специалистов в войсках и вузах Сухопутных 
войск Минобороны СССР. Центральная лабо
ратория становилась головным учреждением 
по разработке нормативно-методических до
кументов и учебно-методических трудов для 
системы профотбора. Одним из первых мето
дических документов, разработанных в лабора
тории, было пособие «Психофизиологический 
отбор военных специалистов» под общей ре
дакцией И.Д. Кудрина [29], регламентирующее 
отбор военных специалистов операторского 
профиля. В его создании, наряду с И.Д. Куд
риным, принимали участие В.И.  Медведев, 
В.А. Бодров, Г.М. Зараковский, Р.Н. Коробов, 
В.И. Ромашкин-Тиманов.

Результаты первых научных исследований 
в области профессионального отбора, а также 
высокая актуальность и большое оборонное 
значение данного направления требовали рас
ширения научно-практической базы с целью 
создания методологии профессионального 
психологического отбора в масштабах всех 
ВС СССР. Несмотря на то, что в этот период от
дельные вопросы профессионального отбора 
изучали в ряде научных подразделений видов 
и родов войск, военное руководство страны, 
согласно Директиве Генштаба ВС СССР от 
02.06.1981 г. ¹ 314/10/03777, сочло целесо
образным сосредоточить организацию их пла
нирования и проведения в структуре научно-
исследовательской лаборатории обитаемости 
ВМедА, вследствие чего на ее базе была соз
дана новая «Научно-исследовательская лабо
ратория обитаемости и профессионального 
отбора» (НИЛ‑7). Особый вклад в ее формиро
вание, разработку методических основ и пер
спективных исследований по профотбору на 
ближайшее десятилетие, а также обоснованию 
методов профессионального отбора кандида
тов для подготовки в военно-учебных заведе
ниях внес И.Д. Кудрин [14]. Следует отметить 
его большую заслугу и в том, что в структуру 
научно-исследовательской лаборатории оби
таемости был включен отдел военной психо
фармакологии [40].

После вступления в силу решения в 1972 г. 
о  создании отдела военной психофармако
логии во ВМедА возникла живая дискуссия, 
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к какому структурному подразделению дол
жен относиться новый отдел. Главный психи
атр Минобороны СССР, начальник кафедры 
психиатрии академии генерал-майор меди
цинской службы проф. Л.И. Спивак считал, что 
он должен войти в состав возглавляемой им 
кафедры. Для такой позиции были веские ос
нования – имеющийся научный задел в данной 
области и наличие высокопрофессионального 
кадрового потенциала. Неслучайно, что уже 
после окончательного решения о структурной 
принадлежности отдела военной психофар
макологии он в течение двух первых лет раз
мещался на территории кафедры психиатрии 
(начальник отдела – А.Л. Зюбан).

В течение последующих лет (1975–1981 гг.) 
на кафедре психиатрии ВМедА, помимо ранее 
проводимых исследований в области психо
фармакологии, направленных на повышение 
боеспособности военнослужащих, активно 
разрабатывали также новые методы про
фессионального психологического отбора 
абитуриентов академии (с использованием 
инновационных для того времени компью
терных технологий), пригодные и  для при
менения в других военных вузах (Б.С. Фро
лов, Ю.В. Ященко, О.Н. Кузнецов, В.Б. Дутов, 
Н.Н. Ярэма, Н.В. Князева) [31]. Вместе с тем, 
наиболее широкомасштабные научные раз
работки теории обитаемости и  профессио
нального отбора, их успешная практическая 
реализация в учебно-боевых и боевых услови
ях были проведены научным коллективом под 
руководством И.Д. Кудрина и в последующем 
его учениками. Сама идея профессионально-
психологического сопровождения военнослу
жащих возникла из понимания недостаточной 
эффективности обеспечения деятельности 
Вооруженных сил (армии, авиации, флота) 
используемыми ранее методами. Професси
ональный отбор, основывающийся на психофи
зиологических качествах человека, был лишь 
первым шагом на этом пути, вторым (основ
ным) шагом стало научно-обоснованное со
провождение военнослужащих в процессе их 
непосредственной военно-профессиональной 
деятельности, включая вопросы обслуживания 
военной техники [2, 39]. И.Д. Кудрина, безус
ловно, можно считать основоположником сис
темы профессионального психологического 
отбора в Минобороны СССР, наряду с другими 
учеными ВМедА, заложившими основы новых 
научных направлений [1, 22].

Таким образом, основными итогами дан
ного этапа (1945–1970 гг.) стали обобщение 
боевого опыта, формирование системы пси

хологического обеспечения профессиональ
ной деятельности военнослужащих различных 
видов и родов войск, психологического отбора 
в ряд летных и морских училищ, создание цен
тров для научной разработки актуальных проб
лем военно-профессиональной деятельности, 
а также системы психологического обучения 
в вузах Минобороны СССР.

5‑й этап (1970–1980  гг.) характеризо
вался в основном становлением практической 
работы по оценке профессионально важных 
качеств абитуриентов отдельных вузов Мин
обороны СССР, а также кандидатов для летного 
состава (пилотов истребителей). В это время 
были открыты факультеты психологии в ряде 
ведущих государственных университетов стра
ны, а также целая сеть военно-политических 
училищ видов и родов войск ВС СССР. Про
исходило становление и внедрение системы 
морально-психологической подготовки как од
ного из видов учебно-боевой подготовки лич
ного состава ВС СССР. В повседневную прак
тику была введена система психологического 
образования всех категорий личного состава, 
создана правовая база системы психологиче
ского обеспечения, а также штатная служба 
морально-психологической подготовки летно
го и курсантского состава Военно-воздушных 
сил Северо-Кавказского военного округа 
(1975 г.). Помимо этого, продолжали решать 
вопросы дальнейшего развития психологиче
ского обеспечения военно-профессиональной 
деятельности военнослужащих, а также юри
дически был закреплен профессионально-
психологический отбор как один из основных 
элементов системы подготовки офицерских 
кадров для Военно-морского флота (1979 г.).

6‑й этап (1980–1990 гг.) заложил основы 
дальнейшего формирования концепции пси
хофизиологического обеспечения различных 
видов военно-профессиональной деятельности, 
когда в развитии психофизиологии военного 
труда (профессионального психологического 
отбора) произошли революционные изменения.

В 1981 г. была издана директива Генераль
ного штаба ВС СССР о создании единой сис
темы профессионального психологического 
отбора и научно-методического центра для 
разработки нормативных и организационно-
методических документов по оценке профес
сиональных качеств военнослужащих (канди
датов на военную службу) на основании их 
социально-психологического изучения и пси
хофизиологического исследования.

Под руководством И.Д. Кудрина уже в 1983–
1984 гг. были внедрены в практику медицинской 
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службы основные принципы и теоретические 
положения профотбора [5, 8, 9, 13]. В 1986 г. 
была сформирована единая система комплек
тования ВС СССР с учетом психологических 
особенностей и психофизиологических харак
теристик человека, созданы штатные группы 
профессионального психологического отбора 
в центральных органах управления Миноборо
ны СССР, военных учебных заведениях и воин
ских частях, а также нештатные группы отбора 
в военных комиссариатах [7, 10, 11, 15], что 
обеспечило решение важной оборонной зада
чи – ранней диагностики предпосылок к фор
мированию профессиональной пригодности 
и отклоняющегося поведения у кандидатов 
на военную службу (рядового, сержантского 
и офицерского состава).

Наиболее значимым документом при этом, 
обеспечившим формирование единой систе
мы профотбора военнослужащих, стал приказ 
Минобороны СССР 1986 г. ¹ 162 «О введении 
в действие Руководства по профессионально
му психологическому отбору в Вооруженных 
силах СССР». Его положения определяли ор
ганизацию и порядок проведения в органах 
управления, соединениях, воинских частях, 
учреждениях, военно-учебных заведениях 
Минобороны СССР и военных комиссариатах 
мероприятий профессионального психологи
ческого отбора граждан, не являющихся воен
нослужащими, процедуры профессионального 
психологического сопровождения сержан
тов, старшин, солдат, матросов, курсантов 
военно-учебных заведений в воинских частях 
Минобороны СССР, научно-методическое, 
материально-техническое, финансовое обе
спечение этих мероприятий и  подготовку 
необходимых кадров. В разгар так называе
мого «периода застоя» столь инновационный 
документ был введен в действие во многом 
благодаря настойчивости его разработчиков – 
ученых ВМедА [20].

С этого момента стали проводиться систе
матические, масштабные научные исследова
ния по разработке единой системы професси
онального психологического отбора в рамках 
комплексной научно-исследовательской ра
боты, заданной Генеральным штабом ВС СССР. 
К  ее проведению привлекались различные 
научно-исследовательские институты видов 
ВС СССР, ведущие военные вузы Миноборо
ны СССР, а также Институт психологии Ака
демии наук СССР. Были впервые проведены 
масштабные обследования тысяч допризыв
ников, призывников, военнослужащих и кур
сантов военных вузов, в результате которых 

предложены новые психологические методики 
обследования, разработаны критерии отбора 
на конкретные военные специальности моло
дого пополнения и кандидатов в военные вузы 
[6, 16–19, 23, 24, 26, 30], а также подготовле
на целая серия методических рекомендаций 
для специалистов подразделений профотбора 
воинских частей и военно-учебных заведений: 
«Рациональное распределение призывни
ков для обучения военным специальностям» 
(1985 г.), «Профессиональный психологический 
отбор кандидатов в военно-учебные заведе
ния Министерства обороны СССР» (1985 г.), 
«Отбор и распределение по группам военных 
специальностей молодого пополнения тан
ковых и мотострелковых учебных частей Су
хопутных войск» (1987 г.), «Психологическая 
оценка и прогнозирование профессиональной 
пригодности военных специалистов» (1988 г.).

Таким образом, 6‑й этап характеризовался, 
наряду с формированием новой концепции 
психофизиологического обеспечения, созда
нием и нормативным закреплением системы 
профессионального психологического отбора, 
а также психофизиологического обеспечения 
учебно-профессиональной и  различных ви
дов военно-профессиональной деятельности 
военнослужащих. Были созданы штатные 
подразделения профессионального психо
логического отбора, обобщен боевой опыт 
афганской войны, ряда экологических и тех
ногенных катастроф.

7‑й этап (1990‑е – начало 2000‑х годов). 
Наряду с дальнейшим развитием концепции 
психофизиологического обеспечения, осо
бое внимание уделялось разработке системы 
психологического сопровождения военно
служащих в  различных условиях професси
ональной деятельности [4, 21, 22, 25, 27, 32, 
34]. В результате были созданы методические 
рекомендации по психофизиологическому 
обеспечению боевой деятельности частей 
и подразделений, а также ряд нормативных 
документов.

К середине 1990‑х годов на фоне реформи
рования ВС России, включающего, в частности, 
постепенный переход на их контрактное ком
плектование, к решению задач по разработке 
мероприятий профессионального психологи
ческого отбора (ППО) военнослужащих, про
ходящих военную службу по призыву, и кан
дидатов, поступающих на военную службу на 
контрактной основе, были привлечены ряд со
трудников НИЛ‑7 (Б.В. Кулагин, М.М. Решетни
ков, В.И. Булыко, С.В. Чермянин, А.Г. Маклаков, 
В.А. Корзунин, А.Е. Ермаков) под общим ру
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ководством проф. А.А. Боченкова. По итогам 
этих исследований были изданы руководства, 
указания, методические рекомендации по ор
ганизации и проведению профессионального 
отбора и рационального распределения воен
нослужащих, подлежащих призыву на военную 
службу и поступающих на нее по контракту.

Постановлением Правительства России 
от 28.02.1994 г. ¹ 170 был создан 178 Науч
но-практический центр (военно-профес
сиональной ориентации и  отбора на воен
ную службу) Генерального штаба ВС России. 
В  этом же году функции общего руковод
ства, координации работы, подготовки спе
циалистов, анализа эффективности меро
приятий по ППО в  видах ВС России были 
переданы от Главного военно-медицинского 
управления Минобороны России Главно
му организационно-мобилизационному 
управлению Генерального штаба ВС Рос
сии. В 1997 г. для подготовки специалистов 
врачей-психофизиологов для войск в  штат 
ВМедА была включена кафедра военной пси
хофизиологии.

Ведение боевых действий на Северном Кав
казе потребовало от сотрудников НИЛ‑7 раз
работки «Концепции по психофизиологическо
му (медико-психологическому) обеспечению 
профессиональной деятельности военнослу
жащих в условиях локальных войн» (под руко
водством А.А. Боченкова). Практическая про
верка основных положений данной концепции 
осуществлялась в период 1‑й (1995–1996 гг.) 
и 2‑й (1999–2000 гг.) вооруженных кампаний 
в Чеченской Республике сотрудниками ВМедА: 
А.Г. Маклаковым, С.В. Чермяниным, Е.Б. Шу
стовым, С.В.  Литвинцевым, В.К.  Шамреем, 
А.В. Рустановичем, В.И. Булыко, А.А. Камыше
вым, А.Ю. Кондратьевым, А.Е. Саламатовым, 
К.Ю.  Малаховым и  др. Их результаты были 
реализованы в  ряде руководящих докумен
тов, инструкций и методических указаний по 
психофизиологическому обеспечению бое
вой деятельности частей и  подразделений. 
Наряду с этим, были также разработаны ука
зания и инструкции для работы специалистов 
групп психического здоровья соединений 
постоянной готовности и кабинетов медико-
психологической коррекции окружных (флот
ских) военных госпиталей: «Методические ука
зания по психофизиологическому обеспечению 
боевой деятельности частей и подразделений» 
(1995), «Инструкция по организации работы 
кабинета медико-психологической коррекции 
окружного (флотского) военного госпиталя» 

(1998 г.). Аналогичные методические докумен
ты, начиная с 2000 г., были разработаны и для 
чрезвычайных ситуаций мирного времени на 
основании опыта ликвидации последствий ряда 
техногенных катастроф и аварий (В.К. Смирнов, 
В.В. Нечипоренко, С.В. Литвинцев, В.К. Шам
рей, С.А. Зун, А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин, 
А.Ю. Кондратьев, В.В. Юсупов и др.).

Таким образом, основным результатом ра
боты на данном этапе стало создание единой 
система ППО в ВС России, а также разработ
ка основополагающих нормативно-правовых, 
руководящих и методических документов, ре
гламентирующих организацию и методологию 
психофизиологического обеспечения в  ВС 
России – Руководства по ППО в ВС России 
(приказы Минобороны России 1986 г. ¹ 162; 
1994 г. ¹ 202; 2000 г. ¹ 50). Были открыты 
факультеты военных психологов в ряде вузов 
видов вооруженных сил и родов войск (спустя 
десятилетие, однако, они были сокращены). 
Сформированная при этом система ППО яви
лась основой для создания аналогичных в дру
гих силовых структурах и ведомствах России 
и гражданских образовательных учреждениях, 
осуществляющих подготовку специалистов 
экстремальных профессий.

8‑й этап (с середины 2000‑х годов – до 
настоящего времени) был в основном ориен
тирован на разработку концепция медико-
психологического сопровождения и  ис
пользование единого методологического 
подхода к организации ППО и профессиональ
ного психологического сопровождения (ППС) 
военнослужащих в процессе учебно-боевой 
деятельности. Именно в этот период в соот
ветствии с  указанием Генерального штаба 
ВС России от 29.06.2011 г. из штата ВМедА 
были исключены научно-исследовательские 
лаборатории психофизиологического и  со
циально-психологического отбора. Одна
ко в результате настойчивости сотрудников 
НИЛ и при поддержке руководства академии 
1  апреля 2012  г. в  штат ВМедА был введен 
Научно-исследовательский отдел (медико-
психологического сопровождения) в составе 
Научно-исследовательского центра ВМедА 
(директива Генерального штаба ВС России 
314/6/1302 от 21.03.2012 г.), что позволило на 
новом организационно-методическом уров
не совместно с кафедральными коллективами 
академии решать наиболее актуальные в на
стоящее время задачи ППО и ППС в ВС России 
на социокультурном, психосоциальном и био
логическом уровнях.
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Только за последние годы объединенными 
силами Научно-исследовательского отде
ла (медико-психологического сопровожде
ния) ВМедА и кафедральными коллективами 
были выполнены значительное число научно-
исследовательских работ, по результатам 
которых разработаны нормативно-правовые 
и  руководящие документы, указания, мето
дические рекомендации, а  также учебники 
и учебные пособия по наиболее актуальным 
вопросам ППО и ППС:

—  внесены дополнения в  приказы Мин
обороны России «О медико-психологической 
реабилитации», «О работе командиров по со
хранению и укреплению психического здоро
вья военнослужащих»;

—  разработаны и утверждены начальником 
ГВМУ Минобороны России стандарты медико-
психологической реабилитации военнослу
жащих (2018 г.), авиационных специалистов 
(2019 г.), операторов беспилотных летатель
ных аппаратов (2025 г.), участников специаль
ной военной операции (2024 г.), находящих
ся в санаторно-курортных организациях и на 
лечении в военно-медицинских организациях 
Минобороны России;

—  разработаны и утверждены руководите
лями центральных органов военного управле
ния ВС России методические рекомендации 
по ППО кандидатов, поступающих в вузы Мин
обороны России (2020 г.), в том числе, канди
датов, поступающих на обучение по летным 
специальностям (2025  г.), по определению 
психологической готовности поступающих 
в  довузовские общеобразовательные орга
низации (2024 г.), по организации и оказанию 
психолого-психиатрической помощи воен
нослужащим в полевых условиях (2024 г.), по 
медико-психологической реабилитации воен
нослужащих, участвующих в борьбе с COVID‑19 
в санаторно-курортных организациях Минобо
роны России (2021 г.).

В настоящее время только во ВМедА про
водятся 7 комплексных научно-исследова
тельских работ, подготовлены и изданы 5 мо
нографий, переизданы учебники по военной 
психиатрии (2024 г.), психотерапии (2025 г.) 
и медицинской психологии (2025 г.).

В  целом, 8‑й этап благодаря консолида
ции усилий сотрудников Научно-исследова
тельского отдела (медико-психологического 
сопровождения) ВМедА, кафедральных кол

лективов академии и ведущих научно-иссле
довательских институтов страны характеризо
вался высокой научной интенсивностью, что 
позволило решать наиболее актуальные в дан
ный период задачи ППО и ППС в ВС России, 
разработать современную концепцию медико-
психологического сопровождения военнослу
жащих в условиях мирного и военного времени 
(обосновать и создать «войсковое психопрофи
лактическое звено»), единый методологический 
подход к организации их профессионально-
психологического сопровождения в процессе 
учебно-боевой деятельности, а также – значи
тельный объем нормативно-правовых докумен
тов, методических и учебных пособий.

Заключение
Результаты проведенного анализа ста

новления психофизиологии военного труда 
в нашей стране показали, что на различных 
этапах развития военной медицины, в целом, 
и данного направления, в частности, были свои 
взлеты и падения, которые в большинстве сво
ем определялись вызовами, наиболее акту
альными для определенного исторического 
периода. Вместе с тем, несмотря на все слож
ности становления и развития данного направ
ления, медико-психологическое (психофизио
логическое) сопровождение военнослужащих 
в процессе профессиональной деятельности 
(в условиях мирного и военного времени) стало 
важной составляющей современного медицин
ского обеспечения войск.

Актуальность психофизиологии военного 
труда военнослужащих и отдельных военных 
специалистов в последние годы только возрас
тает. Эксплуатация сложной современной тех
ники заострила проблему профессиональной 
надежности военнослужащих, когда воздей
ствие запредельных экстремальных нагрузок 
превышает психофизические возможности 
человека для принятия правильных решений, 
что нередко требует «замещения» его функ
ций робототехникой. При этом существенно 
возрастает «цена ошибки» отдельных специ
алистов, когда ее последствия могут носить 
катастрофический характер. Неслучайно, что 
психическое здоровье военнослужащих в по
следние годы тесно связано с понятием их 
профессиональной надежности (уровня безот
казности, безошибочности и своевременности 
выполнения рабочих операций).
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Abstract

The study aim is to analyze the origins and main development stages of military psychophysiology.
Methods: Our research is based on archives and open scientific sources with a focus on the main stages in the formation 

and development of military psychophysiology among military specialists. 
Results and discussion. Our findings reveal the origins and key stages in the development of military psychophysiology, 

representing the stage-wise evolution of an integral framework for professional psychological assessment and support 
among the military since the first Russian school of medical research in military psychophysiology was launched. By 
identifying specific historical stages in research and education efforts, the study analyzes the experience of leading Russian 
research teams in such areas as adaptability to military work, mental health of various military categories, as well as 
professional psychological assessment and medical support in peace and wartime.

Conclusion. Our study shows that throughout its history the formation and development of military psychophysiology 
in Russia is was largely shaped by the challenges of the time. These challenges determined the intensity of research 
into the most pressing issues of military medicine relevant for a particular historical period. In the 1980s these efforts 
allowed to establish an integral framework for professional psychological assessment and medical psychological (or 
psychophysiological) support among the military throughout their professional career. 

Key words: history of military medicine, military psychophysiology, professional psychological assessment, military 
personnel.
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