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ГЕРОЙ СОВЕТСКОГО СОЮЗА, ГЕНЕРАЛ-МАЙОР МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ, 
ПРОФЕССОР ЕФИМ АНАТОЛЬЕВИЧ ДЫСКИН (1923–2012 ГГ.)

Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова (Россия, Санкт-Петербург, ул. Акад. Лебедева, д. 6)

Представлены основные сведения о жизни и научной деятельности Героя Советского Союза, генерал-
майора медицинской службы, доктора медицинских наук профессора, Почетного доктора Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова Ефима Анатольевича Дыскина (1923–2012 гг.). В июне 1941 г. он доброволь-
цем ушел на фронт, где после ускоренного курса военной подготовки стал наводчиком зенитной батареи, 
охранявшей Москву от бомбардировок. Здесь Е.А. Дыскин получил свою первую медаль «За боевые заслу-
ги». К середине ноября 1941 г. фашисты особенно близко подошли к Москве. Утром 17 ноября немцы пред-
приняли массивный авиационный налет и минометный обстрел позиции 694-го артиллерийского полка,  
в результате чего в 3-й батарее полка уцелело лишь 1 орудие, где наводчиком был Е.А. Дыскин. Затем впе-
ред пошли 20 немецких танков. Тяжелораненый боец вел стрельбу практически прямой наводкой и в этом 
бою подбил 7 фашистских танков, не дав им прорваться к Волоколамскому шоссе и далее к Москве. Затем 
было долгое трудное лечение в военных госпиталях Владимира, Свердловска и Самарканда. 12 апреля 
1942 г. был опубликован указ о присвоении Е.А. Дыскину высшей награды Родины – звания Героя Совет-
ского Союза. В том же указе в списке награжденных значится фамилия генерал-майора И.В. Панфилова. 
Позднее было окончание Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (1947 г.), подготовка и защита 
кандидатской (1951 г.) и докторской диссертации (1962 г.), избрание начальником кафедры нормальной 
анатомии академии (1968 г.), научно-педагогическая и общественная деятельность. Е.А. Дыскин – автор 
более 200 научных трудов, многие из которых являются актуальными и поныне.
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Приближается  великая  дата  для  всего 
российского народа – 70-летие Победы в 
Великой Отечественной войне. Безусловно, 
необходимо помнить обо всех, кто на фронте 
и в тылу ковал эту победу, но особенно хочет-
ся вспомнить тех, кого уже нет с нами. Среди 
медицинских работников немало героев своим 
беззаветным трудом, порой жертвуя жизнью, 
спасали раненых бойцов, лечили и выхаживали 
больных. Но есть, кто после совершения подви-
га пришел в медицину и всю оставшуюся жизнь 
посвятил служению ей. Это – Герой Советского 
Союза, генерал-майор медицинской службы, 
доктор медицинских наук профессор, Почет-
ный доктор Военно-медицинской академии 
им. С.М. Кирова, заслуженный деятель науки 
России Ефим Анатольевич Дыскин (рис. 1).

Ефим Анатольевич Дыскин родился в 1923 г. 
в небольшой деревне Короткие Почепского 
района Брянской области, что в 130 км от 
г. Брянска. Чтобы дать образование един-
ственному сыну, родители перебрались жить 
в г. Брянск, где Ефим закончил среднюю школу 
№ 3. По воспоминаниям одноклассников Ефи-

Гайворонский Иван Васильевич – д-р мед. наук проф., зав. каф. норм. анатомии Воен.-мед. акад. им. С.М. Кирова 
(Россия, 194044, ул. Акад. Лебедева, д. 6);

Дыскин Дмитрий Ефимович – д-р мед. наук доц., каф. нервных болезней Воен.-мед. акад. им. С.М. Кирова (Россия, 
194044, ул. Акад. Лебедева, д. 6); e-mail: e-mail: drabovsk@mail.ru;

Емельянов Александр Юрьевич – д-р мед. наук проф., каф. нервных болезней Воен.-мед. акад. им. С.М. Кирова 
(Россия, 194044, ул. Акад. Лебедева, д. 6).

Рис. 1. Профессор Ефим Анатольевич Дыскин.
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ма отличали талант и трудолюбие. Он еще в 
школе читал в оригинале немецких писателей и 
философов, знал наизусть и прекрасно декла-
мировал стихи его любимых поэтов Пушкина 
и Маяковского, был лучшим шахматистом в 
классе. В 1940 г. получив аттестат с отличием, 
он был вне конкурса зачислен в Московский ин-
ститут истории, философии и литературы им. 
Н.Г. Чернышевского. Но война круто изменила 
судьбу студента, и добровольцем он ушел на 
фронт, где после ускоренного курса военной 
подготовки стал наводчиком зенитной батареи, 
охранявшей Москву от бомбардировок. Здесь 
Ефим Дыскин получил свою первую медаль 
«За боевые заслуги», которую впоследствии 
очень ценил. 

В начале ноября 1941 г. 694-й артиллерий-
ский полк, в котором служил Е.А. Дыскин, был 
срочно передислоцирован на Волоколамское 
направление. Здесь фашисты к середине 
ноября особенно близко подошли к Москве. 
16 ноября 1941 г. они взяли г. Волоколамск, 
а на следующий день попытались занять сле-
дующий оборонительный рубеж, на небольшой 
высотке у деревни Горки, за которым в непо-
средственной близости располагался штаб 
командующего 16-армией К.К. Рокоссовского 
(рис. 2). Утром 17 ноября немцы предприняли 
массивный авиационный налет и минометный 
обстрел этой позиции. 

В результате в 3-й батарее из 4 зенитных 
орудий (рис. 3) было уничтожено 3, а их рас-
четы погибли или получили ранения. Уцелело 

лишь 1 орудие, где наводчиком являлся Е. Ды-
скин. На глазах у 18-летнего юноши погибают 
командир орудия сержант С. Плохих и под-
носчик снарядов И. Поленицын, тяжело ранен 
левый наводчик И. Гусев. Все произошло в 
считанные минуты. Затем вперед пошли 20 
немецких танков. 

На помощь пришел политрук Ф. Бочаров, 
который стал подносить снаряды и командо-
вал: «Быстрее, точнее, не останавливайся!». 
Раненный в плечо, поясницу и голень Е. Дыскин 
вел стрельбу по танкам практически прямой 
наводкой, которые были точны … пятый танк 
загорелся, снова удар – и шестой танк встал в 
клубах черного дыма. Позднее он вспоминал: 
«…промелькнула мысль – это конец. Сквозь 
пламя и шум рвущихся снарядов я расслышал 
голос комиссара: „Дыскин, сынок, скорей на-
води!“ Вдруг на мгновение силы вернулись ко 
мне …». Седьмой танк был подбит. Два столба 
черного дыма – это последнее, что он видел, 
теряя создание [2]. Стремительная атака была 
приостановлена, а оставшиеся немецкие танки 
остановились или повернули вспять, так и не 
прорвавшись к Волоколамскому шоссе.

Командарму К.К. Рокоссовскому доложи-
ли, что в этом бою танковые атаки отбивала 
одна зенитка, погибла вся батарея, а в живых 
остался только комиссар Ф. Бочаров. На место 
боя был направлен военный корреспондент, 
который увидел изувеченные зенитки, ис-
кореженную воронками землю и небольшие 
погребальные холмики, на одном из которых 

 Рис. 2. План-карта, где проходили боевые действия 
16-й армии.  Белым кругом отмечено место боя  

Е.А. Дыскина. 

 Рис. 3. Зенитное орудие времен Великой 
Отечественной войны.
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была табличка с надписью «Рядовой Дыскин». 
К награде красноармейца Е.А. Дыскина пред-
ставляли посмертно.

О боевом подвиге Е.А. Дыскина написано 
много статей и книг, однако среди них особое 
место занимает книга маршала Георгия Кон-
стантиновича Жукова «Воспоминания и раз-
мышления». Маршал пишет: «Всем известны 
имена панфиловцев, Зои Космодемьянской и 
других бесстрашных воинов, ставших леген-
дарными, гордостью нашего народа. В один 
ряд с ними я бы поставил подвиг рядового 
наводчика орудия 694-го артиллерийского 
противотанкового полка Ефима Дыскина» [6]. 
Трудно представить, как в первом же бою на-
водчик Е. Дыскин прямой наводкой практиче-
ски в одиночку из единственного оставшегося 
целым орудия уничтожил 7 вражеских танков. 

Кажется невероятным, но после тяжелых 
ранений герой остался жив. Тяжелораненого 
и истекающего кровью красноармейца до-
ставили в медсанбат г. Истра под Москвой. 
Затем было долгое трудное лечение в во-
енных госпиталях Владимира, Свердловска 
и Самарканда.

В   документальном   фильме   «Солдат» 
Е.А. Дыскин рассказывает: «Выздоравливал я 
с большим трудом, врачи, буквально, собирали 
меня по частям. Мне все старались помочь, 
поддержать». 12 апреля 1942 г. главный врач 
Свердловского военного госпиталя и лечившие 
его врачи принесли газету «Правда», где был 

опубликован указ о присвоении Е.А. Дыскину 
высшей награды Родины – звания Героя Совет-
ского Союза. В том же указе в списке награж-
денных значится фамилия генерал-майора 
И.В. Панфилова (рис. 4). Ефим Анатольевич 
вспоминал: «Мне зачитали приказ Президи-
ума Верховного Совета СССР, подписанный 
М. Калининым и А. Горкиным от 12 апреля 
1942 г. Я не поверил, так как звание было мне 
присвоено посмертно, а я – жив! Значит, ошиб-
ка!». Но ошибки быть не могло. Позже пришло 
подтверждение из Кремля. В июне 1942 г.  
в Свердловском театре оперы и балета Е.А. Ды-
скину торжественно вручили медаль «Золотая 
Звезда» под номером 989 и орден Ленина. 
Впоследствии Ефим Анатольевич писал: «Я 
был счастлив, но одновременно понимал, какая 
громадная ответственность ложится на меня в 
19 лет и что всей своей последующей жизнью 
я буду обязан оправдывать высокое доверие. 
Нельзя отступиться, оплошать, бросить хотя 
бы малейшую тень на самое почетное звание» 
(рис. 5).

На базе Свердловского госпиталя, в ко-
тором он длительное время лечился, нахо-
дилось эвакуированное из г. Киева Киевское 
военно-медицинское училище. Еще находясь 
на больничной койке, Е.А. Дыскин стал посе-
щать занятия курсантов этого училища, после 
окончания которого был направлен на учебу в 
г. Самарканд, где был принят на II курс эвакуи-
рованной из Ленинграда Военно-медицинской 

 Рис. 5. Герой Советского Союза Е.А. Дыскин 
(1942 г.).

 Рис. 4. Указ Президиума Верховного Совета СССР.



MedicoBiological and SocioPsychological Problems of Safety in Emergency Situations, 2015 No 2

8                                     Медикобиологические и социальнопсихологические проблемы
безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2015. № 2

академии им. С.М. Кирова, которую он закон-
чил с отличием в 1947 г.

Вся последующая жизнь Е.А. Дыскина была 
неразрывно связана с военной медициной. По-
сле окончания академии он стал сотрудником 
кафедры оперативной хирургии и топографи-
ческой анатомии, где прошел путь от адъюнкта 
до профессора кафедры (рис. 6). Он часто вы-
езжал на полигоны, оперировал подопытных 
животных, самостоятельно готовил и изучал 
морфологические препараты, много занимал-
ся преподавательской деятельностью. 

В 1951 г. Е.А. Дыскин защитил кандидатскую 
диссертацию, посвященную различиям ин-
нервации диафрагмы, а в 1962 г. – докторскую 
диссертацию [4, 5]. Эти работы и в настоящее 
время являются актуальными и полезными не 
только для анатомов, но и клиницистов. 

В 1968 г. Е.А. Дыскин был избран на долж-
ность начальника кафедры нормальной ана-
томии Военно-медицинской академии им. 
С. М. Кирова, которой руководил в течение 20 
лет (рис. 7–9). На кафедре изучали и активно 
разрабатывали морфологию огнестрельной 

Рис. 6. Доклад на кафедре оперативной хирургии и топографической анатомии 
академии (1951 г.).

 Рис. 7. Профессор Е.А. Дыскин – начальник 
кафедры нормальной анатомии (1968 г.)

 Рис. 8. Прием экзамена по нормальной анатомии.
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Рис. 9. Коллектив кафедры нормальной анатомии – победитель в социалистическом 
соревновании в Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (1975 г.)

Рис. 10. На лекции по вегетативной нервной системе.

раны  и  экстремальных  состояний,  новые 
аспекты проблемы коллатерального крово- 
обращения, функциональную анатомию ор-
ганов пищеварительной системы, историю 
отечественной анатомии. Ефим Анатольевич – 
автор более 200 научных трудов, многие из 
которых являются актуальными и поныне [1, 3].

Ефим Анатольевич был высококлассным 
педагогом (рис. 10). По воспоминаниям со-

трудников, его педагогическая деятельность 
характеризовалась, прежде всего, высокой 
требовательностью как к себе, так и к другим 
преподавателям. У Ефима Анатольевича было 
много учеников и последователей, он являлся 
научным руководителем 15 кандидатских и 7 
докторских диссертаций. В музее кафедры на-
ходится большой стенд, посвященный жизни 
и творческому наследию Ефима Анатольеви-



MedicoBiological and SocioPsychological Problems of Safety in Emergency Situations, 2015 No 2

10                                     Медикобиологические и социальнопсихологические проблемы
безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2015. № 2

Рис. 12. Е.А. Дыскин (крайний справа) с руководящим составом медицинской службы 
Вооруженных сил СССР на торжественном приеме по случаю 42-й годовщины Победы 

в Великой Отечественной войне (1987 г.)

ча. Сотрудники кафедры в 2013 г. к 90-летию 
со дня рождения Е.А. Дыскина издали книгу 
«Профессор Ефим Анатольевич Дыскин» [2]. 

Несмотря на профессиональную загружен-
ность, Ефим Анатольевич активно участвовал 
в общественной жизни академии, проводил 
патриотическое воспитание подрастающего 
поколения (рис. 11), находил время встре-
титься с коллегами и боевыми товарищами 
(рис. 12).

В архивных документах Е.А. Дыскина встре-
тились вырезки из газет военного времени с 
песнями о войне. Ефим Алексеевич обладал 

лирическим тенором и очень задушевно пел 
(рис. 13). На кафедры в 1970–1980-е годы 
работали участники Великой Отечественной 
войны: доценты И.В. Лев и Р.А. Бардина, ла-
боранты А.С. Калитникова и З.К. Цветкова, 
препаратор Е.А. Бойцова, лаборант-художник 
Н.Л. Антонович. Всем им были понятны и близ-
ки эти песни.

Осенью 1942 г. 19-летний красноармеец 
Ефим Дыскин познакомился и влюбился в 
18-летнюю выпускницу школы Дору Дубову, 
а 9 сентября 1943 г. они расписались. Была 
война, поэтому никакой свадьбы не было. 

Рис. 11. На принятии присяги у первокурсников академии (слева) и встреча с пионерами – участниками
военно-патриотической игры «Зарница» (справа).
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Рис. 13. В кругу коллег (слева направо в первом ряду профессора А.Г. Кнорре, М.Г. Привес,
В.В. Куприянов, поет Е.А. Дыскин).

Рис. 14. Дора Марковна и Ефим Анатольевич Дыскины на родине героя (г. Почеп Брянской обл.).

В 1943 г. Дора Марковна поступила в Самар-
кандский медицинский институт. Они учились, 
помогая друг другу, и пронесли первую любовь 
и уважение через всю жизнь (рис. 14).

14 октября 2012 г. Ефим Анатольевич ушел 
из жизни, и вместе с супругой они похоронены 
на Богословском кладбище Санкт-Петербурга 
рядом с памятником советским воинам. 

Заключение
Подвиг Героя Советского Союза, генерал-

майора медицинской службы, профессора 
Ефима Анатольевича Дыскина во время Вели-
кой Отечественной войны, его огромный вклад 
в развитие военной медицины являются одним 
из ярчайших примеров беззаветного служения 
Родине.
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Abstract. The basic information about the life and scientific work of Efim Anatolyevich Dyskin (1923–2012), Hero of the Soviet 
Union, Major-General of Medical Service, Doctor of Medical Sciences Professor, Honorary Doctor of the Kirov Military Medical 
Academy is presented. In June 1941, he volunteered for the front, where, after a short course of military training became the 
gunner of anti-aircraft battery which guarded Moscow from bombings. There E.A. Dyskin earned his first medal "For Service 
in Battle". By mid-November 1941 the Nazis came particularly close to Moscow. In the morning of November 17 the Germans 
launched a massive air strikes and mortar fire against the positions of 694 Artillery Regiment, only one gun, where the gunner 
was E.A. Dyskin, survived in the third battery. Then 20 German tanks went ahead. Severely injured soldier kept firing almost 
point-blank and shot down 7 enemy tanks in this battle preventing them from breaking through to the Volokolamsk highway 
and on to Moscow. Then there was a long difficult treatment in military hospitals of Vladimir, Sverdlovsk and Samarkand. On 
April 12, 1942 a decree was issued conferring on E.A. Dyskin the highest award of the motherland - the title of Hero of the 
Soviet Union. In the same decree the list of awardees included Major-General I.V. Panfilov. Later, E.A. Dyskin graduated from 
the Kirov Military Medical Academy (1947), prepared and defended Ph.D. (1951) and doctoral thesis (1962), was elected as a 
head of the Department of normal anatomy of the Academy (1968), and conducted scientific, educational and social activities. 
E.A. Dyskin – author of over 200 scientific papers, many of which are relevant up to now.

Keywords: Dyskin Efim Anatolyevich, a military feat, the defense of Moscow, the Great Patriotic War, human anatomy, 
military medicine
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